Gennext

Ayse'nin Spor Raporu

Genetik bilginizle sagliginiza yon verin.

"Bu rapor, genetik yapiniza dayall kisisellestirilmis bilgiler
sunarak daha saglikl bir gelecek i¢in bilingli kararlar
vermenize yardimci olur."

Reliable Scientific Approach Innovative
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Bolumler

Yonetici Ozeti

Ozellik Analizi Genel Bakis

Detayli PRS Analizi

Kaynakca

Erisim Kodu Bilgileri

Bilgi

Sik Sorulan Sorular

Lutfen bu belgeyi guivenli tutun ve yalnizca yetkili saglik hizmeti saglayicilari ile paylasin.

Icindekiler

Bu rapor genetik veriler icermektedir.

Rapor Olusturulma Tarihi: 16 Ocak 2026
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Kisisel Saglik Degerlendirmeniz

Bu rapor, zindeliginizi optimize etmek icin 6nemli saglik icgoértlerinizi,

aciklamalarinizi ve onerilerinizi 6zetler.

Genel Skor: incelenen incelenen 1% - 25% 26% -74% [ 75% - 89%

311 g e

Diisuk Risk Artmis Risk Yiiksek Risk
Ozellik Kategori

Persentil tabanli risk seviyeleri

. ~
Kategori Bazli Dagilim &S G EEmR
KEMIK VE EKLEM VUCUT KOMPOZiSYONU KARDIYORESPIRATUAR
8 Ozellik 8 Ozellik 3 Ozellik
UYKU VE iYILESME METABOLIK PERFORMANS KAS GUCU
5 Ozellik 3 Ozellik 2 Ozellik

UZUN OMUR VE YASLANMA ATLETIK PERFORMANS

1Ozellik 84% 16zellik

Sayfa 2 /53



Ozellik Raporu Erisim Kodu: 0000-0000

Ozellik Bazinda Genel Bakis

Tarih: 16 Oca 2026
Toplam Ozellikler: 31

3 7 16 5

DUSUK RiSKLI AZALMIS RiSKLI ORTA RiSKLI ARTMIS RiSKLi YUKSEK RiSKLI

0

Persentil tabanli risk seviyeleri: G\ =10% f;\ M% - 25% @ 26% -74% @ 75% - 89% @ z90%

s\ Kemik ve Eklem

iskelet Sistemi Anormalligi 21% AZALMIS G\ Kemik Kantitatif Ultrason Olglimii 19%
Kemik Doku Yogunlugu 36% ORTA @ Topuk Kemigi Mineral Yogunlugu 13%
Osteoartrit 21% AZALMIS G\ Kalga Osteoartriti 68%
Diz Osteoartrit 4% DUSUK @ Osteoporoz 69%
‘) Viicut Kompozisyonu
VKi'ye Goére Ayarlanmis Bel-Kalga Orani 28% ORTA f;\ Viicut Kompozisyonu 72%
Viicut Yag Yiizdesi 52% ORTA (a)  Viicut Kitle indeksi (VKi) 30%
Viicut Agirhgi 1% ORTA @ Yagsiz Vicut Kiitlesi 33%
Bel Cevresi 27% ORTA @ Bel-Kalga Orani 9%
’») Kardiyorespiratuar
FEV/FVC Orani 76% ARTMIS @ Solunum Sistemi Hastaliklari 36%
Vital Kapasite 9% DUSUK @
7a) Uyku ve iyilesme
Uyku Bozukluklari 44% ORTA @ Kronotip Ol¢limii 60%
Uykusuzluk 80% ARTMIS f;\ Uyku Apnesi 88%
Uyku Siiresi Ozelligi 36% ORTA a)
’a) Metabolik Performans
Bilirubin Metabolizmasi Hastaligi 16% AZALMIS f.\ Kandaki Glukoz Miktari 23%
Kandaki insiilin 83% ARTMIS | /)
73\ Kas Giicii
Zorlu Ekspirasyon Hacmi (FEV) 13% AZALMIS f‘\ Kavrama Giicii Olgiimii 25%
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Uzun Omiir ve Yaslanma Ortalama: 84%

Kirilganlik Olgimii 84% ARTMIS

Atletik Performans Ortalama:

Fiziksel Aktivite Olgiimii
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Poligenik Risk Skorlari Bolumu

Karmasik Genetik Ozellikleri Anlamak
Bu boélim, birlikte ¢alisan birden fazla genin etkiledigi karmasik 6zellikler igin genetik yatkinhdinizi inceler.

Poligenik Risk Skorlarini Anlamak

Boy, metabolizma ve hastalik yatkinhdi gibi insan 6zelliklerinin gogu tek bir gen tarafindan kontrol edilmez. Bunun
yerine, her biri kiiglk bir etki saglayan ylzlerce veya binlerce genetik varyantin birlesik etkisinden kaynaklanir.

Poligenik Risk Skoru (PRS), bu birgok varyantin etkilerini toplayarak genetik yatkinliginizi genel poptilasyona gore
tahmin eder. Birden fazla genetik faktoriin bir 6zelligi etkilemek igin nasil birlikte ¢alistigina dair kapsamli bir
gOrinim saglar.

Skorlarinizi Okumak

Skorlariniz, genel poptulasyonla karsilastirildiginda nerede oldugunuzu gdsteren persentiller olarak sunulur. Daha
ylksek bir persentil, o 6zellik icin daha ylksek genetik yatkinlik gosterir.

PRS'nin kesinlik degil, genetik egilimi gdsterdigini anlamak dnemlidir. Gevresel faktorler, yasam tarzi segimleri ve
diger genetik olmayan etkiler, gercek saglik sonuglarini belirlemede 6énemli roller oynar.

Genetik Yatkinlik + Yasam Tarzi = Toplam Risk

Bu Boluimde Neler Var

Her Ozellik, kardiyovaskiler sagliktan metabolik isleve kadar birden fazla saglik kategorisinde analiz edilir. Her
ozellik i¢in, genetik profilinize en glicll katkiyi saglayan en yiiksek etki agirhigina sahip 10 genetik belirte¢
gosterilir.

Her Ozellik karti, persentil siralamanizi, ana genetik varyantlari (genotipleri) ve kisisellestirilmis onerileri icerir. Her
analizikse destekleyen detayl varyant bilgisine ve bilimsel referanslara erismek icin QR kodlari saglanir.
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{ KATEGORI » ORTA RiSK |

Kemik ve Eklem
Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.

Ortalama: 31%

Diz Osteoartrit

G
8 31% 3 4 1
ANALIZ EDILEN ORTALAMA ORTA RiSK AZALMIS RiSK DUSUK RiSK
Genel Bakis Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler
teedeeee iskelet Sistemi
Anormalligi
Kategori icgoriileri
Bu genetik faktdrleri anlamak, kisisellestiriimis icgdriiler ve éneriler Kemik Kantitatif Ultrason
E sisellestirimis ieg
saglamaya yardimci olur.
Tl N Kemik Doku Yogunlugu
Risk Dagilimi
Topuk Kemigi Mineral
. o o Azalmis
@® 3 OrtaRisk Yogunlugu -.
. - ® 4 Azalmis Risk
R Osteoartrit Azalmis
@® 1 Disiik Risk
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Kalga Osteoartriti

Osteoporoz Orta

Takip eden sayfalar bu kategorideki her
ozelligin detayli analizini icermektedir.
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iskelet Sistemi Anormalligi

Kategori: Kemik ve Eklem

Persentil 21%

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.

Oneriler

Dusik riskli bireyler dnleyici uygulamalara devam etmeli ve saglkli
aliskanliklar benimseyerek gli¢li kemikleri korumaya
odaklanmalidir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

iskelet sistemi anormallikleri, kemiklerin normal yapisindan veya
islevinden herhangi bir sapmayi ifade eder. Bu, skolyoz, osteoporoz
veya iskelet displazisi gibi durumlari igerebilir. Bu anormallikler
hareketliligi, durusu ve genel yasam kalitesini etkileyebilir. Genetik
faktorler, yaralanmalar veya beslenme eksiklikleri iskelet
anormalliklerine katkida bulunabilir ve erken teshis etkili yonetim ve
tedaviye yardimci olabilir.

Sonug¢

iskelet Sistemi Anormalligi icin PRS sonucunuz 19.9
persentilindedir. Bu, genel populasyona kiyasla daha dusuk bir
riskiniz oldugunu gosterir. Riskiniz dislk olsa da diizenli egzersiz
ve dogru beslenmeyi iceren saglikh bir yasam tarzi stirdiirmek yine
de faydalidir. Yeterli kalsiyum ve D vitamini aliminin saglanmasi
kemiklerinizin gu¢li kalmasina yardimci olacak ve ileride
olusabilecek iskelet sorunlari riskini azaltacaktir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: HP_0000924

Poplilasyon Dagilimi

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[1 PLOS

DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

[2] Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
CCHCR1 rs3130453 GG
HLA-A rs2735079 TC
c2 rs7746553 ccC
MICA rs1051786 AA
CPAMDS8 rs706761 CC
MSGN1 rs35858730 CE
TYK2 rs2304256 GT
SLC39A8 rs13107325 GG


https://app.gennext.bio/prs/report&HP_0000924
https://doi.org/10.1371/journal.pgen.1010105
https://doi.org/10.1016/j.ajhg.2021.11.008
https://www.snpedia.com/index.php/rs3130453
https://www.snpedia.com/index.php/rs3130453
https://www.snpedia.com/index.php/rs3130453
https://www.snpedia.com/index.php/rs2735079
https://www.snpedia.com/index.php/rs2735079
https://www.snpedia.com/index.php/rs2735079
https://www.snpedia.com/index.php/rs7746553
https://www.snpedia.com/index.php/rs7746553
https://www.snpedia.com/index.php/rs7746553
https://www.snpedia.com/index.php/rs1051786
https://www.snpedia.com/index.php/rs1051786
https://www.snpedia.com/index.php/rs1051786
https://www.snpedia.com/index.php/rs706761
https://www.snpedia.com/index.php/rs706761
https://www.snpedia.com/index.php/rs706761
https://www.snpedia.com/index.php/rs35858730
https://www.snpedia.com/index.php/rs35858730
https://www.snpedia.com/index.php/rs35858730
https://www.snpedia.com/index.php/rs2304256
https://www.snpedia.com/index.php/rs2304256
https://www.snpedia.com/index.php/rs2304256
https://www.snpedia.com/index.php/rs13107325
https://www.snpedia.com/index.php/rs13107325
https://www.snpedia.com/index.php/rs13107325

o . . ~ .o .o Erisim Kodu: 0000-0000
Kemik Kantitatif Ultrason Olclimu Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Kemik ve Eklem Rapor ID: EFO_0004514

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 19%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Saglikh beslenme ve egzersiz gibi kemik destekleyici uygulamalara
devam edin ve kemik sagligini ara sira izleyin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Kemik kantitatif ultrason 6lgimu, yogunluk, kortikal kalinlik,

elastikiyet ve mikro mimari gibi kemik 6ézelliklerini degerlendirmek Bilimsel Referanslar
icin ultrason dalgalarini kullanan non-invaziv bir testtir. Kemik
sagligini degerlendirmek i¢in yaygin olarak kullanilir ve osteoporoz
riskini degerlendirmede yardimci olabilir. X-1sini tabanli ydntemlerin
aksine, ultrason radyasyon kullanmaz ve kemik kalitesi hakkinda
sadece yogunlugun 6tesinde bilgiler saglayabilir. Kemik
Ozelliklerine genetik yatkinliginizi anlamak, glcli kemikleri korumak Gen RS ID Genotip
ve kirik riskini azaltmak i¢in onleyici tedbirlere rehberlik etmeye

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

WNT16 rs2908007 AA
yardimcli olur.

SPTBN1 rs11898505 GG
Sonug¢ INSC rs17507577 GG
Kemik kantitatif ultrason 6lgimu igin PRS sonucunuz 20.5

ADCY6 rs3730071 GG

persentilindedir. Bu, diistik kemik yogunlugu/ kalitesine daha disuk
bir yatkinligi gosterir. Riskiniz diisiik olsa da kemik giiclini korumak INTERGENIC  rs7105881 cc
icin kemik destekleyici besinler agisindan zengin bir diyet

uygulamak ve dizenli agirlik kaldirma egzersizleri yapmak hala R3SPO3 54620145 CA
onemlidir. Yine de kemik yogunlugunun rutin olarak izlenmesi, LRP5 S —— AG
optimal kemik sagliginizi korumaniza yardimci olacaktir.
ESR1 rs2941740 AG
CTNNB1 rs10490823 CT
AKAPT1 rs9594738 TC
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https://app.gennext.bio/prs/report&EFO_0004514
https://doi.org/10.1371/journal.pgen.1010105
https://www.snpedia.com/index.php/rs2908007
https://www.snpedia.com/index.php/rs2908007
https://www.snpedia.com/index.php/rs2908007
https://www.snpedia.com/index.php/rs11898505
https://www.snpedia.com/index.php/rs11898505
https://www.snpedia.com/index.php/rs11898505
https://www.snpedia.com/index.php/rs17507577
https://www.snpedia.com/index.php/rs17507577
https://www.snpedia.com/index.php/rs17507577
https://www.snpedia.com/index.php/rs3730071
https://www.snpedia.com/index.php/rs3730071
https://www.snpedia.com/index.php/rs3730071
https://www.snpedia.com/index.php/rs7105881
https://www.snpedia.com/index.php/rs7105881
https://www.snpedia.com/index.php/rs7105881
https://www.snpedia.com/index.php/rs4620145
https://www.snpedia.com/index.php/rs4620145
https://www.snpedia.com/index.php/rs4620145
https://www.snpedia.com/index.php/rs4988321
https://www.snpedia.com/index.php/rs4988321
https://www.snpedia.com/index.php/rs4988321
https://www.snpedia.com/index.php/rs2941740
https://www.snpedia.com/index.php/rs2941740
https://www.snpedia.com/index.php/rs2941740
https://www.snpedia.com/index.php/rs10490823
https://www.snpedia.com/index.php/rs10490823
https://www.snpedia.com/index.php/rs10490823
https://www.snpedia.com/index.php/rs9594738
https://www.snpedia.com/index.php/rs9594738
https://www.snpedia.com/index.php/rs9594738

. o % Erisim Kodu: 0000-0000
Kemik Doku Yogunlugu Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Kemik ve Eklem Rapor ID: OBA_1000110

Poplilasyon Dagilimi

100.0%

Persentil 36%

Yorum EUR

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Orta egilim; diizenli egzersiz ve yeterli kalsiyum ile D vitamini
alimina dikkat edin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Kemik doku yogunlugu, kemigin mineral igerigini ve yapisal

bitunligini temsil eden kiitle yogunlugunu ifade eder. Kemik Bilimsel Referanslar
glcunln ve kirik riskinin temel gostergesidir. Kemik yogunlugu;
yas, hormonal denge, fiziksel aktivite ve beslenmeye bagli olarak
degismekte olup, kalsiyum metabolizmasi, kolajen sentezi ve kemik
yeniden yapilanmasini diizenleyen genetik faktorlerden de etkilenir.
Genetik yatkinligin bilinmesi, osteoporozun dnlenmesi ve iskelet
sagliginin korunmasi igin uygun yasam tarzi ve beslenme
stratejilerinin belirlenmesine yardimci olur.

[11 Nature
DOI: 10.1038/s41588-022-01036-9

Sonug

Kemik doku yogunlugu igin PRS skorunuz 34.7 persentilindedir ve
ortalama genetik yatkinliga isaret eder. Kalsiyum, D vitamini ve
magnezyum agisindan zengin dengeli bir beslenme sirdirmek ve
duzenli fiziksel aktivite yapmak saglkl kemik kutlesinin
korunmasina yardimci olur. Menopoz veya osteoporoz aile dykusu
gibi risk faktorleri varsa rutin tarama 6nerilir.
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https://app.gennext.bio/prs/report&OBA_1000110
https://doi.org/10.1038/s41588-022-01036-9

ey . v v Erisim Kodu: 0000-0000
Topuk Kemigi Mineral Yogunlugu Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Kemik ve Eklem Rapor ID: EFO_0009270

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 13%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Kemik sagligini desteklemek icin saglikh bir yasam tarzi strdurin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Topuk kemigi mineral yogunlugu (KMY, BMD), kemik giiciiniin ve
genel iskelet sagliginin bir géstergesi olan topuk kemiginin mineral
yogunlugunun élciilmesidir. Diisiik kemik mineral yogunlugu Bilimsel Referanslar
osteoporoz ve artmis kirik riski gibi durumlarla iligkilidir. Topukta
KMY olcumi, osteoporoz gelisme olasiligini tahmin etmek igin
kullanilan yaygin, invazif olmayan bir ydntemdir.

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler
Sonug¢

Gen RS ID Genotip

Topuk kemigi mineral yogunlugu i¢in PRS sonucunuz 12.2

R 8 o cn o8 0 q q £ 3779381 AA

persentilindedir ve dusik KMY'ye daha dusuk bir genetik yatkinlig WNT16 ©

gosterir. Bununla birlikte, dengeli beslenme ve agirlik tasima RSPO3 159491699 cT

aktiviteleri de dahil olmak Uzere saglikli bir yasam tarzi surdirmek,

uzun vadeli kemik saghgini saglamak icin 6nemlidir. ccoc170 rs1871859 cc
SPTBN1 rs11898505 GG
MBL2 rs1159798 GG
ZBTB40 rs12568930 TT
INSC rs1945627 AA
RHPN2 rs10411210 GG
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https://app.gennext.bio/prs/report&EFO_0009270
https://doi.org/10.1016/j.ajhg.2021.11.008
https://www.snpedia.com/index.php/rs3779381
https://www.snpedia.com/index.php/rs3779381
https://www.snpedia.com/index.php/rs3779381
https://www.snpedia.com/index.php/rs9491699
https://www.snpedia.com/index.php/rs9491699
https://www.snpedia.com/index.php/rs9491699
https://www.snpedia.com/index.php/rs1871859
https://www.snpedia.com/index.php/rs1871859
https://www.snpedia.com/index.php/rs1871859
https://www.snpedia.com/index.php/rs11898505
https://www.snpedia.com/index.php/rs11898505
https://www.snpedia.com/index.php/rs11898505
https://www.snpedia.com/index.php/rs1159798
https://www.snpedia.com/index.php/rs1159798
https://www.snpedia.com/index.php/rs1159798
https://www.snpedia.com/index.php/rs12568930
https://www.snpedia.com/index.php/rs12568930
https://www.snpedia.com/index.php/rs12568930
https://www.snpedia.com/index.php/rs1945627
https://www.snpedia.com/index.php/rs1945627
https://www.snpedia.com/index.php/rs1945627
https://www.snpedia.com/index.php/rs10411210
https://www.snpedia.com/index.php/rs10411210
https://www.snpedia.com/index.php/rs10411210

Osteoartrit
Kategori: Kemik ve Eklem

Persentil 21%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.

Oneriler

Riskiniz daha dusilk olsa da aktif kalmak ve saglikl kilonuzu
korumak zaman icinde eklem sagligini ve hareketliligini
desteklemeye yardimci olacaktir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Osteoartrit (OA), eklem kikirdaginin kademeli olarak pargalanmasi
ve sinovyal membrandaki degisikliklerle karakterize, enflamatuar
olmayan dejeneratif bir eklem hastaligidir. Oncelikle yash bireyleri
etkileyerek agr, tutukluk ve hareket kabiliyetinde azalmaya yol
acar. OA icin poligenik riskin degerlendirilmesi, hastaligin gelisme
olasiiginin anlasiimasina yardimci olur, 6nleyici tedbirlere ve erken
midahaleye rehberlik eder.

Sonug¢

Osteoartrit icin PRS sonucunuz 20.5 persentilindedir ve OA
gelisimine genetik yatkinligin disik oldugunu gosterir. Risk dusuk
olsa da uzun vadede eklem sagligini ve hareketliligini desteklemek
icin aktif kalmaniz ve saglikl bir yasam tarzi stirdiirmeniz tavsiye
edilir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: MONDO_0005178

Poplilasyon Dagilimi

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
KLHL42 rs10843013 AC
ZC3H11B rs2820444 ccC
SMAD3 rs12901071 AA
NACA2 rs7221010 GG
INTERGENIC rs2056116 GG


https://app.gennext.bio/prs/report&MONDO_0005178
https://doi.org/10.1016/j.ajhg.2021.11.008
https://www.snpedia.com/index.php/rs10843013
https://www.snpedia.com/index.php/rs10843013
https://www.snpedia.com/index.php/rs10843013
https://www.snpedia.com/index.php/rs2820444
https://www.snpedia.com/index.php/rs2820444
https://www.snpedia.com/index.php/rs2820444
https://www.snpedia.com/index.php/rs12901071
https://www.snpedia.com/index.php/rs12901071
https://www.snpedia.com/index.php/rs12901071
https://www.snpedia.com/index.php/rs7221010
https://www.snpedia.com/index.php/rs7221010
https://www.snpedia.com/index.php/rs7221010
https://www.snpedia.com/index.php/rs2056116
https://www.snpedia.com/index.php/rs2056116
https://www.snpedia.com/index.php/rs2056116

HH Erisim Kodu: 0000-0000
Kalga Osteoartriti Tt 6 O 2096

Kategori: Kemik ve Eklem Rapor ID: EFO_1000786

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 68%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin

Oneriler tarayin

Kalgayi glclendirmek igin dizenli egzersiz yapmak ve semptomlari
zamaninda izlemek, potansiyel komplikasyonlari azaltmanin
anahtaridir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Kalca osteoartriti, kalga eklemini etkileyen, genellikle orta yasin Bilimsel Referanslar
sonlarinda veya yaslilikta ortaya ¢ikan, enflamatuvar olmayan
dejeneratif bir hastaliktir. Femur boynu ve basindaki biyime
bozukluklarinin yani sira asetabular displazi ile karakterizedir.
Birincil semptom, hareketliligi ve yasam kalitesini ciddi sekilde
etkileyebilen, agirlik tasima veya hareket sirasinda yasanan

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

agrilardir. Gen RS ID Genotip
ZC3H11B rs4846567 cc
Sonug¢
CREB3L2 rs273957 GG

Kalca osteoartriti icin PRS sonucunuz 68.7 persentilindedir ve bu
durumun gelisme riskinin orta diizeyde oldugunu géstermektedir. KLHL42 rs10843013 AC
Riskiniz daha dusik olsa da eklem dostu fiziksel aktivite ve dengeli

e ey .. TBX15 rs10494217 CcC
beslenmeyi strdirmek uzun vadede eklem saglgina katkida

bulunabilir ve potansiyel riskleri azaltabilir. C170rf67 14794665 cT

RNASE9 rs891297 GG

COL11A2 rs9277934 GG

SMPD2 rs1476387 TG

THADA rs33979934 AA

XKR6 rs755856 CE
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H H Erisim Kodu: 0000-0000
DIZ OSteoartrlt Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Kemik ve Eklem Rapor ID: EFO_0004616
{ @ DUSUK RiSK ) Poplilasyon Dagilimi
M o
Persentll 4 /o Populasyon dagilim verisi
4% mevcut degil
Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Dusuk Risk.
Tam Raporunuza Erisin
0 50 100
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Tam genetik profilinizi gormek icin
Oneriler tarayin

Riskiniz daha dusiik olsa da diizenli fiziksel aktivite ve saghkli
kilonun korunmasi zaman i¢inde diz eklemi saglhiginin korunmasina
yardimci olacaktir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Diz osteoartriti, diz eklemini etkileyen enflamatuvar olmayan Bilimsel Referanslar
dejeneratif bir hastaliktir. Neden olduklari hareket bozukluklarina

gore ¢ kategoride siniflandirilir [ PLOS

DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

Sonug En Etkili Genetik Belirtecler

Diz osteoartriti icin PRS sonucunuz 4.9 persentilindedir ve bu Gen RS ID Genotip
duruma genetik yatkiniginizin disuk oldugunu gosterir. Asiri eklem
etkisinden kaginan fiziksel aktiviteye devam etmek ve uygun bir
vicut agirhgini korumak, yasam boyunca eklem saghgini wscD2 1$3764002 T
desteklemeye yardimci olabilir.

SBNO1 rs1060105 AG

H2BC6 rs7766641 AA
GDF5 rs143384 TC
UspP8 rs11638390 AA
vaQcc1 rs4911494 AG
MAML1 rs6895902 GA
AP3B1 rs4298241 GA
RXRA rs9409929 GA
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Erisim Kodu: 0000-0000
OSteoporOZ Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Kemik ve Eklem Rapor ID: EFO_0003882

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 69%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Periyodik kemik sagligi degerlendirmelerinin yani sira dengeli bir
diyet ve aktif bir yagam tarzi strdirmek riskleri azaltmaya yardimci
olabilir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Osteoporoz, kortikal kalinhigin azalmasiyla birlikte kemik kitlesinin Bilimsel Referanslar
azalmasi ve siingerimsi kemigin trabekdllerinin sayisinda ve
boyutunda azalma ile karakterize olup kirik riskinin artmasina
neden olur. Bu durum birincil (postmenopozal, yasla iligkili veya
idiyopatik osteoporoz dahil) veya beslenme yetersizlikleri, endokrin
bozukluklar veya uzun sdreli ila¢ kullanimi gibi tanimlanabilir
faktorlere bagl ikincil olabilir.

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

[2] Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler
Sonug¢

Gen RS ID Genotip

Osteoporoz i¢in PRS sonucunuz 69.1 persentilindedir ve diizeyde

P . . o g R o q a 6 917727 GG

bir riske isaret etmektedir. Diizenli fiziksel aktivite ile birlikte FAmM3C ¢

kalsiyum ve D vitamini agisindan zengin dengeli bir diyetin SFRP4 r$1524058 GA

surdurilmesi kemik sagliginin desteklenmesine yardimci olabilir.

Rutin kemik yogunlugu taramalari da faydali olabilir. HLA-B rs9265882 AA
AKAPT1 rs9594738 TC
LRP5 rs3736228 e
ZBTB40 rs7524102 AA
MEPE rs1471403 CC
VEGFA rs1003167 TG

INTERGENIC rs11098092 AG

WLS rs983034 GA
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Viicut Kompozisyonu

Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.

Ortalama: 40%

8 40%
ANALIZ EDILEN ORTALAMA
Genel Bakis
00000OOO

Kategori icgoriileri

Bu genetik faktorleri anlamak, kisisellestirilmis i¢cgoriler ve dneriler
saglamaya yardimci olur.

Risk Dagilimi

@® 7 OrtaRisk
OZELLIKLER . 1 DUsUk Risk

)
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1

DUSUK RiSK

Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler
VKi'ye Gore Ayarlanmis Bel-
Kalga Orani
Viicut Kompozisyonu
Viicut Yag Ylzdesi
Viicut Kitle indeksi (VKi)
Viicut Agirhig

Yagsiz Viicut Kutlesi

Bel Cevresi
Bel-Kal¢a Orani

Takip eden sayfalar bu kategorideki her
ozelligin detayli analizini icermektedir.



i = _ Erisim Kodu: 0000-0000
VKI'ye Gore Ayarlanmig Bel-Kalga Orani i 16 Oca 2096

Kategori: Vicut Kompozisyonu Rapor ID: EFO_0007788

Poplilasyon Dagilimi

100.0%

Persentil 28%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

EUR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin

Oneriler tarayin

Kardiyovaskdler ve kuvvet antrenmanlariyla aktif bir yagsam tarzi
surdurin ve vicut yag dagilimini diizenli araliklarla izleyin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

VKi'ye gdre ayarlanmis bel-kalca orani, viicut yag dagiliminin bir

dlclistidiir ve viicut kitle indeksine (VKi, BMI) gére ayarlanmis bel Bilimsel Referanslar
cevresinin kalca gevresine oranidir. Ozellikle VKi'ye gére daha
ylksek bir bel-kalga orani, tip 2 diyabet ve kardiyovaskiiler hastalik
gibi metabolik hastalik risklerinin artmasiyla baglantili olan viseral
yagin bir gostergesidir. Yuksek bel-kalga oranina genetik
yatkinhiginizi anlamak, daha saglikh bir viicut kompozisyonunu
tesvik etmek ve saglik risklerini azaltmak igin yasam tarzi
degisikliklerine rehberlik etmeye yardimci olabilir.

[11 Diabetes Journals

DOI: 10.2337/db23-0131

[2] Circ Genom Precis Med

DOI: 10.1161/circgen.119.002775

[3] Nature
DOI: 10.1038/s41588-021-00948-2
Sonug

VKi'ye gére ayarlanmis bel-kalga orani igin PRS sonucunuz 27.8 En Etkili Genetik Belirtecler

persentilindedir. Bu, yliksek bel-kal¢a oranina orta derecede Gen RS ID Genotip
genetik yatkinlk oldugunu géstermektedir. Hem kardiyovaskiiler

a aA A q q 1936805 CT
hem de kuvvet antrenmani egzersizlerini iceren aktif bir yasam Rspoz ¢
tarzi stirdirmek, yagd dagiimini yénetmeye yardimci olabilir. Lif FLRT1 1$11231693 GG
acisindan zengin bir diyet uygulamak, sekerli gida alimini azaltmak
ve susuz kalmamak da faydali stratejilerdir. Bel ve kalga ¢evresinin PLINT rs139271800 T
periyodik olarak izlenmesi, viicut yag dagilimindaki herhangi bir
AR . . . R Hoxc12 rs10783615 AA
degisikligin belirlenmesine yardimci olabilir ve daha ileri yasam
tarzi ayarlamalarina rehberlik edebilir. ZC3H11B rs2820443 AA
CEBPA rs4081724 CC
INTERGENIC rs10245353 AC
WARS2 rs2645294 GG
LY86 rs1294410 CcC
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. . Erisim Kodu: 0000-0000
Vicut Kompozisyonu Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Vicut Kompozisyonu Rapor ID: EFO_0005106

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 72%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Dengeli bir diyet uygulayin, hem diren¢g hem de aerobik egzersizleri
yapin ve vicut kompozisyonunu dizenli olarak izleyin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Viicut kompozisyonu 6lgimi, viicuttaki yag, kas ve kemik

oranlarinin degerlendirilmesini ifade eder. Bu 6l¢ciim, genel saglik Bilimsel Referanslar
durumunun yani sira obezite, osteoporoz ve sarkopeni gibi hastalik
risklerinin belirlenmesi agisindan énemlidir. Genetik faktorler, yag
dagihimi, kas gelisimi ve kemik yogunlugunun korunmasinda énemli
rol oynar. Bu egilimlerin anlasiimasi, bireylerin diyet ve egzersiz
rutinlerini buna goére sekillendirerek viicut kompozisyonunu
optimize etmelerine ve daha iyi saglik sonuglari elde etmelerine Gen RS ID Genotip
yardimci olabilir.

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

FTO rs1421085 CT

MC4R rs2229616 GG
Sonug
Viicut kompozisyonu dlciimi icin PRS sonucunuz 72.4 PPARG rs1801282 cc
persentilindedir. Bu, viicut kompozisyonundaki dedisikliklere orta

SEC16B rs543874 TT

derecede genetik yatkinlik oldugunu gdstermektedir. Uygun
miktarda protein, saglikl yaglar ve karbonhidrat iceren dengeli bir GIPR rs1800437 CG
diyetin surdirilmesi 6nemlidir. Direng egitimi ve aerobik

egzersizlerin bir kombinasyonunu uygulamak, yag ve kas SLC39A8  rs13107325 eo
yuzdelerini etkili bir sekilde yonetmeye yardimci olacaktir. Rutin NRXN3 10146697 GG
viicut kompozisyonu degerlendirmeleri, ilerlemenin izlenmesine ve
fitness rejiminizde gerekli ayarlamalarin yapilmasina yardimci ADCY3 rs11676272 T
olabilir.
MC4R rs10871777 TT
wscbD2 rs3764002 TT
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. - .o . Erisim Kodu: 0000-0000
Vucut Yag Yuzdesi Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Vicut Kompozisyonu Rapor ID: EFO_0007800

Popililasyon Dagilimi

Persentil 52%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin

Oneriler tarayin

Dengeli bir egzersiz rutini ve diyet uygulayin ve dogru yolda kalmak
icin vicut yag yuzdesini dizenli olarak izleyin.

Genotip derecelendirmesine dayali

Aciklama

Viicut yag ylzdesi, toplam viicut kiitlesinin yagdan olusan oranini

ifade eder. Hem yasam ve reme fonksiyonlarini siirdiirmek igin Bilimsel Referanslar
gerekli temel vicut yagini hem de i¢ organlari koruyan depolama
yagini igerir. Yiksek viicut yag yuzdesi obezite, tip 2 diyabet ve
kardiyovaskuler hastalik gibi durumlar icin artmis risklerle iliskilidir,
asiri dusuk bir yizde de zararl olabilir. Viicut yag ylzdesine
genetik yatkinliginizi anlamak, saglikli bir dengeyi saglamak ve
korumak i¢in etkili diyet ve egzersiz stratejilerinin planlanmasina Gen RS ID Genotip
yardimci olabilir.

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

FTO rs1421085 CT

MC4R rs11873305 TT
Sonug
Vicut yag ylizdesi igin PRS sonucunuz 50.8 persentilindedir. Bu, SEC16B rs543874 T
orta diizeyde bir genetik yatkinlik oldugunu gostermektedir.

GIPR rs11672660 TC

Kardiyovaskuler egzersizler ve diren¢ antrenmanlarinin bir
karisimini yapmak, saglikl bir viicut yag oraninin korunmasina MC4R rs571312 GG
yardimci olacaktir. Uygun porsiyonlarda protein, karbonhidrat ve

saglikl yaglar iceren dengeli bir diyet uygulamak da 6nemlidir. MR re3atsats2 AR
Vicut yag oranini periyodik olarak izlemek, fitness ve saglik SKAP1 pp— 66
hedeflerinize ulasmaniza yardimci olacaktir.

WSscD2 rs3764002 TT

INTERGENIC rs13130484 CT

TMEM18 rs4854344 AA
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Vicut Kitle indeksi (VKi)

Kategori: Vicut Kompozisyonu

Persentil 30%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

Oneriler

Saglikh beslenmeyi siirdiriin, diizenli egzersiz yapin ve BMI
degisikliklerini periyodik olarak izleyin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Viicut Kitle indeksi (VKi), viicut agirhdi ile boy arasindaki iliskiye
dayali olarak hesaplanan bir viicut yogunlugu gostergesidir.
Kilogram cinsinden agirhgin, metre cinsinden boyun karesine
bélinmesiyle (kg/m?) elde edilir. VKIi, genellikle viicut yag diizeyini
degerlendirmek ve bireyleri zayif, normal kilolu, fazla kilolu ve obez
kategorilerine ayirmak igin kullanilir. VKi, diyabet, kardiyovaskiiler
hastalik ve hipertansiyon gibi kiloyla iligkili saglik risklerini
degerlendirmede 6nemli bir aractir; ancak kas ve yag kditlesi
arasinda ayrim yapmadigindan sinirliliklari da g6z éninde
bulundurulmalidir. VKi'ye yonelik genetik yatkiniginizi anlamak,
saglikl kiloya ulasmak ve bunu siirdiirmek i¢in uygun yasam tarzi
stratejilerinin planlanmasina yardimci olabilir.

Sonug

VKi igin PRS sonucunuz 31.5 persentilindedir. Bu, VKi'deki
degisikliklere orta derecede yatkinlik oldugunu gostermektedir.
Porsiyon boyutlarina dikkat ederek ve besin degeri yiksek gidalar
secerek dengeli bir diyet stirdlirmek faydalidir. Aerobik ve direng
egitiminin bir karisimini iceren diizenli egzersiz, kilonun
diizenlenmesine yardimci olacaktir. VKi'nizin periyodik olarak
izlenmesi, zaman igindeki degisiklikler hakkinda fikir verebilir ve
gerektiginde yasam tarzinizda gerekli ayarlamalari yapmaniza
yardimci olabilir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0004340

Poplilasyon Dagilimi

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
FTO rs1421085 CT
TMEM18 rs2867105 ccC
MC4R rs476828 AA
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. v o Erisim Kodu: 0000-0000
Vucut Agirhgi Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Vicut Kompozisyonu Rapor ID: EFO_0004338

Popililasyon Dagilimi

Persentil 71%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Besin ac¢isindan zengin bir diyet uygulayin, dlizenli egzersiz yapin
ve kilo degisikliklerini periyodik olarak izleyin.

Genotip derecelendirmesine dayali

Aciklama

Vicut agirhidi, bir bireyin toplam kutlesini ifade eder ve tipik olarak
kilogram cinsinden 6lcldr. Viicut agirhdi genetik, diyet, yasam tarz Bilimsel Referanslar
ve genel saglik gibi ¢esitli faktorlerden etkilenir. Saglikh bir viicut
agirliginin korunmasi, kardiyovaskdler hastalik, diyabet ve eklem
sorunlari gibi saglik sorunlari riskini azaltmak i¢in dnemlidir. Viicut
agirligina genetik yatkinligin anlasilmasi, optimum kiloya ulasmak ve
bu kiloyu korumak igin kisisellestiriimis yasam tarzi ayarlamalarina

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

rehberlik ederek genel saglhga katkida bulunabilir. Gen RS ID Genotip
FTO rs1421085 CT
Sonug¢
R3HCCIL rs11189513 AA

Vucut agirhdi icin PRS sonucunuz 72.0 persentilindedir. Bu, viicut

agirhgindaki degisimlere orta derecede yatkinlik oldugunu HHIPL2 rs3748666 cc
gostermektedir. Tutarl bir egzersiz rejiminin strdurilmesi ve besin

degeri ylksek gidalar iceren dengeli bir diyet, kilonun etkili bir

sekilde diizenlenmesine yardimci olabilir. Porsiyon boyutlarina MSTIR rs2230590 AG
dikkat etmek ve aktif bir yasam tarzi strdiirmek de faydaldir.

TTBK2 rs6493068 TT

Kilonuzu periyodik olarak izlemek, herhangi bir degisikligi erken BCL11A rs243021 T
tespit etmeye yardimci olabilir ve gerekli yasam tarzi ayarlamalarini TRMTOB o088 AR
mUimkin kilabilir.
LIF rs9614163 TC
FSIP1 rs16969386 GG
SLC2A2 rs8192675 AA
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o . . . Erisim Kodu: 0000-0000
Yagsiz Vucut Kutlesi Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Vicut Kompozisyonu Rapor ID: EFO_0004995

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 33%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Kuvvet antrenmani egzersizlerini dahil edin ve aktif bir yagsam tarzi
surdurdn.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Yagsiz Vicut Kitlesi (LBM), bir bireyin vicut yagi haric toplam

agirhgini ifade eder. Viicudun yapisal ve islevsel bilesenlerini Bilimsel Referanslar
olusturan kaslar, kemikler, organlar, su ve bag dokularindan olusur.
Daha yiiksek oranda yagsiz viicut kiitlesine sahip olmak genellikle
daha iyi metabolik saglik, kas gticl ve fiziksel performans ile
iliskilendirilir. Egzersiz, diyet ve genetik gibi faktorlerin tumi yagsiz
viicut kitlesinin belirlenmesinde énemli rol oynar. Daha ylksek bir
yagsiz viicut kitlesini korumak obezite, diyabet ve diger metabolik
durumlarin riskini azaltmaya yardimci olabilir.

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

[2] Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
Sonug
o o o g B-f AR q 1421085 CT
Yagsiz vicut kitlesi icin PRS sonucunuz 33.6 persentilindedir ve Fro "~
ortalama bir genetik yatkinliga isaret etmektedir. Kuvvet antrenmani ACAN 1528407189 AA
egzersizlerinin dahil edilmesi ve yeterli protein iceren dengeli
beslenme, sadlikli yadsiz viicut kiitlesinin korunmasina yardimci MC4R rs2229616 GG
olabilir. Fiziksel aktivitede tutarlilik ve aktif bir yasam tarzinin
@ nm o - . . . . - CHCHD7 rs9650315 GT
surdurdlmesi, vicut kompozisyonunun optimize edilmesinde Kilit
faktorlerdir. GDF5 rs143384 TC
SERPINA1 rs28929474 GG
LCORL rs16896068 cC
ENPP2 rs10283100 CcC
SRSF9 rs145350287 AA
C140rf39 rs33912345 GG
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H Erisim Kodu: 0000-0000
Bel Qevres' Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Vicut Kompozisyonu Rapor ID: OBA_1001085

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 27%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Orta egilim; aktif yagsam tarzi ve dengeli beslenmeyi strdirin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Bel ¢evresi, gdévdenin abdominal segmentinin ¢evresel dl¢listini

ifade eder ve genellikle en alt kaburga ile kalga kemigi gikintisi

(crista iliaca) arasindan dlgulir. Merkezi yaglanmanin ve metabolik Bilimsel Referanslar
saghgin énemli bir gdstergesidir ve visseral yag birikimini yansitir.
Artmis bel gevresi; insdilin direnci, tip 2 diyabet, kardiyovaskiler
hastalik ve metabolik sendrom riskinde artisla iligkilidir. Viicut yag
dagilimi ve bel dl¢lleri hem genetik hem de yasam tarzi
faktorlerinden etkilenir. Genetik yatkinligin bilinmesi, kilo yonetimi
ve metabolik dengeye yodnelik stratejilerin kisisellestiriimesine Gen RS ID Genotip
yardimcli olur.

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

FTO rs1421085 CT
MC4R rs11873305 TT
Sonug
Bel cevresi icin PRS skorunuz 27.6 persentilindedir ve abdominal MC4R rs571312 GG
ag dagihimi agisindan ortalama genetik egilimi gostermektedir.
i "g g .. . . “g . < g. SEC16B rs543874 T
Diizenli fiziksel aktivite, stres yonetimi ve dengeli beslenme
aliskanliklarini siirdirmek saglikh viicut kompozisyonunu destekler. GIPR rs11672660 TC

INTERGENIC rs12429545 GG

SKAP1 rs208015 GG
BDNF rs6265 GA
FAIM2 rs7132908 cc
ZC3H4 rs3810291 TT
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_ Erisim Kodu: 0000-0000
Bel Kalga oranl Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Vicut Kompozisyonu Rapor ID: EFO_0004343

Popililasyon Dagilimi

{ @ DUSUKRISK
T . o 100.0%
Persentil 9%
9%
[ J
Yorum EUR
Populasyon ortalamasina kiyasla Dusuk Risk.
Tam Raporunuza Erisin
0 50 100
S e Tam genetik profilinizi gormek icin
. Oneriler tarayin

Saglikh bir yasam tarzi stirdiirmek optimal viicut yag dagilimini
destekleyecektir.

Genotip derecelendirmesine dayali

Aciklama

Bel-kalca orani (BKO), bel cevresinin kalga ¢evresine bolinmesiyle

hesaplanir. Viicut yagd dagiimini ve saglik risklerini degerlendirmek Bilimsel Referanslar
icin yararl bir 6lgidur. BKO'nun 1,0 veya daha ylksek olmasi,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve asiri kiloyla baglantili diger saglik
kosullari risklerinin artmasiyla iligkilidir. Genel olarak, saglhkli BKO
erkekler icin 0,90 veya daha az ve kadinlar i¢in 0,80 veya daha az
olarak kabul edilir.

[11 Nature
DOI: 10.1038/s41588-022-01036-9

Sonug¢

Bel-kalca orani icin PRS sonucunuz 8.5 persentilindedir ve WHR
artisi icin daha dusuk bir yatkinlik oldugunu gdsterir. Dengeli bir
yasam tarzina devam etmek, optimal WHR'nin korunmasina
yardimci olacaktir.

Sayfa 23 /53


https://app.gennext.bio/prs/report&EFO_0004343
https://doi.org/10.1038/s41588-022-01036-9

{ KATEGORI » ORTA RiSK |

@ Kardiyorespiratuar

Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.

Ortalama: 41%

S
3 a41% 1 1 1
ANALIZ EDILEN ORTALAMA ARTMIS RiSK ORTA RiSK DUSUK RiSK
Genel Bakis Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler

FEV/FVC Orani
Solunum Sistemi Hastaliklari
Vital Kapasite

Kategori icgoriileri

Bu genetik faktorleri anlamak, kisisellestirilmis icgoriler ve éneriler
saglamaya yardimci olur.

Risk Dagilimi
Takip eden sayfalar bu kategorideki her

) ozelligin detayli analizini icermektedir.
@® 1 Artmis Risk
® 1 OrtaRisk

@® 1 Disiik Risk

OZELLIKLER
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FEV/FVC Ol’anl Erisim Kodu: 0000-0000

Tarih: 16 Oca 2026
Kategori: Kardiyorespiratuar Rapor ID: EFO_0004713

Poplilasyon Dagilimi

M o
Persentil 76% Popllasyon dagilim verisi

76% mevcut degil
[ ]

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Artmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Fiziksel aktivite yoluyla akciger saghgini koruyun.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

FEV/FVC orani, birinci saniyedeki zorlu ekspirasyon hacminin (FEV)
akcigerlerin zorlu vital kapasitesine (FVC) oranidir ve akciger
fonksiyonunun degerlendiriimesinde énemli bir 8l olarak Bilimsel Referanslar
kullanilir. Obstriktif veya restriktif akciger hastaliklarinin teshisine
yardimci olur. Dislik bir FEV/FVC orani tipik olarak astim veya
kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) gibi obstriktif akciger
rahatsizliklarina isaret ederken, normal veya artmis bir oran
kisitlayici hastaliklara isaret edebilir.

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
Sonug¢ KIAA1210 rs5910522 GG
FEV/FVC oraniicin PRS sonucunuz 77.0 persentilindedir ve normal AGER 152070600 GA
veya daha yuksek araliktadir. Bu sonug akciger fonksiyonunuzun
muhtemelen normal oldugunu veya obstriiksiyondan ziyade ADGRG6 rs17280293 AA
restriktif bir patern olabilecegini gosterir. Kisitlayici bir durum igin,

NPNT rs34712979 AG

akciger kapasitenizin azaldigi, ancak hava akisi tikanikligi olmadigi
anlamina gelebilir. Akciger saghginizi izlemek ve duzenli fiziksel LTBP4 rs34093919 GG
aktivite de dahil olmak Uizere saglikh bir yagsam tarzi izlemek akciger

kapasitesini korumaya yardimci olabilir. ADRB2 rs1800888 cc
TGFBR3 rs1192415 TT
INTERGENIC ~ rs1435867 T
CDC123 rs7068966 CT
HHIP rs1828591 GA
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H H Erisim Kodu: 0000-0000
Solunum Sistemi Hastalklari Tt 6 O 2096

Kategori: Kardiyorespiratuar Rapor ID: EFO_0000684

Popililasyon Dagilimi

100.0%

Persentil 36%

Yorum EUR

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Solunum sagligi konusunda tetikte olmak ve egzersiz yapmak ve
sigara icmekten kaginmak gibi iyi aliskanliklari strdirmek olasi
komplikasyonlari azaltabilir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Solunum sistemi hastaliklari, pnémoni, kronik obstriiktif akciger Bilimsel Referanslar
hastaligi (KOAH) ve akciger kanseri gibi durumlar da dahil olmak
Uzere solunum yollarini etkileyen ¢ok gesitli neoplastik olmayan ve
neoplastik bozukluklari kapsar. Solunum yolu hastaliklarinin
enfeksiyonlar, cevresel maruziyetler, genetik yatkinliklar ve
otoimmiin reaksiyonlar dahil olmak Ulzere birden fazla etiyolojisi
olabilir. Belirtiler duruma goére degismekle birlikte oksuruk, hiriltili
solunum, nefes darligi ve goégus rahatsizligini icerebilir. Erken tani
ve uygun yonetim, yasam kalitesini artirmak ve solunum
bozukluklariyla iligkili komplikasyonlari azaltmak icin kritik 6neme
sahiptir.

[11 Nature
DOI: 10.1038/s41588-022-01036-9

[2] Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2022.09.001

Sonug

Solunum sistemi hastaliklari icin PRS sonucunuz 37.2
persentilindedir ve orta diizeyde genetik riske isaret etmektedir.
Cevresel tetikleyicilerden kacinmak, iyi bir solunum hijyeni
uygulamak ve diizenli saghk kontrolleri planlamak solunum
sorunlarinin 6nlenmesine ve erken tespit edilmesine yardimci
olabilir.
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Vital Kapasite

Kategori: Kardiyorespiratuar

\
!

Oneriler

Aciklama

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Dusuk Risk.

Diizenli egzersiz rutinlerinin sirdurilmesi optimal akciger
kapasitesinin desteklenmesine yardimci olacaktir.

Genotip derecelendirmesine dayali

Vital kapasite, maksimum nefes alindiktan sonra disari verilen hava
hacmidir ve akciger kapasitesi ile genel solunum sagliginin bir
Olglsiini saglar. Kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH), astim
ve pulmoner fibrozis gibi akciger hastaliklarinin teshisinde ve
izlenmesinde kullanilan dnemli bir parametredir. Diizenli fiziksel
aktivite, nefes egzersizleri ve sigaradan kaginma yoluyla solunum
zindeligini korumak akciger saghgini destekleyebilir ve yasamsal

kapasiteyi artirabilir.

Sonug¢

Vital kapasite icin PRS sonucunuz 8.3 persentilindedir ve daha
dusuk bir yatkinliga isaret eder. Duzenli egzersize devam etmek ve
akciger tahris edici maddelerden kaginmak, saglikli solunum
fonksiyonunun korunmasina yardimci olacaktir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0004312

Popililasyon Dagilimi

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

PLOS

DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

[1

[2] Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
KIAA1210 rs5910522 GG
ADAMTS17 rs72755233 CC
EFEMP1 rs3791679 TC
SERPINAT1 rs28929474 GG
SMIM29 rs1150781 CC
CENPW rs1490384 TT
HMGA1 rs2780226 cc
MAPT rs10445337 TT
CHCHD7 rs9650315 GT
ENPP2 rs10283100 CC
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{ KATEGORI + ORTA RiSK |

712 Uyku ve lyilesme

[ Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.
Ortalama: 62%
.
5 62% 2 3
ANALIZ EDILEN ORTALAMA ARTMIS RiSK ORTA RiSK
Genel Bakis Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler
00000

Uyku Bozukluklari Orta

Kategori icgoriileri i
. I - T I Kronotip Olgtim{ Orta
Bu genetik faktorleri anlamak, kisisellestirilmis icgoriler ve éneriler

saglamaya yardimci olur.
Uykusuzluk Artmis

Risk Dagiimi Uyku Apnesi

>
=
3
£

@® 2 ArtmisRisk Uyku Siresi Ozelligi Orta
® 3 OrtaRisk ‘

OZELLIKLER

' ; Takip eden sayfalar bu kategorideki her
U 2 ozelligin detayli analizini icermektedir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Uyku BOZUKIUKIarI Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Uyku ve lyilesme Rapor ID: EFO_0008568

Poplilasyon Dagilimi

100.0%

Persentil 44% l

Yorum EUR

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
Oneriler tarayin

Kafein alimini sinirlamak ve rahatlatici bir uyku ortami yaratmak gibi
iyi uyku hijyeni uygulamalarina odaklanmak, uyku bozukluklar
olasiligini azaltmaya yardimci olabilir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Uyku bozukluklari, uykuya dalma, uykuda kalma veya uyku Bilimsel Referanslar
kalitesinde zorluklari igerebilen normal uyku diizenini bozan

durumlari ifade eder. Uyku bozukluklari uykusuzluk, uyku apnesi, [ Elsevier

huzursuz bacak sendromu ve parasomniler gibi bir dizi durumu DOI:101016/}.ajng.2022.09.001

kapsar. Bu bozukluklar biligsel isleyisi, ruh halini ve bagisiklik
tepkisi de dahil olmak Uzere fiziksel saghgi olumsuz etkileyebilir.
Dogru degerlendirme ve tedavi, normal uykuya geri donmek ve Gen RS ID Genotip
uzun vadede saglik risklerini en aza indirmek igin cok dnemlidir.

En Etkili Genetik Belirtecler

GDPD5 rs117746743 CcC

PTPRD rs4740998 GG
Sonug

Uyku bozukluklarr icin PRS sonucunuz 43.2 persentilindedir ve orta
diizeyde bir yatkinlik oldugunu géstermektedir. Kafein alimini
sinirlamak ve rahat bir uyku ortami yaratmak gibi iyi bir uyku hijyeni
uygulamak, uyku ile ilgili sorunlar gelistirme riskinizi azaltmaya
yardimci olabilir.
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Kronotip Olgiimii

Kategori: Uyku ve lyilesme

Persentil 60%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

Oneriler

Vicudunuzun uyku-uyaniklik déngusind anlayin, programinizi
optimize edin ve tutarli uyku rutinlerini strdarin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Kronotip 6l¢climi, sabah kalkma veya gece uyanik kalma kolayhgi
gibi glinluk aktivite kaliplari ve uyku tercihlerindeki bireysel
farkliliklarin dlciilmesini ifade eder. insanlar "sabah tiplerinden"
(erken kalkanlar) "aksam tiplerine" (gece kuslari) kadar degisen
farkli kronotiplere sahiptir. Kronotip hem genetik hem de ¢evresel
faktorlerden etkilenir ve genel saglik, tretkenlik ve refahi
etkileyebilir. Kronotipinizi anlamak, uyku kalitenizi, Gretkenliginizi ve
genel sagliginizi iyilestirmek icin giinlik programinizi optimize
etmenize yardimci olabilir.

Sonug

Kronotip 6l¢limi icin PRS sonucunuz 61.0 persentilindedir. Bu,
sabah ve aksam tercihleri arasinda degisebilen belirli bir kronotipe
orta dliizeyde genetik yatkinlik oldugunu gdéstermektedir. GUnliik
rutininizde gerekli ayarlamalari yapmak i¢in viicudunuzun dogal
uyku-uyaniklik dongusini anlamak 6nemlidir. Tutarli bir uyku
programina bagl kalmak ve yatmadan dnce yapay Isiga maruz
kalmayi azaltmak uyku kalitesini artirmaya yardimci olabilir.
Programinizi en verimli saatlerinize uyacak sekilde optimize etmek
genel refahi ve Uretkenligi artiracaktir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0008328

Popililasyon Dagilimi

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip

RGS16 rs1144566 GG


https://app.gennext.bio/prs/report&EFO_0008328
https://doi.org/10.1016/j.ajhg.2021.11.008
https://www.snpedia.com/index.php/rs1144566
https://www.snpedia.com/index.php/rs1144566
https://www.snpedia.com/index.php/rs1144566

Erisim Kodu: 0000-0000
UyKUSUZIUK Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Uyku ve lyilesme Rapor ID: EFO_0004698

Popililasyon Dagilimi

M o
Persentil 80% Popllasyon dagilim verisi

80% mevcut degil
[ ]

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Artmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Duzenli bir uyku programi olusturun, rahatlama teknikleri uygulayin
ve gerekirse bir saglik uzmanina danisin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Uykusuzluk, uykuya dalma, uykuda kalma veya ¢ok erken uyanma

ve tekrar uyuyamama giclugu ile karakterize yaygin bir uyku Bilimsel Referanslar
bozuklugudur. Gunluk isleyisi 6nemli dl¢lide etkileyerek giindiiz
yorgunluguna, sinirlilige, konsantrasyon bozukluguna ve yasam
kalitesinin diismesine yol acabilir. Uykusuzluga stres, anksiyete,
depresyon, ilaglar veya diizensiz uyku programlari ya da asiri
kafein alimi gibi yasam tarzi faktorleri neden olabilir. Uzun sdreli
uykusuzluk, ruh saghgi sorunlari, kardiyovaskiiler hastaliklar ve Gen RS ID Genotip
zayiflamis bagisiklik fonksiyonu gelistirme riskini artirabilir. Tedavi

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

o q R o g g 11191454 AG
davranigsal mudahaleleri, bilissel terapiyi ve bazen de ila¢ e ¢
tedavisini icerebilir. ACBD4 154986172 TC
PAX8 rs1823125 TC
Sonuc¢
ACTRIA rs2296580 CA

Uykusuzluk i¢in PRS sonucunuz 78.6 persentilindedir ve uyku

bozukluklarina genetik yatkinligin daha yiksek oldugunu gosterir. FIGN rs1239137 TT
Diizenli bir uyku programi olusturmak, rahatlatici bir yatma zamani
rutini olusturmak ve yatmadan 6nce ekran suresini en aza indirmek
uyku kalitesini artirmaya yardimci olabilir. Yatma vaktine yakin
kafein ve alkolden kaginmanin yani sira meditasyon veya derin
nefes egzersizleri gibi rahatlama teknikleri uygulamak da faydali KCNMB4 rs7138222 AA
olabilir. Uykusuzluk devam ederse, uykusuzluk igin bilissel
davraniscl terapi (CBT-I) veya diger miidahaleler igin bir saglik
uzmanina danigiimasi onerilir.

SNAPC1 rs17099239 AA

ZNF585B rs11673344 TC

GPR139 rs1886715 GT
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H Erisim Kodu: 0000-0000
Uyku ApneSI Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Uyku ve lyilesme Rapor ID: EFO_0003877

Popililasyon Dagilimi

. o 100.0%
Persentil 88%
88%
[
Yorum EUR
Populasyon ortalamasina kiyasla Artmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin
0 50 100

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Bir saglik uzmanina danismak ve gerekirse uyku calismasi
yaptirmak, uyku apnesinin erken teshis edilmesini ve etkili sekilde
tedavi edilmesini saglayabilir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Uyku apnesi, uyku sirasinda solunumun birden fazla kesilmesiyle Bilimsel Referanslar
karakterize, kismi uyariimalara neden olan ve dinlendirici uykunun
surdirdlmesini engelleyen bir uyku bozuklugudur. En yaygin
formlari, hava yolunun tikanmasindan kaynaklanan obstriktif uyku
apnesi (OSA) ve merkezi sinir sistemi sinyalizasyon sorunlariyla
ilgili merkezi uyku apnesidir (CSA). Belirtiler arasinda yiiksek sesle
horlama, nefes nefese kalma, huzursuz uyku ve glindiiz Gen RS ID Genotip
yorgunlugu yer alir. Tedavi edilmedigi takdirde uyku apnesi

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2022.09.001

En Etkili Genetik Belirtecler

q 8 £ R BLAfl - 4740998 GG
hipertansiyon, kalp hastaldi ve bilissel bozukluk riskini artirabilir. PTPRD "
CFD rs12985692 TT
Sonug CHST11 rs12315181 GG
Uyku apnesi i¢in PRS sonucunuz 88.2 persentilindedir ve bu durum
DOCK1 rs2890087 TT

uyku apnesi gelisimine yonelik daha yiksek bir genetik yatkinligi
gostermektedir. Riski yonetmek icin saglikl kilonun korunmasi, alkol JHY rs17126967 T
ve sakinlestiricilerden kaginilmasi ve gerektiginde uyku

degerlendirmelerinin yapilmasi onerilir. PNPLA2 rs11246321 AA
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Uyku Siiresi Ozelligi

Kategori: Uyku ve lyilesme

Persentil 36%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

Oneriler

Orta egilim; saglikh uyku icin tutarh rutinleri stirdarin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Uyku suresi 6zelligi, genellikle gecelik toplam uyku suresinin saat
cinsinden 6lgimunu ifade eder. Dinlendirici uyku ile uyanikhk
arasindaki dengeyi yansitir ve bilissel performans, duygusal denge
ve metabolik saglik tzerinde énemli rol oynar. Uyku suresi;
sirkadiyen ritim, melatonin sinyallemesi ve yasam tarzi aligkanliklari
gibi genetik ve cevresel faktorlerden etkilenir. Genetik yatkinhgin
bilinmesi, genel fiziksel ve zihinsel saghgi destekleyecek uyku
aliskanliklarinin optimize edilmesine yardimci olur.

Sonug¢

Uyku suresi i¢in PRS skorunuz 37.2 persentilindedir ve ortalama
genetik yatkinliga isaret eder. Duzenli uyku aliskanliklarini
surdirmek, kafein tiketimini sinirlamak ve dengeli bir yasam tarzi
benimsemek yeterli ve dinlendirici uyku i¢in énemlidir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: OBA_2040171

Poplilasyon Dagilimi

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

-Ii-

Bilimsel Referanslar

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

[2] Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
PAX8 rs1823125 TC
MAPT rs63750417 cc
ZKSCAN7 rs13081859 T
wwox rs11545029 AA
NOSIP rs2288920 CC
ADCY3 rs11676272 TT
TERF1 rs9298210 AC
POLL rs3730477 cC
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{ KATEGORI + ORTA RiSK |

Metabolik Performans
0: Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.
Ortalama: 41%
3 a41% 1 2
ANALIZ EDILEN ORTALAMA ARTMIS RiSK AZALMIS RiSK
Genel Bakis Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler

o0
Bilirubin Metabolizmasi
Hastaligi
Kategori icgoriileri
Bu genetik faktorleri anlamak, kisisellestirilmis icgortler ve dneriler Kandaki Glukoz Miktari
saglamaya yardimci olur.

[ Kandaki insiilin

Risk Dagilimi

Takip eden sayfalar bu kategorideki her
ozelligin detayli analizini icermektedir.

@ 1 Artmis Risk
@® 2 Azalmis Risk

OZELLIKLER
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ore . . - Erisim Kodu: 0000-0000
Bilirubin Metabolizmasi Hastaligi Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Metabolik Performans Rapor ID: MONDO_0024431

Popililasyon Dagilimi

Persentil 16%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin

Oneriler tarayin

Diislik riske ragmen genel karaciger saghdi uygulamalarini
surdurin ve sarilik ortaya ¢ikarsa tibbi yardim alin.

Genotip derecelendirmesine dayali

Aciklama

Bilirubin metabolizmasi hastalig, bilirubinin karaciger tarafindan

metabolize edilmesini veya islenmesini etkileyen durumlari ifade Bilimsel Referanslar
eder. Bu hastaliklar vucutta bilirubin birikmesine yol agarak sarilik
ve diger saglik komplikasyonlarina neden olabilir. Ornekler
arasinda, bilirubinin uygun sekilde islenmedigi ve hafif sariliga yol
acan Gilbert sendromu yer almaktadir. Bilirubin metabolizmasi
bozukluklarina genetik yatkinligin anlasiimasi, semptomlari 6nlemek
veya en aza indirmek igin izleme ve yasam tarzi ayarlamalarina Gen RS ID Genotip
rehberlik etmeye yardimci olur.

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

UGTI1A8 rs11689628 CC

UGT1A8 rs1054804 cc
Sonug
Bilirubin metabolizmasi hastaligi i¢in PRS sonucunuz 16.4 UGT1A8 rs6723506 AA
persentilindedir. Bu, bilirubin metabolizmasini etkileyen durumlar

UGTIA8 rs6714634 TT

icin diisiik genetik yatkinliga isaret etmektedir. Daha disuk bir riske
ragmen, dengeli bir diyet, diizenli hidrasyon ve bilinen karaciger UGTIAS rs17863787 TT
stres faktorlerinden kaginarak karaciger saghgini korumak hala

énemlidir. Herhangi bir sarilik belirtisi ortaya ¢ikarsa, erken UGT1IA8  rs17862875 GG
degerlendirme altta yatan nedenin belirlenmesine yardimci UGTIAS 1891317 66
olacaktir.
UGTIA8 rs11568318 cc
UGT1A8 rs17868338 cc
UGT1A8 rs4294999 GA
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H H Erisim Kodu: 0000-0000
Kandaki Glukoz Miktari Tt 6 O 2096

Kategori: Metabolik Performans Rapor ID: OBA_VT0000188

Poplilasyon Dagilimi

100.0%

Persentil 23% l

Yorum EUR

Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

i

Oneriler

Disiik egilim; mevcut saglikli aliskanliklarinizi koruyarak glukoz
dengesini destekleyin.

Genotip derecelendirmesine dayal 5

Aciklama

Kandaki glukoz miktari, kan érneklerinde dl¢ulen glukoz

konsantrasyonunu ifade eder ve viicudun kan sekeri diizeyini Bilimsel Referanslar
insulin ve diger metabolik yollar araciligiyla ne kadar etkin
diizenledigini gosterir. Enerji dengesi, karbonhidrat metabolizmasi
ve diyabet riski icin 6nemli bir biyobelirtectir. Genetik faktorlerin
yani sira diyet, egzersiz ve vicut agirhidi gibi yasam tarzi etmenleri
de kan sekeri dlizeyindeki farkhliklara katkida bulunur. Genetik
yatkinliginizi anlamak, glukoz kontrollinl optimize etmek igin uygun
beslenme ve yasam tarzi stratejileri gelistirmenize yardimci olur.

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2022.09.001

Sonug

Kandaki glukoz miktari igin PRS skorunuz 22.3 persentilindedir ve
yukselmis glukoz duzeyleri agisindan daha disuk genetik riski
gostermektedir. Dengeli beslenme ve diizenli hareket iceren saglikli
yasam tarzinizi surdirmek metabolik sagliginizi korumaniza
yardimci olur.
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Kandaki insdilin
Kategori: Metabolik Performans

Persentil 83%
83‘%

Yorum

Erisim Kodu: 0000-0000

Tarih: 16 Oca 2026

Rapor ID: OBA_VT0001560

Poplilasyon Dagilimi

Populasyon ortalamasina kiyasla Artmis Risk.

Oneriler

onem verin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Yiksek egilim; egzersize, dislik glisemik diyete ve kilo kontroliine

Tam Raporunuza Erisin

Kandaki insilin, kan érneginde 6lgllen insiilin konsantrasyonunu

ifade eder ve pankreasin insiilin salgilama kapasitesi ile viicut

dokularinin bu hormona yanit verme yetenegini yansitir. insiilin,

glukoz alimi, yag metabolizmasi ve enerji dengesi agisindan temel
bir hormondur. Genetik varyasyonlar, insulin salgilanmasi ve

duyarliigini etkileyerek metabolik dengeyi ve tip 2 diyabet gibi

hastalik riskini degistirebilir. Genetik yatkinligin bilinmesi, metabolik
sagligi korumaya yonelik beslenme ve yasam tarzi stratejilerinin

belirlenmesine yardimci olur.

[2] Nature

100.0%

EUR

Bilimsel Referanslar

[11 Circ Genom Precis Med

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

DOI: 10.1161/circgen.119.002775

DOI: 10.1038/s41588-021-00948-2

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen
Sonug
Kandaki instilin icin PRS skorunuz 81.7 persentilindedir ve ylksek PPPIR3B
insiulin diizeyleri veya azalmis insilin duyarliigi agisindan yiksek FTO
genetik egilimi gosterir. Dlsuk glisemik karbonhidrat iceren dengeli
bir diyet, diizenli aerobik ve direnc egzersizleri ile saglikl kilo TCF7L2
kontroll insulin duyarliigini artirarak uzun vadeli metabolik TET2
komplikasyonlari dnlemeye yardimci olur.
HIP1
ZC3H11B
MAP3K19
PEPD
INTERGENIC
RSPO3
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RS ID

rs983309

rs1421085

rs7903146

rs9884482

rs1167800

rs2820436

rs1530559

rs731839

rs2972143

rs2745353

Genotip

CcC

CT

cC

TC

TT

GG

TT

CT

GG

CT
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Kas Gucu
-[u_ﬂ]- Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.

Ortalama: 19%

aEs———
2 19% 1 1
ANALIZ EDILEN ORTALAMA ORTA RiSK AZALMIS RiSK
Genel Bakis Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler
ee Zorlu Ekspirasyon Hacmi
Kategori icgoriileri
Bu genetik faktorleri anlamak, kisisellestirilmis icgortler ve éneriler Kavrama Giicti Olgtimii

saglamaya yardimci olur.

B i N Takip eden sayfalar bu kategorideki her

. o } 6zelligin detayli analizini icermektedir.
Risk Dagilimi ‘

® 1 OrtaRisk
@® 1 Azalmis Risk

OZELLIKLER

Sayfa 38 /53



Zorlu Ekspirasyon Hacmi (FEV) Erisim Kodu: D000-0000

Kategori: Kas Gucl Rapor ID: EFO_0004314

Popililasyon Dagilimi

Persentil 13%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Tibbi degerlendirme isteyin ve pulmoner rehabilitasyonu distnin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Zorlu Ekspirasyon Hacmi (FEV), zorlu yasamsal kapasite (FVC)
tespiti sirasinda belirli bir saniye icinde zorla disari verilebilen
maksimum hava miktarini dlger. FEV genellikle FEV1, FEV2, vb. Bilimsel Referanslar
olarak gosterilir ve 1 saniyede, 2 saniyede vb. solunan hacmi temsil
eder. Obstruktif ve restriktif akciger hastaliklarinin teshisinde ve
ciddiyetinin degerlendiriimesinde énemli bir parametredir.

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

Sonug Gen RS ID Genotip
FEV icin PRS sonucunuz 11.6 persentilindedir. Ortalama araligin
. o el = HMGA1 rs2780226 CC
altindadir ve potansiyel olarak akciger kapasitesinin azaldigini
gosterir. Bu durum obstriktif veya restriktif akciger rahatsizliklarina ENPP2 1510283100 cc
isaret ediyor olabilir. Daha ileri degerlendirme igin bir saglik hizmeti
saglayicisina danismaniz ve akciger fonksiyonunu gelistirmek icin PDETIA rs17400325 AA
pulmoner rehabilitasyon egzersizlerini disinmeniz siddetle tavsiye
o P ARMC2 rs2798641 CC
edilir. Sigarayi birakmak, hava kirliliginden kaginmak ve nefes
egzersizleri yapmak da faydali olabilir. BOK rs4675801 TC
HMGA2 rs7968682 TT
ENSA rs11204675 AA
KCNS3 rs2345493 GG
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Kavrama Giicii Olciimii

Kategori: Kas Gucl

Persentil 25%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

Oneriler

Elleri ve 6n kollari hedef alan direng antrenmanlarina odaklanin ve
bir fizyoterapiste danigsmayi diistinin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Kavrama gucu él¢gimda, elin bir nesneyi cekmek veya asmak igin
uyguladigi kuvvetin nicellestiriimesidir. Genel kas glictiniin bir
goOstergesi olarak yaygin sekilde kullanilir ve kirilganlik,
kardiyovaskiiler risk ve mortalite gibi saglik sonuglariyla iliskili
oldugu gosterilmistir. Kavrama gulicu ayrica kas-iskelet saglig
hakkinda bilgi saglayabilir ve hem klinik hem de arastirma
ortamlarinda degerli bir metrik olmasini saglar.

Sonug¢

Kavrama gucu 6l¢imu icin PRS sonucunuz 25.4 persentilindedir ve
guclu kavrama gucline genetik yatkinligin daha distk oldugunu
gosterir. Bu, 6zellikle yagsamin ilerleyen donemlerinde daha ylksek
kas-iskelet sistemi sorunlari veya kirilganlik riski anlamina gelebilir.
Ozellikle elleri ve 6n kollari hedef alan egzersizler olmak lizere
direnc antrenmani yapilmasi siddetle tavsiye edilir. Kisiye ozel
egzersizler igin bir fizyoterapiste danismak da faydali olabilir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0006941

Poplilasyon Dagilimi

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

[2] Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
MGP rs4236 AA
PAPPA2 rs1325598 GA
SLC39A8 rs13107325 GG
IGF1R rs2871865 cc
HAS1 rs7248778 iC
GDF5 rs143384 TC
ZBTB38 rs1344672 GG
CEP192 rs4499304 CG
cCcDC92 rs11057401 TA
LCORL rs16896068 (o]o
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0o Uzun Omiir ve Yaslanma
'ﬁ 1 Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.
LA J

Ortalama: 84%

1 84% 1

ANALIZ EDILEN ORTALAMA ARTMIS RiSK

Genel Bakis Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler

o .
Kirilganlk Olgimu

Kategori icgoriileri

Bu genetik faktérleri anlamak, kisisellestirilmis icgdriler ve éneriler Takip eden sayfalar bu kategorideki her
. ozelligin detayli analizini icermektedir.
saglamaya yardimci olur.

Risk Dagilimi ;

® 1 Artmis Risk :

OZELLIKLER
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Kirilganlik Olgiimii

Kategori: Uzun Omiir ve Yaslanma

Persentil 84%
81:’/0

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Artmis Risk.

Oneriler

Yiksek egilim; kuvvet antrenmani, dengeli beslenme ve dizenli
saglik takibine odaklanin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Kirilganlk 6lgimu, fizyolojik veya klinik kirilganlik bilesenlerinin
nicel degerlendirmesini ifade eder. Kirilganlik, azalmis fizyolojik

rezerv ve dayanikliliga bagl olarak artmis savunmasizlik durumunu

yansitir. Stres sonrasi homeostazin korunmasindaki bozulma;

dusme, sakatlik, hastaneye yatis ve mortalite riskini artirir. Genetik

faktorlerin yani sira beslenme, fiziksel aktivite, inflamasyon ve
hormonal diizenleme gibi yasam tarzi unsurlari da kirilganligin

gelisimini etkiler. Genetik yatkinligin bilinmesi, yaslanma sirecinde

gug¢, denge ve bagimsizhgi korumaya yonelik mtdahalelerin
planlanmasina yardimci olur.

Sonug¢

Kirillganlik 8lgumu icin PRS skorunuz 85.1 persentilindedir ve

fizyolojik dayanikhhgin azalmasi veya kirilganlida yiiksek genetik

egilimi gdstermektedir. Dlizenli kuvvet ve denge egzersizleri
yapmak, protein agisindan zengin beslenmek ve metabolik veya

inflamatuar durumlari yénetmek canlilik ve fonksiyonel kapasitenin

artirilmasina yardimci olur.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0009885

Poplilasyon Dagilimi

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip

INTERGENIC rs116719856 AA

GALNT2 rs632557 GG
GRM5 rs11021359 TT
CCDC148 rs114360999 (o]o;
CDKAL1 rs116824070 TT
TENM2 rs10516034 GG
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Atletik Performans

Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.

Ortalama: 26%

1 26%

ANALIZ EDILEN ORTALAMA

Genel Bakis

Kategori icgoriileri

Bu genetik faktorleri anlamak, kisisellestirilmis i¢cgoriler ve dneriler
saglamaya yardimci olur.

Risk Dagilimi

® 1 OrtaRisk

OZELLIKLER
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Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler

Fiziksel Aktivite Olglimii

Takip eden sayfalar bu kategorideki her
ozelligin detayli analizini icermektedir.



. . . . = . o Erisim Kodu: 0000-0000
Fiziksel Aktivite Olcumu Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Atletik Performans Rapor ID: EFO_0008002

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 26%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Tutarh egzersiz ve aktif kalmak icin yapilandiriimis bir plan,
hareketsizlikle ilgili saghk sorunlari riskini azaltmaya yardimci
olacaktir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Fiziksel aktivite 8lctim{, fiziksel aktivitenin siklik, siire ve yogunluk Bilimsel Referanslar
gibi yonlerini dlcer. Genel saglik durumunu degerlendirmek igin
onemli bir parametredir ve kardiyovaskuler hastalik, diyabet ve
obezite gibi kronik hastaliklarin yonetilmesinde ve dnlenmesinde
kilit bir rol oynar.

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
Sonuc
A 8fl T S - q 6465353 CA
Fiziksel aktivite 6lcimu icin PRS sonucunuz 26.3 persentilindedir LRRD1 ¢
ve, duslik aktiviteye orta diizeyde genetik yatkinlik oldugunu MSTIR 151062633 AG
gostermektedir. Dans, ylizme ve hatta ev isleri gibi aktiviteler de
dahil olmak Uzere ¢cogu glin en az 30 dakika fiziksel aktivite TGM3 rs214834 cc
apmayi hedefleyin.
yapmay y ACTR5 rs2245231 AA
FLRT2 rs17646457 AG
OR4D11 rs7120079 TT
SYNJ2 rs2502620 AG
P3H3 rs1129649 TC
SLC9A4 rs1014286 GG
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https://www.snpedia.com/index.php/rs2245231
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https://www.snpedia.com/index.php/rs17646457
https://www.snpedia.com/index.php/rs17646457
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https://www.snpedia.com/index.php/rs2502620
https://www.snpedia.com/index.php/rs2502620
https://www.snpedia.com/index.php/rs2502620
https://www.snpedia.com/index.php/rs1129649
https://www.snpedia.com/index.php/rs1129649
https://www.snpedia.com/index.php/rs1129649
https://www.snpedia.com/index.php/rs1014286
https://www.snpedia.com/index.php/rs1014286
https://www.snpedia.com/index.php/rs1014286

PRS Bilgilerinize Erisin

Detayli genetik raporunuzu ¢evrimici gortntilemek icin bu erisim kodunu kullanin.

PRS BILGI ERISIM KODUNUZ

0000 -000B0O

Web sitemizi ziyaret edin ve tam genetik profilinize ve kisisellestirilmis onerilerinize erismek
icin yukaridaki kodu girin.

Nasil Kullanihr?

1. QR kodunu kameranizla tarayin
2. Acilan web sitesinde yukaridaki 8 haneli erisim kodunu girin
3. PRS'inizi ve detayl analizinizi goruntileyin

4. Sonuglarinizi gerektigi gibi kaydedin veya yazdirin

Onemli: Bu erisim kodu yalnizca size aittir. Kodu giivenli bir yerde saklayin ve baskalariyla
paylasmayin. Kodun gecerlilik stresi ve kullanim kosullari hakkinda bilgi almak icin web sitesini
ziyaret edebilirsiniz.
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Genetik Raporunuzu Anlamak

Yiizdelikler, Z-Skorlari ve istatistiksel Yorumlama

Asagidaki rapor, DNA analizinize dayal olarak zindelik profilinizin genel bir gérinimunu sunar. Belirli
genetik belirtecleri inceleyerek, metabolizma, kardiyovaskiler saglik ve zihinsel refah gibi ¢cesitli
saglik 6zelliklerine iliskin potansiyel yatkinliklari belirleyebiliriz.

5 Genetik Test Nedir?

Genetik test, ebeveynlerinizden miras aldiginiz benzersiz genetik materyal olan DNA'nizI analiz eden bir stregtir. DNA,
vicudunuzu olusturmak ve surdirmek icin talimatlar icerir ve bu talimatlardaki varyasyonlar sagliginizi, 6zelliklerinizi ve

yatkinliklarinizi etkileyebilir.

Modern genetik testler, genomunuzdaki milyonlarca belirli pozisyonu inceleyerek Tek Nukleotid Polimorfizmleri
(SNP'ler) adi verilen varyasyonlari arar. Bu genetik varyantlar, viicudunuzun besinleri nasil isledigi, egzersize nasil tepki
verdigi ve cevresel faktorlere nasil tepki verdigi hakkinda degerli bilgiler saglayabilir.

Genetik testin olasiliksal bilgi sagladigini, deterministik tahminler vermedigini anlamak 6nemlidir. Genleriniz, saghk

sonuglarinizi etkilemek icin gevreniz, yasam tarziniz ve diger faktorlerle etkilesime girer.

Onemli Nokta: Genetik test egilimleri ve yatkinliklari ortaya cikarir, kesinlikleri degil. Sonuclar, genel sagliginiz, aile

gecmisiniz ve yasam tarzi faktorleri baglaminda yorumlanmalidir.
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(%) Yiizdelikleri Anlamak

Yizdelik Nedir?

Yuzdelik, populasyonun belirli bir degerin altinda kalan ylizdesini gosteren istatistiksel bir dl¢tdur. Bir 6zellik icin 75.
ylzdelikte oldugunuzu gérdiginilizde, genetik skorunuzun referans poplilasyonun %75'inden daha ytksek oldugu

anlamina gelir.

Yuzdelikler populasyonu 100 esit gruba bdler. 50. yuzdelik medyani temsil eder—populasyonun tam olarak yarisi bu
noktanin altinda, yarisi Ustiinde puan alir. Daha yiiksek ytizdelikler (75., 90., 95.) cogu insana kiyasla bir 6zellige daha

fazla sahip oldugunuzu gosterirken, daha disiik ylzdelikler (25., 10., 5.) daha az oldugunuzu gosterir.

Ornegin, D vitamini emilimi icin genetik yatkiniginiz 85. yiizdelikte ise, popiilasyonun %85'inden daha verimli D
vitamini emdiginiz anlamina gelir. Tersine, 15. ylizdelikte iseniz, insanlarin %85'inden daha az verimli emdiginiz

anlamina gelir.

Unutmayin: Yuzdelikler goreceli 6l¢climlerdir, mutlak gostergeler degildir. Yiiksek veya dustlk bir ylizdelikte olmak
kesinlikle belirli bir saglik sonucu yasayacadiniz anlamina gelmez—sadece baskalarina goére genetik egiliminizi

gosterir.

9 Z-Skorlarint Anlamak

Z-Skoru Nedir?

Z-skoru (standart skor olarak da bilinir) bir dederin popllasyon ortalamasindan (ortalama) ka¢ standart sapma uzakta
oldugunu sodyler. Z-skorlari, farkh élgtiimleri ayni dlgekte karsilastirmanin standartlastirilmis bir yolunu saglar.

0'lik bir Z-skoru tam olarak populasyon ortalamasinda oldugunuz anlamina gelir. Pozitif Z-skorlari ortalamanin Ustiinde
oldugunuzu gosterirken, negatif Z-skorlari ortalamanin altinda oldugunuzu gdésterir. Z-skorunun buykligu ortalamadan

ne kadar uzakta oldugunuzu soyler.

Z-Skoru Araliklarini Yorumlama:

e Z =0ila £1: Normal aralikta (en yaygin)

e Z = #1ila £2: Ortalamanin biraz Ustiinde veya altinda

e Z = %2 jla £3: Ortalamanin énemli 6lglide Ustlinde veya altinda
e Z = £3'lin 6tesinde: Cok nadir, asiri degerler

Ornegin, bir metabolik 6zellik igin Z-skorunuz +1.5 ise, poplilasyon ortalamasinin 1.5 standart sapma iistiindesiniz,
bu nispeten nadir bir durumdur. -0.5'lik bir Z-skoru ortalamanin yarim standart sapma altinda oldugunuz anlamina

gelir, bu oldukga tipiktir.
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A, Normal Dagilim ve Can Egrisi

Cogu genetik 6zellik, can egrisi olarak da bilinen normal dagilim adl bir modeli takip eder. Bu, ¢ogu insanin ortalama
civarinda kiimelendigi, uclarda (cok ylksek veya ¢ok diisik dederlerde) daha az insan oldugu anlamina gelir.

Normal dagilimi anlamak 6nemlidir gunkl yuzdeliklerin ve Z-skorlarinin neden anlamli oldugunu agiklar. Can egrisi,
ortalamanin énemli dlglde Ustlinde veya altinda olmanin (ylksek ytizdelikler veya +2'nin 6tesindeki Z-skorlari)

popullasyonda nispeten nadir oldugunu gosterir.

68-95-99.7 Kurali:

o Popllasyonun %68'i ortalamanin 1 standart sapmasi icinde yer alir (Z-skorlari -1ile +1 arasinda)
o Popllasyonun %95'i 2 standart sapma icinde yer alir (Z-skorlari -2 ile +2 arasinda)
o Popllasyonun %99.7'si 3 standart sapma icinde yer alir (Z-skorlari -3 ile +3 arasinda)

Bu, Z-skorunuz -1ile +1 arasinda ise, insanlarin yaklasik %68'i ile ayni aralikta oldugunuz anlamina gelir—tamamen

normal. Z-skorunuz +2'yi asiyorsa, o 6zellik i¢cin populasyonun en Ust veya en alt %5'indesiniz.

% Yiizdelikler ve Z-Skorlari Nasil iliskilidir

Yizdelikler ve Z-skorlari ayni bilgiyi—popllasyona gére pozisyonunuzu—ifade etmenin iki farkli yoludur. Her Z-skoru

belirli bir ylzdelige karsilik gelir ve bunun tersi de gecerlidir.

Yaygin Donlisumler:

e 0 Z-skoru = 50. ylizdelik (ortalama)
e +1Z-skoru = 84. ylzdelik

e +2 Z-skoru = 97.7. ylzdelik

e -1Z-skoru = 16. ylizdelik

e -2 Z-skoru = 2.3. ylzdelik

Raporunuzda, size tam bir resim vermek igin her iki 6lgcim de saglanmistir. Yuzdelik genellikle sezgisel olarak
anlasiimasi daha kolaydir (‘'insanlarin %X'inden daha yiiksegim'), Z-skoru ise daha istatistiksel hassasiyet saglar.
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= Onemli Hususlar

° Bu Sayilar Ne Anlama Gelir: 0 Bu Sayilar Ne Anlama GELMEZ:

* Bir referans poptlasyon i¢inde istatistiksel siralama e Bu rapor hastaliklari veya tibbi durumlari tani koymaz
¢ Genetik egilimler ve yatkinhklar ¢ Genetik yatkinlik deterministik degildir—hastalikla

e Olasiliksal bilgi, kesinlikler degil dogrudan iliskili degildir

* Saghg etkileyen birgok faktdrden biri ¢ Bu sonuclar cevresel, yasam tarzi veya epigenetik

faktorleri hesaba katmaz
¢ Yuksek veya dusuk yuzdelikler belirli sonuclari

kesinlikle tahmin etmez

Genetik bilgiler her zaman nitelikli saghk uzmanlarina danisilarak yorumlanmalidir. Bu rapor yalnizca egitim ve
bilgilendirme amaclidir ve profesyonel tibbi tavsiye, tani veya tedavinin yerine kullaniimamaldir.

O Bu Bilgiyle Ne Yapmalisiniz?

| saglik Uzmanlarina Danisin:

Genetik sonugclarinizi doktorunuz, genetik danismaniniz veya saglik hizmeti saglayicinizla paylasin. Bulgulari kisisel ve aile tibbi
gecmisiniz, mevcut saglik durumunuz ve genel zindelik hedefleriniz baglaminda yorumlamaniza yardimci olabilirler.

| Kisisellestirilmis Saglk Plani Gelistirin:

Genetik yatkinliklariniza dayali hedefli stratejiler olusturmak icin saglik hizmeti saglayicilariyla ¢alisin. Bu, belirli beslenme
ayarlamalari, 6zel egzersiz programlari veya genetik egilimlere sahip oldugunuz alanlarda proaktif saglk izleme icerebilir.

Bilingli Kararlar Verin:

Bu bilgiyi saglk kararlari verirken bulmacanin bir parcasi olarak kullanin. Zindeliginiz hakkinda kapsamli secimler yapmak igin
genetik icgorilerinizi gcevreniz, yasam tarziniz, aile gegmisiniz ve mevcut saghginiz hakkindaki bilgilerle birlestirin.

Bilgili Kalin:

Genetik bilimi hizla gelismektedir. Yeni arastirmalar ortaya ¢iktik¢a, genetik varyantlarin yorumu iyilestirilebilir. Saglik hizmeti
saglayicilarinizla iletisimde kalin ve bilimsel anlayis ilerledikge genetik bilgilerinizi periyodik olarak gézden gecirmeyi diisintn.
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Numuneden Rapora: Surecimiz

Genetik raporunuz, son teknoloji biyoteknolojiyi gelismis istatistiksel analiz ile birlestiren sofistike cok adimli bir stirecin

sonucudur. DNA 6rneginizi anlamli iggorilere nasil dondstirdigimiz:

0 Numune Toplama

Yolculuk, GenNext toplama kitimizi kullanarak tikuruk
orneginizi toplamakla baslar. Bu basit, invaziv olmayan
sure¢ dakikalar icinde evde tamamlanabilir. Tukuriaginuz
tam genetik bilgilerinizi iceren hlcreler igerir.

e Genotipleme ve Veri Uretimi

Gelismis genotipleme teknolojisini kullanarak
genomunuzdaki ylz binlerce belirli pozisyonu analiz
ederiz. Bu surec, cesitli saglik 6zellikleri ve karakteristikleri
ile bilimsel olarak iliskilendirilmis benzersiz genetik
varyantlarinizi (SNP'leri) tanimlar.

[N
\J
B

e DNA Ekstraksiyonu ve Saflastirma

Sertifikall laboratuvarimizda érnedinizi aldiktan sonra,
DNA'nizi ¢ikarir ve saflastiririz. Bu, dogru analiz igin
yuksek kaliteli DNA'ya sahip olmamizi saglamak icin
genetik materyali proteinlerden, lipitlerden ve diger
hlcresel bilesenlerden ayirmayi icerir.

° istatistiksel Analiz ve Rapor
Olusturma

Son olarak, yuzdelik siralamalarinizi ve Z-skorlarinizi
hesaplamak igin genetik verilerinizi buyik referans
populasyonlarla karsilastiririz. Algoritmalarimiz, genetik
yatkinliklariniz hakkinda anlamli, kanita dayali icgoriler
saglamak icin binlerce hakemli bilimsel ¢alismadan veri
entegre eder.

Gen Yonelimi Hakkinda Not

Her varyant icin gen yonelimi, genin DNA'nin hangi zincirinde bulundugunu ve hangi yonde okundugunu gdsteren 5'->3'

veya 3'>5' olarak belirtilir.

Tutarhlik igin tiim aleller 5'=>3' yonlinde yazilir. Ancak bir gen 3'=>5' (ters) zincirinde bulundugunda, gdsterilen genotip

referans dizinin ters tamamlayicisini temsil eder.

Bu, genotipinizin (6rnegin A/T) bazi veritabanlarinda veya araglarda T/A olarak goriinmesine neden olabilir — bu,

biyolojik anlami degistirmeyen normal, tamamen teknik bir farktir.

Ornek:

Bir varyant (rsID) ters zincirde (3'->5') bulunuyorsa ve genotipiniz A/G olarak gosteriliyorsa, bu ileri zincirdeki

T/C'ye karsilik gelir.
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Sik Sorulan Sorular

Genetik Test Raporu hakkinda bilmeniz gerekenler

e Genotipleme nedir?

Genotipleme, DNA'nizdaki saglk ve zindelik dzelliklerini etkiledigi bilinen belirli genetik varyantlari inceleme
slirecidir. Tek niikleotid polimorfizmleri (SNP'ler) olarak da adlandirilan bu genetik varyantlar, viicudunuzun
belirli besinleri nasil isledigi, fiziksel aktiviteye tepkiniz ve belirli saglik durumlarina yatkinliginiz hakkinda degerli
bilgiler saglayabilir. Genotipleme, benzersiz genetik yapinizi anlamamiza ve gesitli cevresel ve yasam tarzi
faktorlerinin saghginizi nasil etkileyebilecegdini tahmin etmemize yardimci olur.

e Poligenik risk skorlari nasil hesaplanir?

Poligenik risk skorlari, belirli bir 6zellik veya durumu gelistirme olasiligini topluca etkileyen ¢oklu genetik
varyantlarin analizine dayali olarak hesaplanir. Ozel algoritmalarimiz, her biri kiiciik bir etki saglayan genis bir
genetik belirte¢ yelpazesini dikkate alarak genel bir risk skoru hesaplar. Bu belirteclerden gelen bilgileri
birlestirerek, zindelik ve koruyucu bakim stratejilerinize yon verebilecek genetik yatkinliklarinizin bir 6zetini
saglariz.

e Bu rapora dayanarak yasam tarzimda degisiklikler yapabilir miyim?

Bu rapor genetik yatkinliklar hakkinda bilgi saglar, ancak tani araci degildir. Sonuglara dayali olarak diyetinizde,
egzersiz rutininizde veya yasam tarzinizda dnemli degisiklikler yapmadan dnce saglik hizmetleri saglayiciniza
danismalisiniz. Saglik hizmetleri saglayiciniz, bulgulari genel sagliginiz ve tibbi ge¢misiniz baglaminda
yorumlamaniza yardimci olabilir ve benzersiz ihtiyaclarinizi karsilayan kisisellestirilmis bir plan olusturmak igin
sizinle calisabilir.

e Bu rapor klinik olarak gecgerli midir?

Hayir, bu rapor yalnizca bilgilendirme ve egitim amacldir. Genetik egilimleriniz hakkinda icgoruler saglar, ancak
profesyonel tibbi tavsiyenin yerine gegcmez. Saglanan bilgiler mevcut genetik arastirma ve istatistiksel analize
dayanir, ancak herhangi bir hastaligi teshis etme, tedavi etme veya 6nleme amaci tasimaz. Saglikla ilgili herhangi
bir soru veya endiseniz i¢in her zaman bir saglik uzmaninin tavsiyesini alin.

e Bu bilgiyle ne yapabilirim?

Genetik yatkinliklarinizi anlayarak, genel zindeliginizi iyilestirmek icin saghk uzmanlariyla isbirligi icinde bilincli
kararlar verebilirsiniz. Bu bilgi, saghginizi daha iyi anlamaniza ve genetik profilinizle uyumlu aliskanhklar
edinmenize yardimci olabilir. Genetik profilinizi anlamak, koruyucu dnlemler ve kisisellestirilmis zindelik
stratejilerine odaklanarak saglik yonetiminizde proaktif bir rol almanizi saglar.
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@ Genetik sonuclarim zamanla degisecek mi?

Genetik kodunuzun kendisi zamanla degdismez, ancak genetik anlayisimiz ve belirli genetik varyantlarin
¢ikarimlari gelismeye devam eder. Bilimsel ilerlemeler, gelecekte genetik verilerinizi nasil yorumladigimizi
etkileyebilecek yeni icgdrilere yol acabilir. Bu nedenle, yeni arastirmalar ve glincellemeler mevcut hale geldikce
genetik bilgilerinizi periyodik olarak gozden gecirmeniz faydali olabilir.

a Sonuclar ne kadar dogru?

Genetik testin dogrulugu, saglanan érnegin kalitesi ve analiz igin kullanilan teknoloji dahil olmak tzere gesitli
faktorlere baglidir. Genotipleme ve poligenik risk skorlama yontemlerimiz, dogrulanmis bilimsel arastirma ve
endustri standartlarina dayanir. Ancak, hicbir genetik testin saglk sonuglarinin tam bir dngoérisuni
saglayamayacadini belirtmek énemlidir. Genetik yatkinliklar, genel sagliga katkida bulunan bir¢cok faktérden
sadece biridir.

e Yiiksek poligenik risk skoruna sahip olmak durumu gelistirecegim anlamina mi gelir?

Hayir, yiksek poligenik risk skoru daha yliksek genetik yatkinlik gdsterir, ancak durumu gelistirecegdinizi garanti
etmez. Yasam tarzi, cevre ve diger saglik durumlari dahil olmak tzere birgok faktor, bir Kisinin belirli bir saghk
Ozelligini veya durumunu gelistirip gelistirmeyecegine katkida bulunur. Poligenik risk skorlarinizin genel
saghginiz baglamindaki etkilerini anlamak icin saglik hizmetleri saglayicinizla gcalismaniz dnemlidir.

e Sonugclarim bir durum i¢in yuksek genetik risk gosteriyorsa ne yapmaliyim?

Sonuglariniz belirli bir durum igin ylksek genetik risk gosteriyorsa, bunu saglik hizmetleri saglayicinizla
tartismaniz 6nemlidir. Sonuglarin ne anlama geldigini ve riskinizi ydnetmek icin hangi adimlari atabileceginizi
anlamaniza yardimci olabilirler. Cogu durumda, yasam tarzi degisiklikleri ve diizenli saglk taramalari bir durumu
gelistirme riskini azaltmaya yardimci olabilir. Saglik hizmetleri saglayiciniz, uzun vadeli saghginizi destekleyen
bilincli kararlar vermenizde size rehberlik edebilir.

e 5'>3' ne anlama gelir?

DNA'nin dogal olarak okundugu yoénu gosterir — 5' ucundan (baslangi¢) 3" ucuna (bitis) dogru. DNA'yi
kopyalayan veya okuyan enzimlerin normal ¢alisma sekli budur.

° DNA yonii (5'>3' veya 3'5') neden 6nemlidir?

DNA'nin zit yonlerde ¢alisan iki tamamlayici zinciri vardir. Tim genler yalnizca 5'->3' yoniinde okunur, bu
nedenle yonun belirtiimesi bir genin hangi zincire ait oldugunu ve genetik analiz sirasinda nasil okundugunu
belirlemeye yardimci olur.
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e Genim 3'>5' zincirindeyse bu ne anlama gelir?

Bu, genin DNA'nin ters (tamamlayici) zincirinde bulundugu anlamina gelir. Bu durumda, gosterilen genotip
referans dizinin ters tamamlayicisini temsil eder — biyolojik anlami etkilemeyen teknik bir notasyon farkidir.

A Sorumluluk Reddi

Bu raporda yer alan bilgiler yalnizca egitim ve bilgilendirme amachdir. Klinik veya tani amacl kullanim igin tasarlanmamistir.
Bu rapor tibbi tavsiye, teshis veya tedavi saglamaz. Tibbi bir durum veya saglik rejiminizde yapacagdiniz degisikliklerle ilgili
herhangi bir sorunuz oldugunda her zaman saglik hizmetleri saglayicinizin rehberligini alin. Bu rapor, bir saglik uzmanina
danismadan saghginiz hakkinda karar vermek igin asla kullaniimamalidir. Genetik yatkinliklar bulmacinin sadece bir
parcasidir—diyet, egzersiz ve stres gibi cevresel ve yasam tarzi faktorleri de saglik sonuglarinizi belirlemede 6nemli bir rol
oynar. Bu raporda saglanan sonuclar, stirekli gelisen mevcut bilimsel bilgiye dayanir ve dikkatli bir sekilde ve bir saglhk
uzmani tarafindan daha genis bir saglik degerlendirmesi baglaminda yorumlanmalidir.
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