Gennext

Ayse'nin Saglik Raporu

Genetik bilginizle sagliginiza yon verin.

"Bu rapor, genetik yapiniza dayall kisisellestirilmis bilgiler
sunarak daha saglikl bir gelecek i¢in bilingli kararlar
vermenize yardimci olur."

Reliable Scientific Approach Innovative
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Bolumler

Yonetici Ozeti

Ozellik Analizi Genel Bakis

Detayli PRS Analizi

Kaynakca

Erisim Kodu Bilgileri

Bilgi

Sik Sorulan Sorular

Lutfen bu belgeyi guivenli tutun ve yalnizca yetkili saglik hizmeti saglayicilari ile paylasin.

Icindekiler

Bu rapor genetik veriler icermektedir.

Rapor Olusturulma Tarihi: 16 Ocak 2026
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'kenne)(t Ayse'nin Saglik Raporu = 16 Ocak 2026

Kisisel Saglik Degerlendirmeniz

Bu rapor, zindeliginizi optimize etmek icin 6nemli saglik icgoértlerinizi,

aciklamalarinizi ve onerilerinizi 6zetler.

Genel Skor: incelenen incelenen 1% - 25% 26% -74% [ 75% - 89%

g2 110 1=

Diisuk Risk Artmis Risk Yiiksek Risk
Ozellik Kategori

Persentil tabanli risk seviyeleri

Kategori BaZII Daglllm 3Yiksek  T1Artmis 44 Orta 5 Diisiik
KADIN SAGLIGI NOROLOJI ENDOKRIN VE METABOLIZMA
5 Ozellik 7 Ozellik 10 Ozellik
KARDiIYOVASKULER GASTROINTESTINAL SISTEM ONKOLOJI
12 Ozellik 8 Ozellik 14 Ozellik

ROMATOLOJi / IMMUNOLOJI /

OTOIMMUNITE PSIKIYATRI

GOZ VE KULAK

8 Ozellik 10 Ozellik 6 Ozellik

UROLOJi

2 Ozellik
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Ozellik Raporu Erisim Kodu: 0000-0000

. . Tarih: 16 Oca 2026
Ozellik Bazinda Genel Bakis Toplam Ozellikler: 82

5 19 Al 1 3

DUSUK RiSKLI AZALMIS RiSKLI ORTA RiSKLI ARTMIS RiSKLi YUKSEK RiSKLI

Persentil tabanl risk seviyeleri: G\ =10% f;\ M% -25% @ 26% -74% f;\ 75% - 89% 290%

) Kadin Saghgi Ortalama: 42%
Menopoz Yasi 37% ORTA @ Endometriozis 47% ORTA fD
Over Kanseri 39% ORTA (a)  Polikistik Over Sendromu 57% ORTA a)
Rahim Fibroidleri 31% ORTA )

) Noroloji Ortalama: 56%
Alzheimer Hastaligi 81% ARTMIS f;\ Demans 71% ORTA @
Bas Agrisi Bozuklugu 29% ORTA @ Migren 61% ORTA fD
Multipl Skleroz 51% ORTA fD Uyku Apnesi 89% ARTMIS Q
inme 9% DUSUK @

7a) Endokrin ve Metabolizma Ortalama: 45%
VKi'ye Gore Ayarlanmis Bel-Kalga Orani 29% ORTA @ Kandaki Glukoz Miktari 21% AZALMIS G\
Viicut Kompozisyonu 73% ORTA A\ ViicutKitle indeksi (VKi) 30% ORTA N
Gut Hastalgi 65% ORTA fD Demir Metabolizmasi Sorunlari 30% ORTA Q
Toksik Olmayan (Nontoksik) Guatr 21% AZALMIS G\ Osteoporoz 69% ORTA /D
Tip 2 Diabetes Mellitus 16%  AzaLMIS  (g)  B12 Vitamini Eksikligi 92% ( YUKSEK | /@)

s\ Kardiyovaskiiler Ortalama: 39%
Kardiyak Aritmi 38% ORTA fD Kardiyomiyopati 10% DUSUK @
Hiperkolesterolemi 1% ORTA @ Varisli Damarlar 66% ORTA Q
Koroner Arter Hastalig 32% ORTA G\ Kalp Yetmezligi 16% AZALMIS f;\
Hipertansiyon 16% AZALMIS f;\ Miyokard Enfarktiisti 77% ARTMIS f'\
Beta Blokérlere Yanit 66% ORTA @ Statinlere Yanit 21% AZALMIS G\
Trombotik Hastalik 28% ORTA @ Trigliserit 53% ORTA KD
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7a) Gastrointestinal Sistem
Crohn Hastahgi
Colyak Hastaligi
Divertikiler Hastalik

Gastrodzofageal Reflii Hastaligi (GORH)

s\ Onkoloji
Akciger Kanseri
Meme Kanseri
Kolorektal Kanser
Endometrial Kanser
Glioblastoma
Melanom Olmayan Cilt Karsinomu

Tiroid Karsinomu

7a) Goz ve Kulak
Kulak Cinlamasi
Yasa Baglh Makula Dejenerasyonu
Sagirhk

Glokom

34%

76%

47%

81%

52%

67%

34%

27%

15%

37%

94%

77%

16%

46%

57%

ORTA

ARTMIS

ORTA

ARTMIS

ORTA

ORTA

ORTA

ORTA

AZALMIS

ORTA

YUKSEK

ARTMIS

AZALMIS

ORTA

ORTA

72\ Romatoloji / immiinoloji / Otoimmiinite

Vitiligo

Alerjik Rinit

Astim

Juvenil idiopatik Artrit

Mevsimsel Alerjik Rinit

‘s Psikiyatri
Bagimlilik Yapici Davranis
Depresif Bozukluk

Nikotin Bagimhligi

82%

7%

60%

34%

22%

20%

21%

74%

ARTMIS

DUSUK

ORTA

ORTA

AZALMIS

AZALMIS

AZALMIS

ORTA

fD Alkolik Karaciger Sirozu

f'\ Kolelitiazis

@ Safra Taslari

f.\ inflamatuvar Bagirsak Hastaligi
fD Bazal Hiicreli Karsinom

/D Servikal Karsinom

@ Kutandz Melanom

5\ Ozofagus Kanseri

f‘\ Melanom

@ Pankreas Karsinomu

(@) idrar Kesesi (Mesane) Kanseri
f'\ Yasa Bagl isitme Bozuklugu
G\ Katarakt

@ Diyabetik Retinopati

@ Retina Dekolmani

(&) Alerjik Hastalik

@ Ankilozan Spondilit

@ Atopik Egzama

A\ Sedef Hastaligi (Psoriasis)
fa Sistemik Lupus Eritematozus
G\ Alkol Bagimhilig

f.\ Uykusuzluk

@ Risk Alma Davranisi
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28%

20%

18%

29%

32%

42%

16%

13%

17%

5%

58%

96%

32%

87%

7%

44%

36%

80%

42%

80%

12%

79%

16%

Ortalama:

ORTA

AZALMIS

AZALMIS

ORTA

Ortalama:

ORTA

ORTA

AZALMIS

AZALMIS

AZALMIS

DUSUK

ORTA

Ortalama:

YUKSEK

ORTA

ARTMIS

DUSUK

Ortalama:

ORTA

ORTA

ARTMIS

ORTA

ARTMIS

Ortalama:

AZALMIS

ARTMIS

AZALMIS

42%
D
"
3

a

36%
a)
(a)
3
3
3
(o)

N

52%
a)
)

7o)

49%
a)
a
7
a)

7

37%
3
7

3



N Uroloji Ortalama: 30%

Nefrolitiazis 24% AZALMIS Q Renal Karsinom 36% ORTA fD
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Poligenik Risk Skorlari Bolumu

Karmasik Genetik Ozellikleri Anlamak
Bu boélim, birlikte galisan birden fazla genin etkiledigi karmasik 6zellikler igin genetik yatkinhdinizi inceler.

Poligenik Risk Skorlarini Anlamak

Boy, metabolizma ve hastalik yatkinhdi gibi insan 6zelliklerinin gogu tek bir gen tarafindan kontrol edilmez. Bunun
yerine, her biri kiiglk bir etki saglayan ylzlerce veya binlerce genetik varyantin birlesik etkisinden kaynaklanir.

Poligenik Risk Skoru (PRS), bu bircok varyantin etkilerini toplayarak genetik yatkinliginizi genel poptilasyona gore
tahmin eder. Birden fazla genetik faktoriin bir 6zelligi etkilemek igin nasil birlikte ¢alistigina dair kapsamli bir
gorinim saglar.

Skorlarinizi Okumak

Skorlariniz, genel poptulasyonla karsilastirildiginda nerede oldugunuzu gdsteren persentiller olarak sunulur. Daha
ylksek bir persentil, o 6zellik icin daha ylksek genetik yatkinlik gosterir.

PRS'nin kesinlik degil, genetik egilimi gosterdigini anlamak dnemlidir. Cevresel faktorler, yasam tarzi secgimleri ve
diger genetik olmayan etkiler, gercek saglik sonuglarini belirlemede 6énemli roller oynar.

Genetik Yatkinlik + Yasam Tarzi = Toplam Risk

Bu Boluimde Neler Var

Her Ozellik, kardiyovaskiler sagliktan metabolik isleve kadar birden fazla saglik kategorisinde analiz edilir. Her
ozellik i¢in, genetik profilinize en glicll katkiyi saglayan en yiiksek etki agirhigina sahip 10 genetik belirte¢
gosterilir.

Her Ozellik karti, persentil siralamanizi, ana genetik varyantlari (genotipleri) ve kisisellestirilmis onerileri icerir. Her
analizikse destekleyen detayl varyant bilgisine ve bilimsel referanslara erismek icin QR kodlari saglanir.
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Kadin Saghgi

Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.

Ortalama: 42%

5 42%

ANALIZ EDILEN ORTALAMA

Genel Bakis
00000

Kategori icgoriileri

Bu genetik faktorleri anlamak, kisisellestirilmis icgoriler ve dneriler
saglamaya yardimci olur.

Risk Dagilimi

@® 5 OrtaRisk

OZELLIKLER
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Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler

Menopoz Yasi

Endometriozis

Over Kanseri

Polikistik Over Sendromu

Rahim Fibroidleri

Takip eden sayfalar bu kategorideki her
ozelligin detayli analizini icermektedir.



Menopoz Yasi

Kategori: Kadin Saghgi

Persentil 37%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

0 50 100

Oneriler

Hormonal saghgin diizenli takibi onerilir.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Menopoz yasl, adet dongusunin dogal olarak sona erme zamanini
ifade eder. Genetik faktorler menopozun ne zaman
gerceklesecegini dnemli dl¢lide etkiler; erken menopoz,
kardiyovaskiler ve kemik saghg riskleri ile iligkilidir. Genetik
yatkinhgi anlamak, saglik planlamasi ve takibi igin yardimci olabilir.

Sonug¢

Menopoz yasi i¢cin PRS sonucunuz 38.1 persentilindedir ve
menopoz zamanlamasi lUzerinde ortalama genetik etkiyi gosterir.
Hormonal degdisikliklerin takibi igin diizenli saglik kontrolleri
onemlidir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: CUSTOM_Ageatmenopause

Poplilasyon Dagilimi

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar


https://app.gennext.bio/prs/report&CUSTOM_Ageatmenopause

Endometriozis

Kategori: Kadin Saghgi

Persentil 47%

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

Oneriler
Duzenli jinekolojik takip dnerilir.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Endometriozis, rahim i¢ zarina benzer dokunun rahim disinda
blyudugu, agriya neden olan ve potansiyel olarak dogurganhgi
etkileyen bir durumdur. Genetik faktorler bagisiklik diizensizligi ve
inflamatuar yanitlara katkida bulunur. Genetik riskin erken
farkindaligi, zamaninda tani ve yonetimi kolaylastirabilir.

Sonug¢

Endometriozis i¢in PRS sonucunuz 46.1 persentilindedir ve orta
dizeyde genetik etkiyi gosterir. Semptomlarin farkinda olmak ve
dizenli jinekolojik kontroller onerilir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: CUSTOM_Endometriosis

Poplilasyon Dagilimi

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar


https://app.gennext.bio/prs/report&CUSTOM_Endometriosis

Over Kanseri
Kategori: Kadin Saghgi

Persentil 39%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

Oneriler

Orta egilim; saglik farkindaligini koruyun ve diizenli taramalari
surdurdn.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Over kanseri, bir veya her iki overi tutan birincil ya da metastatik
malign neoplazmlari ifade eder. Birincil over kanserlerinin cogu
epitelyal kokenlidir ve seréz, miisin6z veya endometrioid alt tipleri
icerir; digerleri ise germ hicrelerinden veya stromal dokulardan
kaynaklanabilir. Sekonder (metastatik) over maligniteleri ise siklikla
meme, gastrointestinal sistem veya diger organ tiimorlerinden
yayilim gosterir. Genetik yatkinlik—ozellikle BRCA1, BRCA2 ve DNA
onarim genlerindeki varyantlar—hastaliga duyarlilikta ve tedavi
yanitinda dnemli rol oynar. Hastaligin erken evrelerinde genellikle
belirti vermemesi nedeniyle erken tani kritik 6neme sahiptir.

Sonug¢

Over kanseri i¢cin PRS skorunuz 40.3 persentilindedir ve orta
diizeyde genetik riske isaret eder. Saglikli bir yasam tarzini
surdirmek, diizenli jinekolojik kontroller yaptirmak ve siskinlik,
karin agrisi veya adet duizensizlikleri gibi belirtilere karsi dikkatli
olmak proaktif saglik yonetimi agisindan onerilir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: MONDO_0008170

Poplilasyon Dagilimi

100.0%

EUR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2020.08.025

[2] Nature

DOI: 10.1038/s41431-021-00987-7

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
SURF6 rs507666 CC
BNC2 rs10962691 GG
KANSL1 rs9303525 TT
TLL1 rs13113999 TG
TERT rs7705526 GT


https://app.gennext.bio/prs/report&MONDO_0008170
https://doi.org/10.1016/j.ajhg.2020.08.025
https://doi.org/10.1038/s41431-021-00987-7
https://www.snpedia.com/index.php/rs507666
https://www.snpedia.com/index.php/rs507666
https://www.snpedia.com/index.php/rs507666
https://www.snpedia.com/index.php/rs10962691
https://www.snpedia.com/index.php/rs10962691
https://www.snpedia.com/index.php/rs10962691
https://www.snpedia.com/index.php/rs9303525
https://www.snpedia.com/index.php/rs9303525
https://www.snpedia.com/index.php/rs9303525
https://www.snpedia.com/index.php/rs13113999
https://www.snpedia.com/index.php/rs13113999
https://www.snpedia.com/index.php/rs13113999
https://www.snpedia.com/index.php/rs7705526
https://www.snpedia.com/index.php/rs7705526
https://www.snpedia.com/index.php/rs7705526

op.e _ae Erisim Kodu: 0000-0000
Polikistik Over Sendromu Tarih: 16 Oca 2026

Persentil 57%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

0 50 100

Oneriler

Saglikh yasam aliskanliklari hormonal dengeyi destekleyebilir.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Polikistik over sendromu (PKOS), yumurtalik islevi, metabolizma ve
androjen seviyelerini etkileyen hormonal bir bozukluktur. Genetik
faktorler instlin direnci, hormonal dengesizlikler ve treme saglidina
yatkinhgi etkiler. Genetik riski anlamak, erken miidahale ve yasam
tarzi degisikliklerine rehberlik edebilir.

Sonug¢

PKOS icin PRS sonucunuz 55.9 persentilindedir ve orta diizeyde
genetik etkiyi gosterir. Saglikli kilo ve dengeli beslenme hormonal
sagligi destekleyebilir.
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Kategori: Kadin Saghgi Rapor ID: CUSTOM_Polycysticovery

Poplilasyon Dagilimi

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Tam Raporunuza Erisin
Tam genetik profilinizi gérmek igin

tarayin
ull

':E'I:I*:;.‘_ﬁl
c O

Bilimsel Referanslar


https://app.gennext.bio/prs/report&CUSTOM_Polycysticovery

Rahim Fibroidleri
Kategori: Kadin Saghgi

Persentil 31%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

Oneriler

Semptomlarin izlenmesi bu iyi huylu durumun etkili bir sekilde
yonetilmesine yardimci olabilir.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Rahim fibroidleri, rahim govdesinden kaynaklanan iyi huylu diiz kas
neoplazmlaridir. lyi huylu olmalarina ragmen agir adet
kanamalarina, pelvik agriya ve komsu organlar tzerinde baski
semptomlarina neden olabilirler. Miyomlar en sik Gireme ¢aginda
goralur ve blyldmeleri hormonlardan etkilenebilir. Tedavi
secenekleri arasinda ilaglar, minimal invaziv proseddrler veya bazi
durumlarda ameliyat yer alir.

Sonug¢

Rahim fibroidleri igin PRS'niz 29.5 olup orta diizeyde bir riske isaret
eder. Belirtilerin izlenmesi ve tedavi seceneklerinin bir saglik
hizmeti saglayicisiyla goristlmesi bu durumun etkili bir sekilde
yoOnetilmesine yardimci olabilir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0000731

Poplilasyon Dagilimi

100.0%

EUR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[1 Journal (10.1007)
DOI: 10.1007/s00439-022-02442-2


https://app.gennext.bio/prs/report&EFO_0000731
https://doi.org/10.1007/s00439-022-02442-z

{ KATEGORI + ORTA RiSK }

@ Noroloji
A Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.

Ortalama: 56%
D

7 56% 2 4 1
ANALIZ EDILEN ORTALAMA ARTMIS RiSK ORTA RiSK DUSUK RiSK
Genel Bakis Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler

Alzheimer Hastaligi Artmis

Kategori icgoriileri
. R L T, L Demans onta
Bu genetik faktorleri anlamak, kisisellestirilmis icgoriler ve éneriler

saglamaya yardimci olur.
Bas Agrisi Bozuklugu Orta

Risk Dagilimi Migren o

@® 2 Artmis Risk
® 4 OrtaRisk
@® 1 Disiik Risk

Multipl Skleroz Orta

OZELLIKLER

Uyku Apnesi Artmis

inme Diistik

Takip eden sayfalar bu kategorideki her
ozelligin detayli analizini icermektedir.
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H pd Erisim Kodu: 0000-0000
Alzheimer Hastaligi T 16 s 2096

Kategori: Noroloji Rapor ID: MONDO_0004975

Poplilasyon Dagilimi

. 0 100.0%
Persentil 81%
81%
[
Yorum EUR
Populasyon ortalamasina kiyasla Artmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin
0 50 100

Tam genetik profilinizi gérmek igin

Oneriler tarayin

Alzheimer semptomlarinin baslangicini geciktirmek veya siddetini
azaltmak icin saglikl bir diyet, zihinsel egzersizler ve duzenli saglik
kontrolleri 6nerilir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Alzheimer hastaligi hafizayi, diislinmeyi ve davranisi etkileyen Bilimsel Referanslar

progresif bir nérodejeneratif bozukluktur. Beynin ¢esitli
bolgelerindeki sinir hiicrelerinin 6limu ile karakterize edilir ve
hafiza kaybi, kafa karisikligi, dilsel ve problem ¢ézmede zorluklar
gibi semptomlara yol acar. Kesin nedeni tam olarak
anlasilamamistir, ancak hem genetik hem de cevresel faktorler rol
oynamaktadir. Su anda Alzheimer hastaliginin tedavisi Gen RS ID Genotip
bulunmamakla birlikte, erken teshis ve miidahale semptomlarin

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2024.06.003

En Etkili Genetik Belirtecler

= q a q & A f.] g q g 2075650 AG
yonetilmesine ve yasam kalitesinin iyilestiriimesine yardimci olabilir. Ul sy "~
Genetik yatkinlik, Alzheimer'a yakalanma riskini belirlemede Kilit TOMMA40 rs157582 cT
faktorlerden biridir ve bu da planlama ve semptom ydnetimi igin
Onem||d|r TOMM40 rs1160985 TC

NECTIN2 rs7254892 GG

Sonug¢ TOMM40 rs157580 AA
Alzheimer hastaligi icin PRS sonucunuz 81.8 persentilindedir. Bu,
genel poplilasyona kiyasla Alzheimer hastaligi icin genetik riskin PHF218 156007443 T
arttigini géstermektedir. Riski azaltmak veya semptomlarin RARB (4079799 T

baslangicini geciktirmek icin fiziksel egzersiz, zihinsel uyarim ve
dengeli beslenme dahil olmak tGizere saglikli bir yasam tarzinin TOMMA40 rs8106922 GA

benimsenmesi Onerilir.
APOE rs769450 AG

TOMMA40 rs405697 GG
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https://app.gennext.bio/prs/report&MONDO_0004975
https://doi.org/10.1016/j.ajhg.2024.06.003
https://www.snpedia.com/index.php/rs2075650
https://www.snpedia.com/index.php/rs2075650
https://www.snpedia.com/index.php/rs2075650
https://www.snpedia.com/index.php/rs157582
https://www.snpedia.com/index.php/rs157582
https://www.snpedia.com/index.php/rs157582
https://www.snpedia.com/index.php/rs1160985
https://www.snpedia.com/index.php/rs1160985
https://www.snpedia.com/index.php/rs1160985
https://www.snpedia.com/index.php/rs7254892
https://www.snpedia.com/index.php/rs7254892
https://www.snpedia.com/index.php/rs7254892
https://www.snpedia.com/index.php/rs157580
https://www.snpedia.com/index.php/rs157580
https://www.snpedia.com/index.php/rs157580
https://www.snpedia.com/index.php/rs6007443
https://www.snpedia.com/index.php/rs6007443
https://www.snpedia.com/index.php/rs6007443
https://www.snpedia.com/index.php/rs4072729
https://www.snpedia.com/index.php/rs4072729
https://www.snpedia.com/index.php/rs4072729
https://www.snpedia.com/index.php/rs8106922
https://www.snpedia.com/index.php/rs8106922
https://www.snpedia.com/index.php/rs8106922
https://www.snpedia.com/index.php/rs769450
https://www.snpedia.com/index.php/rs769450
https://www.snpedia.com/index.php/rs769450
https://www.snpedia.com/index.php/rs405697
https://www.snpedia.com/index.php/rs405697
https://www.snpedia.com/index.php/rs405697

Erisim Kodu: 0000-0000
Demans Tarih: 16 Oca 2026
Kategori: Noroloji Rapor ID: MONDO_0001627

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 71%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin

Oneriler tarayin

Fiziksel ve zihinsel aktiviteyi surdirin, dengeli beslenin ve dizenli
bilissel saglik kontrolleri planlayin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Demans, bireyin sosyal ve mesleki islevlerini engelleyen, progresif

bir zihinsel yetenek kaybi ile karakterize bir durumdur. Belirtiler Bilimsel Referanslar
genellikle hafiza kaybi, konsantrasyon gugcligu, kafa karisiklidi ve
muhakeme bozuklugunu icerir. Demansa genetik yatkinliginizi
anlamak, bilissel sagligi desteklemek igin onleyici tedbirlere ve
yasam tarzi degisikliklerine rehberlik etmeye yardimci olabilir.

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
Sonugc
8-f aR q 4420638 AA
Demans icin PRS sonucunuz 69.5 persentilindedir. Bu, orta G ¢
diizeyde bir yatkinlik oldugunu goéstermektedir. Fiziksel aktivite, TOMMAO 12075650 AG
zihinsel uyarim ve sosyal katihmi iceren saglikli bir yasam tarzi
slirdirmek, bilissel islevi desteklemek igin gereklidir. Meyve, sebze TREM2 rs75932628 GG
ve omega-3 yag asitleri bakimindan zengin dengeli bir diyet de
. o .. . L . NECTIN2 rs7254892 GG
faydali olabilir. Bilissel sagligi izlemek igin diizenli saglik kontrolleri
ve genetik yatkinliginizi saglik hizmeti saglayici kurum ve TREM2 rs143332484 GG
kuruluslarla gérismek, gerekirse erken mudahalelere rehberlik
edebilir PLCG2 rs72824905 cc
TOMM40 rs157582 CT
SORL1 rs11218343 TT
BIN1 rs6733839 GG
ABCA7 rs3752246 CC
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pd pd Erisim Kodu: 0000-0000
Ba$ AngSI BOZUklUgU Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Noroloji Rapor ID: EFO_0009550

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 29%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin

Oneriler tarayin

Bas agrisi gunliigl tutun ve gerektiginde yasam tarzi ayarlamalari
yapin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Bas adrisi bozuklugu, bas agrisi belirtisi ile karakterize edilen gesitli
durumlari ifade eder. Bu bozukluklar, birincil bas agrisi bozukluklar
(6rn. migren, gerilim tipi bas agrilari) ve ikincil bas agrisi
bozukluklari (enfeksiyonlar veya travma gibi diger durumlardan
kaynaklanan) gibi ana kategorilerde siniflandirilabilir. Dogru tani ve
yonetim, etkilenenlerin yasam kalitesini artirmak icin cok énemlidir.

Bilimsel Referanslar

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
Sonugc
. L - . T

Bas agrisi bozuklugu icin PRS sonucunuz 28.2 persentilindedir ve LRP1 s c
orta diizeyde bir yatkinlik oldugunu géstermektedir. Potansiyel FHL5 152273621 AA
tetikleyicileri belirlemek ve uyku hijyenini iyilestirmek, stresi

azaltmak ve hidrasyonu stirdiirmek gibi gerekli yasam tarzi TRPM8 rs6431648 GG
ayarlamalarini yapmak icin bir bas agrisi gunligu tutmaniz tavsiye LRP1 RS oA

edilir. Recetesiz satilan ilaglar ara sira gorulen bas agrilari igin
faydal olabilir, ancak bas agrilari daha sik veya siddetli hale gelirse POU3F3 rs1159964 TC
bir saglik uzmanina danigilmalidir.
INTERGENIC rs11620998 T
ACTL7B rs6415805 TT

MKLN1 rs2129561 AG
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H Erisim Kodu: 0000-0000
Mlgren Tarih: 16 Oca 2026
Kategori: Noroloji Rapor ID: MONDO_0005277

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 61%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin

Oneriler tarayin

ul
Duzenli bir uyku programi uygulayin, stresi ydnetin ve diyet | :ﬁ ||
tetikleyicilerine dikkat edin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Crohn hastaligi, gastrointestinal sistemin herhangi bir bélimuni

etkileyebilen kronik bir inflamatuar bagirsak hastaligidir. Bilimsel Referanslar
Semptomlar karin agrisi, ishal, kilo kaybi ve yorgunlugu icerir.
Genetik yatkinlik, bagisiklik sistemi islev bozuklugu ve gevresel
faktorler hastaligin gelisiminde rol oynar. Yasam tarzi degisiklikleri
ve tibbi tedavi semptomlari yonetmeye yardimci olabilir.

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

[2] Elsevier
DOI: 10.1016/j.xgen.2024.100523
Sonugc

Migren igin PRS sonucunuz 60.0 persentilindedir ve migren geligimi En Etkili Genetik Belirtegler

icin orta dlizeyde bir riske isaret etmektedir. Migren sikligini Gen RS ID Genotip
azaltmak igin diizenli bir uyku programini surdiirmeniz, gevseme

teknikleriyle stresi yonetmeniz ve potansiyel diyet tetikleyicilerine FHLS o202 AR
dikkat etmeniz dnerilir. LRP1 11179113 TC
CPS1 rs1047891 AA
PHACTR1 rs9349379 AG
MRGPRE rs12295710 AA
PRDM16 rs2651899 TC
ASTN2 rs6478241 TC
IRAG1 rs4909945 GG
TRPMS rs10166942 TT
RAB18 rs2505323 GG
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H Erisim Kodu: 0000-0000
MUItIpI Skleroz Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Noroloji Rapor ID: MONDO_0005301

Popililasyon Dagilimi

Persentil 51%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

0 50 100
Tam genetik profilinizi gérmek igin
Oneriler tarayin
ul
Aktif kalmak, stresi yonetmek ve erken belirtilerin farkinda olmak | ﬁ ||
tavsiye edilir. Erken teshis icin rutin saglik degerlendirmeleri l'r=_
Onerilir. r "

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Multipl Skleroz (MS), sinir liflerini izole eden miyelin kilifina zarar Bilimsel Referanslar
vererek merkezi sinir sistemini etkileyen kronik bir otoimmun
hastaliktir. Bu demiyelinizasyon beyin ve viicudun geri kalani
arasindaki iletisimi bozarak kas gligsiizligline, koordinasyon
bozukluguna ve bilissel zorluklara yol acar. MS, her biri kendine
0zgu bir ilerleme seyrine sahip olan niikseden-remitting ve
progresif dahil olmak lzere farkl sekillerde ortaya ¢ikabilir. Nedeni Gen RS ID Genotip
su anda bilinmemektedir, ancak genetik, immiinolojik ve ¢evresel

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

o qq as20 o 0 q 1800750 GG
faktorleri icerdigi distintlmektedir. TNF ¢
BTNL2 rs3117116 TT
Sonug HLA-DRB1 rs9270986 GG
Multipl skleroz i¢in PRS sonucunuz 50.4 persentilindedir ve
HLA-DRA rs3129888 AA

ortalama bir riske isaret etmektedir. Aktif kalmak, stresi yonetmek
ve uyusma veya gérme sorunlari gibi erken belirtiler hakkinda bilgi CFB rs4151659 AA
sahibi olmak faydalidir. Saglik uzmanlari ile diizenli kontroller,

gerekirse erken miidahaleye yardimci olabilir. CCHCR1 rs1265087 cT
NLN rs16894446 cC
HLA-DPB1 53128965 GG
CCHCR1 rs746647 TC
HLA-DPB1 rs2281389 AA
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H Erisim Kodu: 0000-0000
Uyku ApneSI Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Noroloji Rapor ID: EFO_0003877

Poplilasyon Dagilimi

. 0 100.0%
Persentil 89%
89%
 J
Yorum EUR
Populasyon ortalamasina kiyasla Artmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin
0 50 100

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Bir saglik uzmanina danismak ve gerekirse uyku calismasi
yaptirmak, uyku apnesinin erken teshis edilmesini ve etkili sekilde
tedavi edilmesini saglayabilir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Uyku apnesi, uyku sirasinda solunumun birden fazla kesilmesiyle Bilimsel Referanslar
karakterize, kismi uyariimalara neden olan ve dinlendirici uykunun
surdirudlmesini engelleyen bir uyku bozuklugudur. En yaygin
formlari, hava yolunun tikanmasindan kaynaklanan obstriktif uyku
apnesi (OSA) ve merkezi sinir sistemi sinyalizasyon sorunlariyla
ilgili merkezi uyku apnesidir (CSA). Belirtiler arasinda yiiksek sesle
horlama, nefes nefese kalma, huzursuz uyku ve glindiiz Gen RS ID Genotip
yorgunlugu yer alir. Tedavi edilmedigi takdirde uyku apnesi

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2022.09.001

En Etkili Genetik Belirtecler

q q £ R BLAfl - 4740998 GG
hipertansiyon, kalp hastaldi ve bilissel bozukluk riskini artirabilir. PTPRD "
CFD rs12985692 TT
Sonug CHST11 rs12315181 GG
Uyku apnesi i¢in PRS sonucunuz 88.2 persentilindedir ve bu durum
DOCK1 rs2890087 TT

uyku apnesi gelisimine yonelik daha yiksek bir genetik yatkinhgi
gostermektedir. Riski yonetmek icin saglikl kilonun korunmasi, alkol JHY rs17126967 T
ve sakinlestiricilerden kaginilmasi ve gerektiginde uyku

degerlendirmelerinin yapilmasi onerilir. PNPLA2 rs11246321 AA

Sayfa 19 / 107


https://app.gennext.bio/prs/report&EFO_0003877
https://doi.org/10.1016/j.ajhg.2022.09.001
https://www.snpedia.com/index.php/rs4740998
https://www.snpedia.com/index.php/rs4740998
https://www.snpedia.com/index.php/rs4740998
https://www.snpedia.com/index.php/rs12985692
https://www.snpedia.com/index.php/rs12985692
https://www.snpedia.com/index.php/rs12985692
https://www.snpedia.com/index.php/rs12315181
https://www.snpedia.com/index.php/rs12315181
https://www.snpedia.com/index.php/rs12315181
https://www.snpedia.com/index.php/rs2890087
https://www.snpedia.com/index.php/rs2890087
https://www.snpedia.com/index.php/rs2890087
https://www.snpedia.com/index.php/rs17126967
https://www.snpedia.com/index.php/rs17126967
https://www.snpedia.com/index.php/rs17126967
https://www.snpedia.com/index.php/rs11246321
https://www.snpedia.com/index.php/rs11246321
https://www.snpedia.com/index.php/rs11246321

i Erisim Kodu: 0000-0000
Inme Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Noroloji Rapor ID: EFO_0000712
® DUSUK RiSK Poplilasyon Dagilimi
T . o 85.2%
Persentil 9%
0% 87% 39% 17% 0.4%
o
Yorum EUR EAS  AFR  SAS  Digerleri
Populasyon ortalamasina kiyasla Dusuk Risk.
Tam Raporunuza Erisin
0 50 100
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Tam genetik profilinizi gormek icin
Oneriler tarayin

Kalp agisindan saglikh bir yasam tarzi sirdirmeye devam etmek ve
kardiyovaskiler sagligi izlemek disuk riskinizi stirdirmenize
yardimci olacaktir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

inme, beyin parankiminde kanama veya iskemi nedeniyle ani Bilimsel Referanslar

norolojik fonksiyon kaybi ile karakterize bir durumdur. Tipik olarak
beyne giden kan akisini kesen vaskiiler bir sorunun sonucudur.
inme, beynin etkilenen bélgesine ve olayin ciddiyetine bagli olarak
felg, konusma gucliugu ve bilissel bozukluk gibi ¢ok cesitli
semptomlara neden olabilir.

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2024.06.003

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
Sonug CASZ1 rs880315 AA
inme igin PRS sonucunuz 8.3 persentilindedir ve daha diisiik bir ZCCHC14 1512445022 cc
yatkinliga isaret etmektedir. Bununla birlikte, saglikli bir yasam tarzi
benimsemek ve dlzenli kardiyovaskiler saglik kontrolleri, duslik PMF1 rs1052053 AA
risk seviyesini korumak i¢in dnemini korumaktadir.
ZNF475 rs9112 GG
HDAC9 rs2526619 AA
HDAC9 rs2023938 TT
PITX2 rs6843082 TT
PITX2 rs2129982 TT
FURIN rs4932370 AG
FGA rs6825454 GA

Sayfa 20 /107


https://app.gennext.bio/prs/report&EFO_0000712
https://doi.org/10.1016/j.ajhg.2024.06.003
https://www.snpedia.com/index.php/rs880315
https://www.snpedia.com/index.php/rs880315
https://www.snpedia.com/index.php/rs880315
https://www.snpedia.com/index.php/rs12445022
https://www.snpedia.com/index.php/rs12445022
https://www.snpedia.com/index.php/rs12445022
https://www.snpedia.com/index.php/rs1052053
https://www.snpedia.com/index.php/rs1052053
https://www.snpedia.com/index.php/rs1052053
https://www.snpedia.com/index.php/rs9112
https://www.snpedia.com/index.php/rs9112
https://www.snpedia.com/index.php/rs9112
https://www.snpedia.com/index.php/rs2526619
https://www.snpedia.com/index.php/rs2526619
https://www.snpedia.com/index.php/rs2526619
https://www.snpedia.com/index.php/rs2023938
https://www.snpedia.com/index.php/rs2023938
https://www.snpedia.com/index.php/rs2023938
https://www.snpedia.com/index.php/rs6843082
https://www.snpedia.com/index.php/rs6843082
https://www.snpedia.com/index.php/rs6843082
https://www.snpedia.com/index.php/rs2129982
https://www.snpedia.com/index.php/rs2129982
https://www.snpedia.com/index.php/rs2129982
https://www.snpedia.com/index.php/rs4932370
https://www.snpedia.com/index.php/rs4932370
https://www.snpedia.com/index.php/rs4932370
https://www.snpedia.com/index.php/rs6825454
https://www.snpedia.com/index.php/rs6825454
https://www.snpedia.com/index.php/rs6825454

Endokrin ve Metabolizma
Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.

Ortalama: 45%

10 45% 1 6 3
ANALIZ EDILEN ORTALAMA YUKSEK RiSK AZALMIS RiSK
Genel Bakis Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler

00000O0OOGOOS . B,
VKIl'ye Gore Ayarlanmis Bel-

Kalga Orani
Kategori icgoriileri

Bu genetik faktorleri anlamak, kisisellestirilmis icgoriler ve éneriler Kandaki Glukoz Miktari
saglamaya yardimci olur.

Viicut Kompozisyonu

Risk Dagilimi
Viicut Kitle indeksi (VKi)

@® 1 Yiksek Risk
10 ® 6 OrtaRisk Gut Hastaligi

OZELLIKLER
@® 3 Azalmis Risk
Demir Metabolizmasi
Sorunlari

Toksik Olmayan
(Nontoksik) Guatr
Osteoporoz

Tip 2 Diabetes Mellitus
B12 Vitamini Eksikligi

Takip eden sayfalar bu kategorideki her
ozelligin detayli analizini icermektedir.
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i = _ Erisim Kodu: 0000-0000
VKI'ye Gore Ayarlanmig Bel-Kalga Orani i 16 Oca 2096

Kategori: Endokrin ve Metabolizma Rapor ID: EFO_0007788

Poplilasyon Dagilimi

100.0%

Persentil 29%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

EUR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin

Oneriler tarayin

Kardiyovaskiler ve kuvvet antrenmanlariyla aktif bir yagsam tarzi
surdurin ve vicut yag dagilimini diizenli araliklarla izleyin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

VKi'ye gére ayarlanmis bel-kalca orani, viicut yag dagiliminin bir

dlclistidiir ve viicut kitle indeksine (VKi, BMI) gére ayarlanmis bel Bilimsel Referanslar
cevresinin kalca gevresine oranidir. Ozellikle VKi'ye gére daha
ylksek bir bel-kalga orani, tip 2 diyabet ve kardiyovaskiiler hastalik
gibi metabolik hastalik risklerinin artmasiyla baglantili olan viseral
yagin bir gostergesidir. Yuksek bel-kalga oranina genetik
yatkinhiginizi anlamak, daha saglikh bir viicut kompozisyonunu
tesvik etmek ve saglik risklerini azaltmak igin yasam tarzi
degisikliklerine rehberlik etmeye yardimci olabilir.

[11 Diabetes Journals

DOI: 10.2337/db23-0131

[2]1 Circ Genom Precis Med

DOI: 10.1161/circgen.119.002775

[3] Nature
DOI: 10.1038/s41588-021-00948-2
Sonug

VKi'ye gére ayarlanmis bel-kalga orani igin PRS sonucunuz 27.8 En Etkili Genetik Belirtecler

persentilindedir. Bu, yliksek bel-kal¢a oranina orta derecede Gen RS ID Genotip
genetik yatkinlk oldugunu géstermektedir. Hem kardiyovaskiiler

a aA A q q 1936805 CT
hem de kuvvet antrenmani egzersizlerini iceren aktif bir yasam Rspoz ¢
tarzi stirdirmek, yagd dagiimini yénetmeye yardimci olabilir. Lif FLRT1 1$11231693 GG
acisindan zengin bir diyet uygulamak, sekerli gida alimini azaltmak
ve susuz kalmamak da faydali stratejilerdir. Bel ve kalga ¢evresinin PLINT rs139271800 T
periyodik olarak izlenmesi, viicut yag dagilimindaki herhangi bir
AR . . . R Hoxc12 rs10783615 AA
degisikligin belirlenmesine yardimci olabilir ve daha ileri yasam
tarzi ayarlamalarina rehberlik edebilir. ZC3H11B rs2820443 AA
CEBPA rs4081724 CC
INTERGENIC rs10245353 AC
WARS2 rs2645294 GG
LY86 rs1294410 CcC
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Kandaki Glukoz Miktari

Kategori: Endokrin ve Metabolizma

Persentil 21%

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.

0 50 100

Oneriler

Disiik egilim; mevcut saglikli aliskanliklarinizi koruyarak glukoz
dengesini destekleyin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Kandaki glukoz miktari, kan érneklerinde dl¢ulen glukoz
konsantrasyonunu ifade eder ve viicudun kan sekeri diizeyini
insulin ve diger metabolik yollar araciligiyla ne kadar etkin
diizenledigini gosterir. Enerji dengesi, karbonhidrat metabolizmasi
ve diyabet riski icin 6nemli bir biyobelirtectir. Genetik faktorlerin
yani sira diyet, egzersiz ve vicut agirhidi gibi yasam tarzi etmenleri
de kan sekeri dlizeyindeki farkhliklara katkida bulunur. Genetik
yatkinliginizi anlamak, glukoz kontrollini optimize etmek igin uygun
beslenme ve yasam tarzi stratejileri gelistirmenize yardimci olur.

Sonug

Kandaki glukoz miktari igin PRS skorunuz 22.3 persentilindedir ve
yukselmis glukoz duzeyleri agisindan daha disuk genetik riski
gostermektedir. Dengeli beslenme ve diizenli hareket iceren saglikli
yasam tarzinizi surdirmek metabolik sagliginizi korumaniza
yardimci olur.

Sayfa 23 /107

Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: OBA_VT0000188

Popililasyon Dagilimi

100.0%

EUR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

i

Bilimsel Referanslar

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2022.09.001


https://app.gennext.bio/prs/report&OBA_VT0000188
https://doi.org/10.1016/j.ajhg.2022.09.001

. . Erisim Kodu: 0000-0000
Vicut Kompozisyonu Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Endokrin ve Metabolizma Rapor ID: EFO_0005106

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 73%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Dengeli bir diyet uygulayin, hem diren¢g hem de aerobik egzersizleri
yapin ve vicut kompozisyonunu dizenli olarak izleyin.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Viicut kompozisyonu 6lgimi, viicuttaki yag, kas ve kemik

oranlarinin degerlendirilmesini ifade eder. Bu 6l¢ciim, genel saglik Bilimsel Referanslar
durumunun yani sira obezite, osteoporoz ve sarkopeni gibi hastalik
risklerinin belirlenmesi agisindan énemlidir. Genetik faktorler, yag
dagihimi, kas gelisimi ve kemik yogunlugunun korunmasinda énemli
rol oynar. Bu egilimlerin anlasiimasi, bireylerin diyet ve egzersiz
rutinlerini buna gore sekillendirerek viicut kompozisyonunu
optimize etmelerine ve daha iyi saglik sonuglari elde etmelerine Gen RS ID Genotip
yardimci olabilir.

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

FTO rs1421085 CT

MC4R rs2229616 GG
Sonug
Viicut kompozisyonu dlciimi icin PRS sonucunuz 72.4 PPARG rs1801282 cc
persentilindedir. Bu, viicut kompozisyonundaki dedisikliklere orta

SEC16B rs543874 TT

derecede genetik yatkinlik oldugunu gdstermektedir. Uygun
miktarda protein, saglikl yaglar ve karbonhidrat iceren dengeli bir GIPR rs1800437 CG
diyetin surdirilmesi 6énemlidir. Direng egitimi ve aerobik

egzersizlerin bir kombinasyonunu uygulamak, yag ve kas SLC39A8  rs13107325 eo
yuzdelerini etkili bir sekilde yonetmeye yardimci olacaktir. Rutin NRXN3 10146097 GG
viicut kompozisyonu degerlendirmeleri, ilerlemenin izlenmesine ve
fitness rejiminizde gerekli ayarlamalarin yapilmasina yardimci ADCY3 rs11676272 T
olabilir.
MC4R rs10871777 TT
wscbD2 rs3764002 TT
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Vicut Kitle indeksi (VKi)

Kategori: Endokrin ve Metabolizma

Persentil 30%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

Oneriler

Saglikh beslenmeyi siirdiriin, diizenli egzersiz yapin ve BMI
degisikliklerini periyodik olarak izleyin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Viicut Kitle indeksi (VKi), viicut agirhdi ile boy arasindaki iliskiye
dayali olarak hesaplanan bir viicut yogunlugu gostergesidir.
Kilogram cinsinden agirhgin, metre cinsinden boyun karesine
bélinmesiyle (kg/m?) elde edilir. VKIi, genellikle viicut yag diizeyini
degerlendirmek ve bireyleri zayif, normal kilolu, fazla kilolu ve obez
kategorilerine ayirmak icin kullanilir. VKi, diyabet, kardiyovaskiiler
hastalik ve hipertansiyon gibi kiloyla iligkili saglik risklerini
degerlendirmede 6nemli bir aractir; ancak kas ve yag kditlesi
arasinda ayrim yapmadigindan sinirliliklari da g6z éninde
bulundurulmalidir. VKi'ye yonelik genetik yatkiniginizi anlamak,
saglikl kiloya ulasmak ve bunu siirdiirmek i¢in uygun yasam tarzi
stratejilerinin planlanmasina yardimci olabilir.

Sonug

VKi igin PRS sonucunuz 31.5 persentilindedir. Bu, VKi'deki
degisikliklere orta derecede yatkinlik oldugunu gostermektedir.
Porsiyon boyutlarina dikkat ederek ve besin degeri yiksek gidalar
secerek dengeli bir diyet stirdlirmek faydalidir. Aerobik ve direng
egitiminin bir karisimini iceren diizenli egzersiz, kilonun
diizenlenmesine yardimci olacaktir. VKi'nizin periyodik olarak
izlenmesi, zaman igindeki degisiklikler hakkinda fikir verebilir ve
gerektiginde yasam tarzinizda gerekli ayarlamalari yapmaniza
yardimci olabilir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0004340

Poplilasyon Dagilimi

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
FTO rs1421085 CT
TMEM18 rs2867105 ccC
MC4R rs476828 AA
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pd Erisim Kodu: 0000-0000
GUt HaSta“gl Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Endokrin ve Metabolizma Rapor ID: EFO_0004274

Popililasyon Dagilimi

Persentil 65%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin

Oneriler tarayin

Dengeli bir diyet uygulayin, alkoll sinirlandirin ve Urik asit
seviyelerini izleyin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Gut hastaligi, genellikle Urat kristallerinin birikiminden kaynaklanan,
eklemlerin agrili sismesiyle karakterize bir artrit tiridr. Tipik Bilimsel Referanslar
olarak ayak basparmagini etkiler ancak ayak bilekleri, dizler ve el
bilekleri gibi diger eklemleri de etkileyebilir. Kandaki yliksek Urik
asit seviyeleri bu kristallerin olusumuna yol agar. Risk faktorleri
arasinda genetic yaktinlik, diyet, alkol tliketimi ve obezite yer alir.
Gut, genellikle geceleri ortaya ¢ikan ani ve siddetli agrilara neden

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

[2] Elsevier

olabilir. DOI: 10.1016/j.ajhg.2024.06.003
En Etkili Genetik Belirtecler
S Gen RS ID Genotip
Gut hastaligi icin PRS sonucunuz 65.7 persentilindedir ve orta
o 8. -8 q q q =f q @ 1481012 TT
duzeyde bir riske isaret etmektedir. Dengeli bir diyet, alkolln ABCG2 "
sinirlandiriimasi ve iyi hidrate kalmak gut alevienmesi riskini ABCG2 re2231142 cc
azaltmaya yardimci olabilir. Olasi sorunlari erken yakalamak igin
Urik asit seviyelerinin diizenli olarak izlenmesi de tavsiye edilir. SLC2A9 rs16890979 AG
TNS1 rs7573770 GG
SLC22AT11 rs2078267 TC
GCKR rs1260326 TC
SLC2A9 rs10805346 GA
SLC2A9 rs7675964 AG
SLC17A1 rs2762353 cc
RNASEH2C  rs11227281 GA
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H H Erisim Kodu: 0000-0000
Demir Metabolizmasi Sorunlari T 16 s 2096

Kategori: Endokrin ve Metabolizma Rapor ID: MONDO_0002279

Popililasyon Dagilimi

Persentil 30%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Demir agisindan zengin gidalara yer verin, demir alimini takip edin
ve duzenli saglik kontrolleri yaptirin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Demir Metabolizmasi Sorunlari, vicutta demirin emilimini,

tasinmasini, depolanmasini veya kullanimini etkileyen herhangi bir Bilimsel Referanslar
bozuklugu ifade eder. Demir, viicutta oksijen tasinmasi i¢in gerekli
olan kirmizi kan hucrelerinde hemoglobin tretiminde yer alan ¢ok
onemli bir mineraldir. Demir metabolizmasindaki bozukluklar demir
eksikligi anemisi, hemokromatozis (asiri demir yiiklenmesi) veya
diger metabolik dengesizlikler gibi durumlara yol acabilir. Demir
metabolizmasi bozukluklarinin belirtileri arasinda yorgunluk, Gen RS ID Genotip
halsizlik, eklem agrisi veya organ hasari yer alabilir. Demir

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

q 0] 52 a-q = G g = a HFE rs1800562 GG
seviyelerinin dogru teshisi ve ydonetimi, komplikasyonlari dnlemenin
ve sagligi korumanin anahtaridir. H2BC4 15198846 cc
H1-2 rs9689245 GG
Sonuc¢
H4cC1 rs3734528 AA

Demir metabolizmasi hastaligi icin PRS sonucunuz 30.6

persentilindedir ve orta diizeyde bir yatkinlik oldugunu H3C2 rs10484433 GG
gostermektedir. Uygun demir dengesini korumak igin, diyetinize
kirmizi et, yesil yaprakli sebzeler ve baklagiller gibi demir acisindan
zengin gidalari dahil edin ve ayni zamanda asiri alimdan kaginmak
icin aliminizi izleyin. Demir seviyelerini degerlendirmek i¢in kan
testleri de dahil olmak Uzere diizenli sadlik kontrolleri onerilir.

cDhc14c rs6583481 TT

Sayfa 27 /107


https://app.gennext.bio/prs/report&MONDO_0002279
https://doi.org/10.1016/j.ajhg.2021.11.008
https://www.snpedia.com/index.php/rs1800562
https://www.snpedia.com/index.php/rs1800562
https://www.snpedia.com/index.php/rs1800562
https://www.snpedia.com/index.php/rs198846
https://www.snpedia.com/index.php/rs198846
https://www.snpedia.com/index.php/rs198846
https://www.snpedia.com/index.php/rs9689245
https://www.snpedia.com/index.php/rs9689245
https://www.snpedia.com/index.php/rs9689245
https://www.snpedia.com/index.php/rs3734528
https://www.snpedia.com/index.php/rs3734528
https://www.snpedia.com/index.php/rs3734528
https://www.snpedia.com/index.php/rs10484433
https://www.snpedia.com/index.php/rs10484433
https://www.snpedia.com/index.php/rs10484433
https://www.snpedia.com/index.php/rs6583481
https://www.snpedia.com/index.php/rs6583481
https://www.snpedia.com/index.php/rs6583481

Toksik Olmayan (Nontoksik) Guatr

Kategori: Endokrin ve Metabolizma

Persentil 21%

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.

Oneriler

Risk dusuk olsa da yeterli iyot aliminin surdurtlmesi ve tiroid
saghginin izlenmesi temel 6nleyici tedbirlerdir.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama
Nontoksik guatr, tiroid fonksiyonlarindaki degisiklikler veya

malignite ile iligkili olmayan tiroid bezinin sporadik biylUmesini ifade

eder. Bu durum genellikle iyot eksikligi, hormonal dengesizlikler
veya genetik faktorlerden kaynaklanir ve tipik olarak boyunda
agrisiz bir sislik olarak ortaya ¢ikar. Toksik olmayan guatrlar
genellikle hipertiroidizm veya hipotiroidizm semptomlarina neden
olmazken, genisleme 6nemliyse bazen yutma veya nefes alma
glcligiine yol acabilir.

Sonug¢

Nontoksik guatr icin PRS sonucunuz 19.9 persentilindedir ve bu
durumun gorilme olasiliginin dustk oldugunu gdsterir. Bununla
birlikte, genel tiroid saglidi igin yeterli iyot aliminin saglanmasi ve
rutin tiroid kontrolleri dnerilir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: MONDO_0001658

Poplilasyon Dagilimi

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

s

Bilimsel Referanslar

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
OR4K15 rs1959607 TT
MICOS10 rs10799824 GG
IGFBP5 rs13015993 TT
BMP2 rs6133344 CC
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Erisim Kodu: 0000-0000
OSteoporOZ Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Endokrin ve Metabolizma Rapor ID: EFO_0003882

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 69%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Periyodik kemik sagligi degerlendirmelerinin yani sira dengeli bir
diyet ve aktif bir yagam tarzi strdirmek riskleri azaltmaya yardimci
olabilir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Osteoporoz, kortikal kalinigin azalmasiyla birlikte kemik kitlesinin Bilimsel Referanslar
azalmasi ve siingerimsi kemigin trabekdllerinin sayisinda ve
boyutunda azalma ile karakterize olup kirik riskinin artmasina
neden olur. Bu durum birincil (postmenopozal, yasla iligkili veya
idiyopatik osteoporoz dahil) veya beslenme yetersizlikleri, endokrin
bozukluklar veya uzun sdreli ila¢ kullanimi gibi tanimlanabilir
faktorlere bagl ikincil olabilir.

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

[2] Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler
Sonug¢

Gen RS ID Genotip

Osteoporoz i¢in PRS sonucunuz 69.1 persentilindedir ve diizeyde

P . . o g T o q a 6 917727 GG

bir riske isaret etmektedir. Diizenli fiziksel aktivite ile birlikte i ¢

kalsiyum ve D vitamini agisindan zengin dengeli bir diyetin SFRP4 r$1524058 GA

surdurilmesi kemik sagliginin desteklenmesine yardimci olabilir.

Rutin kemik yogunlugu taramalari da faydali olabilir. HLA-B rs9265882 AA
AKAPT1 rs9594738 TC
LRP5 rs3736228 C
ZBTB40 rs7524102 AA
MEPE rs1471403 CC
VEGFA rs1003167 TG

INTERGENIC rs11098092 AG

WLS rs983034 GA
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https://www.snpedia.com/index.php/rs7524102
https://www.snpedia.com/index.php/rs7524102
https://www.snpedia.com/index.php/rs1471403
https://www.snpedia.com/index.php/rs1471403
https://www.snpedia.com/index.php/rs1471403
https://www.snpedia.com/index.php/rs1003167
https://www.snpedia.com/index.php/rs1003167
https://www.snpedia.com/index.php/rs1003167
https://www.snpedia.com/index.php/rs11098092
https://www.snpedia.com/index.php/rs11098092
https://www.snpedia.com/index.php/rs11098092
https://www.snpedia.com/index.php/rs983034
https://www.snpedia.com/index.php/rs983034
https://www.snpedia.com/index.php/rs983034

Tip 2 Diabetes Mellitus

Kategori: Endokrin ve Metabolizma

Persentil 16%

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.

Oneriler

Riskiniz daha dusiik olsa da sagligin devami ve risklerin azaltiimasi
icin saglikh aliskanliklar 6nemlidir.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Tip 2 diabetes mellitus (T2DM) insdlin direnci ve yliksek kan glukoz
seviyeleri ile karakterize kronik bir metabolik bozukluktur. Tip 1
diyabetin aksine, T2DM genellikle zaman i¢inde kademeli olarak
gelisir ve diyet, fiziksel hareketsizlik ve obezite gibi yasam tarzi
faktorlerinin yani sira genetik yatkinlikla da baglantilidir. Belirtiler
arasinda artan susuzluk, sik idrara ¢ikma, bulanik gérme ve
yorgunluk yer alabilir. Etkili yonetim, kan sekeri seviyelerini kontrol
etmek ve komplikasyonlari azaltmak igin diyet degisiklikleri, fiziksel
aktivite, ilaglar ve bazi durumlarda insulin tedavisinin bir
kombinasyonunu icerir.

Sonug¢

Tip 2 diabetes mellitus i¢in PRS sonucunuz 16.9 persentilindedir ve
daha distuk bir yatkinliga isaret etmektedir. Bununla birlikte, saglikli
bir yasam tarzi benimsemek, optimal saghgin strdiridlmesine ve
cesitli kronik durumlarin riskinin azaltilmasina yardimci olacaktir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: MONDO_0005148

Popililasyon Dagilimi

100.0%

EUR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[11 Nature
DOI: 10.1038/gim.2016.103

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
TCF7L2 rs7903146 cC
TCF7L2 rs117764423 AA
KCNQ1 rs2237896 GG
THADA rs10203174 AG
FTO rs1558902 AT
ADCY5 rs11717195 AG
WFS1 rs1801214 TT
INTERGENIC rs2943640 cC
CDKAL1 rs7756992 GA
HNF1B rs11651052 CT


https://app.gennext.bio/prs/report&MONDO_0005148
https://doi.org/10.1038/gim.2016.103
https://www.snpedia.com/index.php/rs7903146
https://www.snpedia.com/index.php/rs7903146
https://www.snpedia.com/index.php/rs7903146
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https://www.snpedia.com/index.php/rs117764423
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https://www.snpedia.com/index.php/rs2237896
https://www.snpedia.com/index.php/rs2237896
https://www.snpedia.com/index.php/rs10203174
https://www.snpedia.com/index.php/rs10203174
https://www.snpedia.com/index.php/rs10203174
https://www.snpedia.com/index.php/rs1558902
https://www.snpedia.com/index.php/rs1558902
https://www.snpedia.com/index.php/rs1558902
https://www.snpedia.com/index.php/rs11717195
https://www.snpedia.com/index.php/rs11717195
https://www.snpedia.com/index.php/rs11717195
https://www.snpedia.com/index.php/rs1801214
https://www.snpedia.com/index.php/rs1801214
https://www.snpedia.com/index.php/rs1801214
https://www.snpedia.com/index.php/rs2943640
https://www.snpedia.com/index.php/rs2943640
https://www.snpedia.com/index.php/rs2943640
https://www.snpedia.com/index.php/rs7756992
https://www.snpedia.com/index.php/rs7756992
https://www.snpedia.com/index.php/rs7756992
https://www.snpedia.com/index.php/rs11651052
https://www.snpedia.com/index.php/rs11651052
https://www.snpedia.com/index.php/rs11651052

B12 Vitamini Eksikligi

Kategori: Endokrin ve Metabolizma

Persentil 92%

92%
[ ]
Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Yuksek Risk.
0 50 100

Oneriler

B12 vitamini seviyelerinin diizenli olarak takip edilmesi ve
gerektiginde bir saglik uzmanina danisiimasi dnerilir. Eksiklige bagl
saglik sorunlarini 6nlemek i¢in uygun takviyeler planlanabilir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

B12 Vitamini eksikligi, kalitsal veya edinsel olabilen kandaki diistik
B12 vitamini seviyeleri ile karakterize edilir. B12 vitamini beyin ve
sinir sisteminin normal igleyisinde kritik bir rol oynar ve kirmizi kan
hicresi olusumu igin gereklidir. Eksikligi yorgunluk, halsizlik, hafiza
sorunlari ve norolojik komplikasyonlar gibi semptomlara yol acabilir.
B12 vitamini eksikliginin giderilmesi diyet degisikliklerini veya
takviyeyi icerebilir.

Sonug¢

B12 vitamini eksikligi icin PRS sonucunuz 92.0 persentilindedir ve
ylksek bir yatkinliga isaret etmektedir. B12 vitamini diizeylerinizi
duzenli olarak izlemeniz ve yeterli dlizeyleri korumak i¢in diyet
dedisiklikleri veya takviyeleri diistinmeniz faydali olabilir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0000734

Popililasyon Dagilimi

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
TCN1 rs34324219 GT
CUBN rs1801222 CE
FUT2 rs601338 GG
PTPN22 rs2476601 TT
HLA-C rs1130838 AA
IGFN1 rs3738270 TT
IKZF1 rs10276619 AG
ATXN2 rs3184504 AG
CGAS rs311685 cc
ITGB3 rs5918 TT


https://app.gennext.bio/prs/report&EFO_0000734
https://doi.org/10.1371/journal.pgen.1010105
https://www.snpedia.com/index.php/rs34324219
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https://www.snpedia.com/index.php/rs10276619
https://www.snpedia.com/index.php/rs3184504
https://www.snpedia.com/index.php/rs3184504
https://www.snpedia.com/index.php/rs3184504
https://www.snpedia.com/index.php/rs311685
https://www.snpedia.com/index.php/rs311685
https://www.snpedia.com/index.php/rs311685
https://www.snpedia.com/index.php/rs5918
https://www.snpedia.com/index.php/rs5918
https://www.snpedia.com/index.php/rs5918

{ KATEGORI + ORTA RiSK |

@ Kardiyovaskiiler

Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.

Ortalama: 39%

O

12 39% 1 7 3 1
ANALIZ EDILEN ORTALAMA ARTMIS RiSK ORTA RiSK AZALMIS RiSK DUSUK RiSK
Genel Bakis Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler

Kardiyak Aritmi
Kategori icgoriileri
IR e Kardiyomiyopat
Bu genetik faktorleri anlamak, kisisellestirilmis icgoriler ve éneriler
saglamaya yardimci olur.
Hiperkolesterolemi
Risk Dagilimi Varisli Damarlar
@® 1 Artmis Risk
12 @® 7 OrtaRisk ] Koroner Arter Hastaligi
OZELLIKLER @® 3 Azalmis Risk ‘
@® 1 Disiik Risk 3 Kalp Yetmezligi
Hipertansiyon
Miyokard Enfarktiisi
Beta Blokoérlere Yanit
Statinlere Yanit
Trombotik Hastalik
Trigliserit

Takip eden sayfalar bu kategorideki her
ozelligin detayli analizini icermektedir.
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. . . Erisim Kodu: 0000-0000
Kardiyak Aritmi Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Kardiyovaskuler Rapor ID: EFO_0004269

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 38% iy

4.4% 31% 2.5%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

EUR AFR EAS AMR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Orta egilim; kalp ritmini desteklemek igin dengeli egzersiz ve
beslenme uygulayin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Kardiyak aritmi, kalbin normal ritmik atim dizenindeki bozulmalari

ifade eder ve kalp hizi, uyari olusumu veya iletimiyle ilgili Bilimsel Referanslar
anormalliklerden kaynaklanabilir. Tasikardi (hizli kalp atimi),
bradikardi (yavas kalp atimi) veya diizensiz ritim (6rnegin atriyal
fibrilasyon) seklinde gordlebilir. Bu bozukluklar, yapisal kalp
degisiklikleri, elektrolit dengesizlikleri, stres veya kardiyak iyon
kanallarini ve elektriksel iletimi etkileyen genetik yatkinliklardan
kaynaklanabilir. Genetik riskinizin bilinmesi, erken tespit ve kalp
sagligini koruyucu aliskanliklarin benimsenmesine yardimci olur.

[11 AHA Journals

DOI:
10.1161/CIRCULATIONAHA.117.031431

[21 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

Sonug Gen RS ID Genotip
Kardiyak aritmi icin PRS skorunuz 36.8 persentilindedir ve ortalama SCN5A JRp———— T
genetik yatkinligi gdstermektedir. Dizenli aerobik egzersiz, dengeli
beslenme ve yeterli sivi alimi gibi kalp saghgini destekleyen SCNT0A rs6801957 GG
aliskanliklari sirdurmek onerilir. Ek risk faktorleri mevcutsa

- - - - SCN5A rs34760424 CE
periyodik EKG takibi yararh olabilir.

ZFPM2 rs72671655 TT

INTERGENIC rs72622262 GG

SCN5A rs7374540 TT

ABCB1 rs2229107 TT
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. . . Erisim Kodu: 0000-0000
Kardiyomiyopati Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Kardiyovaskuler Rapor ID: EFO_0000318

Popililasyon Dagilimi

{ @ DUSUKRISK
M o
Persentll 10 /o Populasyon dagilim verisi
10% mevcut degil
[
Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Dusuk Risk.
Tam Raporunuza Erisin
0 50 100
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Tam genetik profilinizi gormek icin
. Oneriler tarayin
H ! ul
Genel kardiyovaskiler saghgi desteklemek igin kalp saghgi ! |
i ahskanliklarina, diizenli egzersize ve rutin kontrollere devam edin. —
Genotip derecelendirmesine dayall ﬁﬂ
|
Aciklama

Kardiyomiyopati, kalbin kani etkili bir sekilde pompalama yetenedini
etkileyen bir kalp kasi (miyokard) hastaligidir. Hipertrofik, dilate Bilimsel Referanslar
veya restriktif kardiyomiyopati gibi altta yatan patolojiye gore farkli
tiplerde siniflandirilabilir. Kardiyomiyopati kalp yetmezligine,
aritmilere veya diger ciddi kardiyovaskiler komplikasyonlara yol
acabilir. Genetik yatkinlik, bircok kardiyomiyopati tiirinde énemli bir

En Etkili Genetik Belirtecler
faktordlr ve riskinizi anlamak, kalp saghgini korumak igin erken

tani, yénetim ve dnleyici tedbirlere yardimci olabilir. Gen RSID Genotip
SLC35F1  rs283043 GG
Sonug¢ SPPL2C rs12373168 AA

Kardiyomiyopati i¢in PRS sonucunuz 8.9 persentilindedir. Bu,

s 0 s = q q 8§ %0, 00 'DKN1A 6937605 CcC
yatkinliginizin daha dusik oldugunu gosterir. Genetik riskiniz dustk ¢ "
olsa da dlzenli egzersiz yaparak, dengeli beslenerek ve kan FERMT2 rs17694496 AA
basinci ve kolesterol gibi kardiyovaskdiler risk faktorlerini izleyerek
genel kalp sagligini korumak hala énemlidir. Rutin kontroller, kalp SLC35F1 AN GG
fonksiyonlarindaki herhangi bir degisikligin erken tespit edilmesini o S, )

saglamaya yardimci olacaktir.
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H H Erisim Kodu: 0000-0000
Hiperkolesterolemi T 16 s 2096

Kategori: Kardiyovaskdler Rapor ID: HP_0003124

Popililasyon Dagilimi

Persentil 41%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Saglikh bir diyet uygulayin ve kolesterol seviyelerini rutin olarak
izleyin.

Genotip derecelendirmesine dayali

Aciklama

Hiperkolesterolemi, kandaki kolesterol konsantrasyonunun artmasi
ile karakterize bir durumdur. Yiiksek kolesterol seviyeleri, dzellikle Bilimsel Referanslar
LDL kolesterol ("k&tU" kolesterol), ateroskleroz, kardiyovaskiler
hastaliklar ve inme icin 6nemli bir risk faktortdur.
Hiperkolesterolemi genetik faktorler, diyet, yasam tarzi ve altta
yatan diger saglik kosullarindan etkilenebilir. Yonetim, saglkli
kolesterol seviyelerini korumak ve komplikasyon riskini azaltmak

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

icin diyet degisiklikleri, egzersiz ve bazi durumlarda ilag tedavisini Gen RS ID Genotip
icerir.
PCSK9 rs11591147 GG
LDLR rs6511720 GG
Sonug
Hiperkolesterolemi icin PRS sonucunuz 41.1 persentilindedir ve orta ApoOC1 rs445925 GG

derecede yatkinlik oldugunu géstermektedir. Dizenli egzersizle

birlikte meyve, sebze ve saglikli yaglar (omega-3'ler gibi) acisindan

zengin, kalp acisindan saglikli bir diyet stirdirmek saglkl kolesterol CELSR2 rs12740374 TG
seviyelerinin korunmasina yardimci olabilir. Kolesterolu izlemek igin

ZPR1 rs964184 GG

rutin kan testleri de onerilir. APocti rs4420638 AA
LPA rs3798220 AA
APOB rs1367117 ccC
TM6SF2 rs58542926 AG
APOB rs541041 CT
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ieli Erisim Kodu: 0000-0000
Var|S|| Damarlar Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Kardiyovaskuler Rapor ID: HP_0002619

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 66%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Saglikh aligkanliklarin benimsenmesi semptomlarin gelisme riskini
azaltabilir.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Varisli damarlar tipik olarak bacaklarda meydana gelen genislemis

ve kivrimli damarlardir. Zayiflamig damar duvarlari ve Bilimsel Referanslar
kapakgiklarindan kaynaklanirlar, zayif kan akisina ve damar
siskinligine yol acgarlar. Risk faktorleri arasinda yas, cinsiyet, aile
Oyklsu, uzun sure ayakta durma ve obezite yer alir. Varisli damarlar
agri, sisme, agirlik ve kasinti gibi semptomlara neden olabilir. Bazi
durumlarda Ulser veya derin ven trombozu gibi komplikasyonlara
yol acabilirler. Tedavi secenekleri arasinda kompresyon ¢oraplari,
skleroterapi ve cerrahi proseddurler yer alir.

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

[2] Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RSID Genotip

Sonug

8R 8~ 52~ fref @ S 2044693 AG

Varisli damarlar icin PRS dederiniz 65.4 olup orta duzeyde bir riske pNo1 "~

isaret etmektedir. Dlzenli fiziksel aktivite ve dinlenirken SLC12A2 153749748 ™

bacaklarinizi yikseltmek semptomlarin kotlilesmesini dnlemeye

yardimci olabilir. ATF1 rs1129406 cc
RPN1 rs2713587 TT
NDP rs5906426 TT
EBF1 rs11954193 TC
PIEZO1 rs9933309 GG
RSPO3 rs9491696 CG
NFATC2 rs6021275 CT
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Koroner Arter Hastaligi
Kategori: Kardiyovaskuler

Persentil 32%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

0 50 100

Oneriler

Saglikh bir diyet uygulayin, fiziksel egzersiz yapin, sigara icmekten
kacinin ve dizenli kardiyovaskuler degerlendirmeler yaptirin.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Koroner arter hastaligi (KAH), arter duvarlarinin iginde yag birikimi
(ateroskleroz) nedeniyle koroner arterlerin daralmasi veya
tikanmasi ile karakterize bir durumdur. Bu durum kalp kasina giden
kan akisini azaltir ve gogus agdrisi (anjina) ve hatta kalp krizi gibi
semptomlara yol acabilir. KAH i¢in risk faktorleri arasinda yliksek
tansiyon, ylksek kolesterol, sigara, diyabet ve ailede kalp hastaligi
Oykusu yer alir. Genetik yatkinhginizi anlamak, kalp saghgini
korumak i¢in onleyici tedbirlere rehberlik etmeye yardimci olabilir.

Sonug¢

Koroner arter hastaligi i¢cin PRS sonucunuz 31.2 persentilindedir.
Bu, orta derecede bir yatkinlik oldugunu gostermektedir. Tam
tahillar, meyveler ve sebzeler acisindan zengin bir diyetin yani sira
dizenli fiziksel egzersiz de dahil olmak lizere saglikh bir yasam
tarzi surdirmek riskinizi azaltmaya yardimci olabilir. Sigara
icmekten kaginmak ve stres seviyelerini yonetmek de dnemli
Onleyici tedbirlerdir. KAH'In erken belirtilerini yakalamak icin kan
basincini, kolesteroll ve genel kalp saghgini izlemek igin diizenli
saglik kontrolleri onerilir.

Sayfa 37 /107

Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0001645

Poplilasyon Dagilimi
75.3%
136% 6.0% 22% 2.9%

EUR SAS EAS AMR  Digerleri

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

[2] Circ Genom Precis Med

DOI: 10.1161/circgen.120.002932

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
SLC22A3 rs1510226 TT
PLG rs186696265 CE
CDKN2B-

AST rs4977574 GA
SLC22A3 rs9457927 AA
LDLR rs6511720 GG
APOC1 rs4420638 AA
RFK rs183634604 GG

INTERGENIC rs118009768 AA

SLC22A2 rs147010904 GG

PHACTR1 rs9349379 AG


https://app.gennext.bio/prs/report&EFO_0001645
https://doi.org/10.1016/j.ajhg.2021.11.008
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https://www.snpedia.com/index.php/rs118009768
https://www.snpedia.com/index.php/rs118009768
https://www.snpedia.com/index.php/rs118009768
https://www.snpedia.com/index.php/rs147010904
https://www.snpedia.com/index.php/rs147010904
https://www.snpedia.com/index.php/rs147010904
https://www.snpedia.com/index.php/rs9349379
https://www.snpedia.com/index.php/rs9349379
https://www.snpedia.com/index.php/rs9349379

Kalp Yetmezligi

Kategori: Kardiyovaskuler

Persentil 16%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.

Oneriler

Saglikh bir yasam tarzi slrdurin ve kalp saglhginizi diizenli olarak
izleyin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Kalp yetmezligi, kalbin dokularin metabolik gereksinimlerini
karsilamak icin yeterli hizda kan pompalayamamasidir. Belirtileri
arasinda dispne (nefes darlidi), sivi retansiyonu, juguler ven6z
distansiyon ve akciger ddemi yer alir. Erken tani ve miidahale,
durumu ydnetmenin ve yasam kalitesini artirmanin anahtaridir.

Sonug¢

Kalp yetmezligi icin PRS sonucunuz 14.6 persentilindedir ve daha
dusuk bir genetik yatkinliga isaret eder. Dislik genetik riske
ragmen, saglkl bir yagsam tarzi stirdirmek, kan basincini izlemek
ve risk faktorlerinden kaginmak kalp yetmezligi gelisme olasiligini
daha da azaltmaya yardimci olabilir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0003144

Poplilasyon Dagilimi

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip

INTERGENIC rs17141233 TT

PPFIA2 rs7299713 GG
SLC22A3 rs1510226 TT
MAP3K7CL rs2832227 AA
LBX1 rs12269508 CE
BAG3 rs2234962 CT
PITX2 rs2129982 TT
ALG12 rs9627644 AG
DDX10 rs989595 AA
PITX2 rs2634073 AG
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H H Erisim Kodu: 0000-0000
HIpertanSlyon Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Kardiyovaskuler Rapor ID: EFO_0000537

Popililasyon Dagilimi

Persentil 16%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Genel kardiyovaskdler saglik icin saglikli aliskanliklara devam edin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Hipertansiyon veya ylksek tansiyon, kan basincinin stirekli olarak

ylkselmis oldugu kronik bir durumdur. Kalp hastaligi, inme ve

bébrek hastaligi dahil olmak lizere cesitli kardiyovaskiiler Bilimsel Referanslar
komplikasyonlar icin 6nemli bir risk faktorudur. Genetik yatkinlik,
yasam tarzi faktorleri, diyet ve stres hipertansiyon gelisiminde rol
oynar. Duizenli takip ve yasam tarzi degisiklikleri kan basincini
kontrol altinda tutmaya yardimci olabilir.

[11 Nature
DOI: 10.1038/s41588-020-00757-z

[2] PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105
Sonuc

Hipertansiyon igin PRS sonucunuz 15.5 persentilindedir ve yliksek En Etkili Genetik Belirtegler

tansiyon gelisimine yatkinhgin daha diistik oldugunu gosterir. Gen RS ID Genotip
Dusuk genetik riske ragmen, dengeli beslenme ve dlizenli fiziksel

aktivite dahil olmak Gzere saglikl yasam tarzi aliskanliklarini HFE 143278243 ce
surdiirmek uzun vadede kardiyovaskiler saglik igin hala dnemlidir. SVEP1 R — co
FGF5 rs16998073 AA
ATXN2 rs76821272 TT
ENPEP rs33966350 GG
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. e e Erisim Kodu: 0000-0000
Miyokard Enfarktusu Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Kardiyovaskdler Rapor ID: EFO_0000612

Poplilasyon Dagilimi

M o
Persentil 77% Popllasyon dagilim verisi

77% mevcut degil
[ ]

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Artmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Yiksek risk; kalp saglkli yagsam tarzi benimseyin, risk faktorlerini
yonetin ve dizenli kardiyolojik takip yapin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Miyokard enfarktlisii veya kalp krizi, kalp kasina kan akisinin bloke
olmasi sonucu kalp dokusunun hasar gérmesidir. Bu durum Bilimsel Referanslar
genellikle koroner arterlerdeki bir kan pihtisindan kaynaklanir ve ani
gogus agrisi, nefes darligi ve terleme gibi belirtilerle kendini
gOsterir. Risk faktorleri arasinda yuksek tansiyon, yuksek
kolesterol, diyabet, sigara icimi ve genetik yatkinlik yer alir. Acil
tibbi miidahale kritik 6neme sahiptir.

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
Sonug LPA rs10455872 TT
Miyokard enfarktiisti igin PRS skorunuz 78.4 persentilinde olup ATXN2 rs3184504 AG
yliksek genetik yatkinligi gostermektedir. Kalp saglkli yasam tarzi
aliskanliklari, duzenli egzersiz, saglikli beslenme ve risk PHACTR1 rs9349379 AG
faktorlerinin yonetimi gok onemlidir. Diizenli kardiyovaskiiler
< q - L - - CDKN2B-AS1  rs1333049 CG
degerlendirmeler ve kolesterol seviyelerinin izlenmesi onerilir.
WDR12 rs35212307 GA
LPA rs3798220 AA
CDKN2B-AST 52383207 GA
MRPS6 rs9982601 cT
ZC3HC1 rs11556924 AG
NUP54 rs1128864 AG
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Beta Blokorlere Yanit
Kategori: Kardiyovaskuler

Persentil 66%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

Oneriler

Saglik uzmaninizla birlikte diizenli izlem ve dozaj ayarlamalari,
durumunuzun etkili bir sekilde yonetilmesini saglayabilir.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Beta blokdrlere yanit, viicudun hipertansiyon, anjina, kardiyak
aritmiler ve kalp yetmezligi gibi durumlari tedavi etmek i¢in yaygin
olarak kullanilan beta blokor ilaglara verdigi fizyolojik tepkiyi ifade
eder. Bu ilaglar, kan basincini dusurmeye, kalp atis hizini azaltmaya
ve kan akisini iyilestirmeye yardimci olan epinefrinin (adrenalin)
etkilerini bloke ederek calisir. Beta blokdrlerin etkinligi, ilag
metabolizmasini ve reseptor yanitini etkileyen genetik faktorler
nedeniyle bireyler arasinda énemli élglide degisebilir. Genetik
yatkinlik, optimum dozaj ve etkinligin belirlenmesinde dnemli bir rol
oynayabilir.

Sonug¢

Beta blokdrlere yanit icin PRS sonucunuz 67.0 persentilindedir ve
beta blokdr tedavisinden orta diizeyde fayda saglama olasiligi
oldugunu gostermektedir. Dozaji ayarlamak ve yan etkileri izlemek
icin saglik uzmaninizla birlikte ¢calismaniz ve durumunuzun etkili bir
sekilde yonetilmesini saglamaniz 6nemlidir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0007766

Popililasyon Dagilimi

100.0%

EUR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[11 AHA Journals
DOI: 10.1161/circheartfailure.119.007012

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip

CMTM6 rs367841 GG


https://app.gennext.bio/prs/report&EFO_0007766
https://doi.org/10.1161/circheartfailure.119.007012
https://www.snpedia.com/index.php/rs367841
https://www.snpedia.com/index.php/rs367841
https://www.snpedia.com/index.php/rs367841

H Erisim Kodu: 0000-0000
Statlnlere Yanlt Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Kardiyovaskdler Rapor ID: GO_0036273

Poplilasyon Dagilimi

100.0%

Persentil 21%

Yorum EUR

Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Alternatif kolesterol distirlici segenekleri saglik uzmaninizla
gorismek daha 6zel ve etkili ¢dzimler saglayabilir.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Statinlere yanit, bir statin ilacinin kullanimini takiben bir bireyde
meydana gelen fizyolojik degisiklikleri ifade eder. Statinler, Bilimsel Referanslar
karacigerde kolesterol Uretiminde merkezi bir rol oynayan
hidroksimetilglutaril-CoA redlktaz enzimini inhibe ederek kolesterol
seviyelerini disurmek icin yaygin olarak recete edilen ilaclardir. Bir
bireyin statin yanitina genetik yatkinhginin anlasiimasi, 6zellikle
hiperlipideminin yonetilmesinde ve kardiyovaskdler olay riskinin

[11 Oxford Academic
DOI: 10.1093/brain/awac186

En Etkili Genetik Belirtecler

azaltilmasinda tedavinin kisisellestiriimesi icin degerli bilgiler Gen RS ID Genotip
saglayabilir.
VPS8 rs16848588 cC
LPA rs10455872 TT
Sonug
Statinlere yanit icin PRS sonucunuz 20.9 persentilindedir ve statin APoC1 TS GG

etkinligine genetik yatkinligin daha distk oldugunu gosterir. Saghk
uzmaniniz etkili lipid yonetimi saglamak icin alternatif kolesterol
dusurucu tedavileri veya ek ilaglari degerlendirebilir. SLCO1B1 rs2900478 TT

E2F6 rs7586037 cC
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H Erisim Kodu: 0000-0000
Trombotik Hastalik T 16 s 2096

Kategori: Kardiyovaskdler Rapor ID: MONDO_0000831

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 28% g

7.9% 3.4%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

EUR AFR AMR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Aktif bir yasam tarzi siirdiirmek ve herhangi bir semptomu izlemek
etkili risk yonetimine yardimci olabilir.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Trombotik hastalik, bir damar veya kalp odaciginda kan akisinin

tikanmasina yol acan bir kan pihtisi olusumunu ifade eder. Tromboz Bilimsel Referanslar
hem arterlerde hem de venlerde meydana gelebilir ve inme, kalp
krizi veya pulmoner emboli gibi ciddi komplikasyonlara yol agabilir.
Trombotik hastaligin nedenleri arasinda pihtilagsma bozukluklari,
vaskduler endotel hasari, hareketsizlik ve iltihaplanma yer alir.
Onleyici tedbirler arasinda aktif kalmak, sigara gibi risk
faktorlerinden kaginmak ve pihtilasmayi tesvik edebilecek altta Gen RS ID Genotip
yatan saglik kosullarini yénetmek yer alir.

[11 Nature
DOI: 10.1038/s41588-019-0519-3

En Etkili Genetik Belirtecler

F5 rs6025 GG
FGA rs6050 GA

Sonug

Trombotik hastalik icin PRS sonucunuz 26.6 persentilindedir ve orta SURF6 rs507666 cc

derecede riske isaret etmektedir. Aktif kalmak, saglkl bir diyet

. . o e F11 rs2289252 CT

uygulamak ve bacak agrisi veya gogus rahatsizligi gibi semptomlari

izlemek riskinizi yonetmenize yardimci olabilir. SURF6 rs635634 GG
MYBPC3 rs2856656 AA
SLC44A2 rs2288904 GA
KLKB1 rs3733402 GA
VWF rs1063856 AA
F11 rs925452 T
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T . Erisim Kodu: 0000-0000
Trigliserit Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Kardiyovaskuler Rapor ID: EFO_0004530

Poplilasyon Dagilimi

100.0%

Persentil 53%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

EUR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Optimum trigliserit yonetimi icin dengeli bir diyet ve fiziksel aktivite
Onerilir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Trigliserit 6lcUmu kandaki trigliserit miktarini dlcer. Trigliseritler

kaninizda bulunan ve viicut tarafindan enerji i¢in kullanilan bir yag Bilimsel Referanslar
(lipid) tarudur. Yuksek trigliserit seviyeleri, ateroskleroz, kalp krizi
ve fel¢ dahil olmak Uizere kardiyovaskiler hastalik riskinin
artmasiyla iliskilidir. Trigliserit seviyelerinin dl¢tilmesi, kalp saghgini
izlemek ve kardiyovaskdler rahatsizliklarin gelisme riskini
degerlendirmek igin rutin kan testlerinin yaygin bir parcasidir.
Genellikle diyet, egzersiz ve yasam tarzi degisiklikleri yoluyla
saglikl trigliserit seviyelerinin korunmasi tavsiye edilir.

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2022.09.001

[2] Nature
DOI: 10.1038/s41588-022-01036-9

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip

Sonug

&R A SR~ A8 am q 141469619 TT

Trigliserit 6lgimu igin PRS sonucunuz 51.7 persentilindedir ve Slks ¢

degisken seviyelere orta derecede bir yatkinliga isaret etmektedir. LPL rs268 AA

Dengeli bir diyet uygulamak ve fiziksel aktivite yapmak trigliserit

seviyelerini etkili bir sekilde yonetmenize yardimci olabilir. BUD13 rs141414463 GG
BUD13 rs74792494 TT
ANGPTL4 rs116843064 GG
BACE1 rs1047964 CE
CD300LG rs72836561 CC
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{ KATEGORI » ORTA RiSK |

Gastrointestinal Sistem

Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.

Ortalama: 42%

8 42% 2 4 2
ANALIZ EDILEN ORTALAMA ARTMIS RiSK ORTA RiSK AZALMIS RiSK
Genel Bakis Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler

Crohn Hastaligi Orta

Kategori icgoriileri
. .. . .. . . X Alkolik Karaciger Sirozu Orta
Bu genetik faktorleri anlamak, kisisellestirilmis i¢cgoriler ve dneriler

saglamaya yardimci olur.
Colyak Hastalig Artmis

Risk Dagilimi Kolelitiazis Azalmis

@® 2 Artmis Risk
® 4 OrtaRisk
@® 2 Azalmis Risk

Divertikiiler Hastalik Orta

OZELLIKLER

Safra Taslar Azalmis

Gastro6zofageal Reflii

Hastaligi (GORH) Artmis

inflamatuvar Bagirsak

" ort
Hastalig e

Takip eden sayfalar bu kategorideki her
ozelligin detayli analizini icermektedir.
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pd Erisim Kodu: 0000-0000
CrOhn HaSta“gl Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Gastrointestinal Sistem Rapor ID: EFO_0000384

Popililasyon Dagilimi

100.0%

Persentil 34%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

MAE

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Saglikh beslenmeye devam edin, sigaradan kaginin, stresi yénetin
ve bagirsak saghgini izlemek igin dlizenli kontroller yaptirin.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Crohn hastaligi, gastrointestinal sistemin herhangi bir bélimuni
etkileyebilen, en sik terminal ileum ve kolonu tutan kronik Bilimsel Referanslar
inflamatuar bir bagirsak hastaligidir. Karin agrisi, ishal, kilo kaybi ve
yorgunluk gibi semptomlara yol agabilen Crohn hastaligina genetik
yatkinliginizi anlamak, iltihabi yénetmek ve bagirsak sagligini
korumak i¢in onleyici tedbirlere ve erken miidahalelere rehberlik
etmeye yardimci olabilir.

[1 Nature
DOI: 10.1038/s41467-023-44512-4

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
Sonug PDK1 rs8179584 GT
Crohn hastaligi i¢in PRS sonucunuz 35.2 persentilindedir. Bu, orta IL23R r$11209026 GG
derecede yatkinlik oldugunu gostermektedir. Gastrointestinal
sagligi izlemek igin diizenli saglk kontrolleri 6nerilir. Dengeli CFB rs4151651 GG
beslenmek, sigara icmekten kaginmak ve stresi yonetmek dnemli

NOD2 rs2076756 AG

Onleyici tedbirlerdir. Karin rahatsizligi veya bagirsak
aliskanliklarinda degisiklik gibi belirtiler yasarsaniz bir saghk NKD1 rs1990623 AG
uzmanina danismaniz erken teshis ve uygun ydnetimin

saglanmasina yardimci olacaktir. SLCI9AS8 BEIEE G

INTERGENIC rs28826070 cC

PDGFB rs2413583 GG
CYLD rs11859674 GG
SMAD3 rs17293632 TC
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. .y . Erisim Kodu: 0000-0000
Alkolik Karaciger Sirozu Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Gastrointestinal Sistem Rapor ID: EFO_1000802

Popililasyon Dagilimi

Persentil 28%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin

Oneriler tarayin

Karaciger sagligini korumak igin alkol tiketiminde 6lgulu
davranilmasi ve duzenli saglik kontrollerinin strdurilmesi tavsiye
edilir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Alkolik karaciger sirozu, uzun siireli asiri alkol tiiketimine bagh Bilimsel Referanslar
olarak karacigerde fibrotik skar dokusu olusumu ile karakterize bir
durumdur. Zamanla, saglikl karaciger hicrelerinin yerini yara
dokusu alir ve karacigerin etkili bir sekilde ¢alisma yetenegini
bozar. Belirtiler arasinda yorgunluk, sarilik ve karinda sivi tutulmasi
yer alabilir. Genetik, alkol tiketim sikligi ve genel saglik durumu gibi
faktorler alkolik karaciger sirozu geligsme riskini etkiler. Erken tani Gen RS ID Genotip
ve alkol tuketim davranisinda dedisiklikler karaciger hasarinin
ilerlemesini yavaslatmaya yardimci olabilir. Genetik riskin
anlasiimasi, alkol tuketimi konusunda bilingli segimler yapilmasina GH1 rs5388 GG
yardimci olabilir.

[11 Nature
DOI: 10.1038/s41588-020-00757-z

En Etkili Genetik Belirtecler

GPT rs147998249 GG

PNPLA3 rs738409 GC
Sonug TM6SF2 rs58542926 AG
Alkolik karaciger sirozu i¢in PRS sonucunuz 28.6 persentilindedir. SSTR5 rs4988483 cc
Bu, genel popilasyona benzer bir risk seviyesine isaret etmektedir.
Karaciger fonksiyonlarini korumak ve uzun vadeli hasari 6nlemek Bz 510455872 il
i¢in Ol¢ult davranmaniz ve dizenli karaciger kontrolleri yaptirmaniz GGT1 186765081 GA
onerilir.

INTERGENIC ~ rs700752 GG

ZNF827 rs4835265 GG

ALPL rs149344982 GG
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o v Erisim Kodu: 0000-0000
Colyak Hastaligi Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Gastrointestinal Sistem Rapor ID: EFO_0001060

Popililasyon Dagilimi

M o
Persentil 76% Popllasyon dagilim verisi

76% mevcut degil
[ J

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Artmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Erken tani ve uygun yonetim, ¢Olyak hastaliginda saghkl bir
yasamin anahtaridir. Belirtileri gdzlemleyin, gerekli testler i¢in bir
saglik uzmanina basvurun ve tani konuldugunda glutensiz diyetinizi
disiplinle uygulayin. Bu yaklasim semptomlarin kontrol altina
alinmasina ve uzun vadeli komplikasyonlarin dnlenmesine yardimci
olacaktir.

Genotip derecelendirmesine dayall
Bilimsel Referanslar

Aciklama [11 BMC/Springer

Tip 2 diyabet, viicudun instilini etkili bir sekilde kullanamadigi veya PRIPHIE S BRI

yeterli insulin Uretemedigi kronik bir metabolik bozukluktur. Bu
durum ylksek kan sekeri seviyelerine yol agar ve kalp hastaligi,
bobrek hasari ve sinir hasari gibi ¢esitli komplikasyonlara neden
olabilir. Risk faktorleri arasinda obezite, hareketsiz yasam tarzi,
kotu beslenme ve genetik yatkinlik bulunur.

[2] Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
Sonug HLA-DPA1 rs1431403 AA
Tip 2 diyabet icin PRS skorunuz 76.7 persentilinde olup ylksek HLA-DQA1T 159272219 TG
genetik yatkinhgr géstermektedir. Saglikh kilonun korunmasi,
diizenli fiziksel aktivite, dengeli beslenme ve kan sekeri HLA-DQBT  rs17212090 GA
seviyelerinin izlenmesi 6nemlidir. Kisisellestirilmis 6nleme ve
- S . . HLA-DQB1 rs9469220 cc
yonetim stratejileri icin bir endokrinoloji uzmanina danisin.
IL21 rs6822844 cc
ATXN2 rs653178 GA
BTNL2 rs3763317 GA
HLA-DQB1 rs9275224 e
SCHIP1 rs17809756 GG
HLA-C rs3130696 CC
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ays . Erisim Kodu: 0000-0000
Kolelitiazis Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Gastrointestinal Sistem Rapor ID: EFO_0004799

Popililasyon Dagilimi

Persentil 20%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin

Oneriler tarayin

Saglikh beslenmeye devam edin ve beklenmedik belirtiler ortaya
¢ikarsa bir saglik uzmanina danisin.

Genotip derecelendirmesine dayali

Aciklama

Kolelitiazis, safra kesesinde safra tasi olarak da bilinen taslarin
varligini ifade eder. Safra taslari, boyutlari ve sayilari degisebilen Bilimsel Referanslar
sertlesmis sindirim sivisi birikintileridir ve safra kanallarini tikayarak
karin agrisi, bulanti ve kusma gibi semptomlara yol acabilirler.
Kolelitiazis tedavi edilmezse kolesistit veya pankreatit gibi
komplikasyonlara yol acabilir. Kolelitiazise genetik yatkinhginizi
anlamak, safra tasl olusumu riskini azaltmak igin diyet segimlerine
ve onleyici tedbirlere rehberlik etmeye yardimci olabilir.

[11 Nature
DOI: 10.1038/s41588-020-00757-z

[2] Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler
Sonug¢

Gen RS ID Genotip
Kolelitiazis i¢in PRS sonucunuz 20.6 persentilindedir. Bu, safra tasi
0B o o _ o - = q q 0 4299376 TG
gelisimine yatkinligin daha dusuk oldugunu gdsterir. Risk dusuk ABccs ¢
olsa da asiri yagl gida tiiketiminden kacginarak safra kesesi islevini DYNC2LI1 rs1025447 T
destekleyen saglikli bir diyet siirdlirmek hala faydalidir. Karin agrisi
veya sindirim rahatsizligi gibi beklenmedik belirtiler yasarsaniz, ABCGS5 rs6756629 cc
degerlendirme igin bir saglik uzmanina danisin.
ABCG8 rs6709904 AA
SULT2A1 rs2547231 TT
HNF4A rs1800961 cC
ABCB4 rs4148807 CT
ABCG8 rs11887534 GG
ABCG8 rs4953023 GG
ABCG8 rs41360247 TT
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. o, e Erisim Kodu: 0000-0000
Divertikuler Hastalik Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Gastrointestinal Sistem Rapor ID: EFO_0009959

Popililasyon Dagilimi

Persentil 47%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Yeterli lifli gida alin, aktif kalin ve semptomlari izleyin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Divertikiler hastalik, kolon duvarinda divertikil olarak bilinen kliclk
keselerin olusmasi ile karakterizedir. Bu keseler iltihaplanabilir veya
enfekte olabilir ve divertikiilite yol acabilir. Divertikiiler hastaligin Bilimsel Referanslar
belirtileri arasinda karin agrisi, siskinlik ve bagirsak aliskanliklarinda
degisiklikler yer alir. Divertikiler hastaliga genetik yatkinliginizi
anlamak, kolon saghgini korumak ve komplikasyon riskini azaltmak
icin diyet secimlerine ve dnleyici eylemlere rehberlik etmeye
yardimci olabilir.

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
Sonug¢ SPINT2 rs7250689 cT
Divertikiler hastalik i¢cin PRS sonucunuz 48.0 persentilindedir ve EFEMP1 rs10199082 AA
orta derecede bir yatkinlik oldugunu goéstermektedir. Diyetinize
yeterli lif eklemek, bol su igmek ve aktif kalmak kolon saghgini NALF1 rs11843418 TC
desteklemeye yardimci olabilir. Karin rahatsizligi veya bagirsak
. . T . . - ANO1 rs875106 AA
hareketlerindeki degisiklikler gibi semptomlarin izlenmesi ve
gerektiginde bir saglik uzmanina danisiimasi erken miidahaleyi FBXL13 rs1541519 CE
saglayabilir.
ARHGAP15 rs13409480 AG
ELN rs2071307 GA
COL6A2 rs1042917 GG
BDNF rs925946 cC
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Erisim Kodu: 0000-0000
Safra Ta$|ar| Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Gastrointestinal Sistem Rapor ID: EFO_0004210

Popililasyon Dagilimi

Persentil 18%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Riskin diisiik olmasi giiven vericidir, yine de saglikli beslenme
aliskanliklarinin strdirdlmesi ve semptomlarin ortaya ¢ikmasi
halinde izlenmesi 6nemlidir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Safra taslari safra yollarinda, genellikle safra kesesi icinde olusan Bilimsel Referanslar
kati kristal ¢okeltilerdir. Kolesterol, kalsiyum veya bilirubinden
olusabilirler. Safra taslari asemptomatik olabilir veya safra
kanallarini tikarsa agri, bulanti ve kusma gibi semptomlara neden
olarak kolesistit veya pankreatit gibi durumlara yol acabilir.

[1 PLOS

DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
Sonug
. . q 11887534 GG
Safra tasi icin PRS sonucunuz 18.3 persentilindedir ve safra tasi SeCO8 ¢
olusumuna yatkinhdinizin daha distik oldugunu gdsterir. Riskiniz ABCGS8 154245791 TC
azalmis olsa da saglikli bir diyet stirdlirmek ve susuz kalmamak
hala 6nemlidir. Yagli yemekler yedikten sonra agri gibi herhangi bir SERPINAT rs28929474 GG
belirti gelisirse, daha ileri degerlendirme igin tibbi yardim alin.
ABCB4 rs4148805 CI
HNF4A rs1800961 CC
LRBA rs2290846 CE
FUT2 rs601338 GG
CYP7A1 rs2081687 GG
ABCG5 rs7599296 (o]o;
JMJD1IC rs1935 GG
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I . - ~ Erisim Kodu: 0000-0000
Gastro6zofageal Reflii Hastaligi (GORH) Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Gastrointestinal Sistem Rapor ID: EFO_0003948

CARTMI$RISK Popiilasyon Dagilimi

M o
Persentil 81% Popllasyon dagilim verisi
10 mevcut degil
[ ]

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Artmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

‘ Tam genetik profilinizi gérmek igin
Oneriler 3 tarayin

i Semptomlari izleyin, bir gastroenterologa danisin ve diyet ve tibbi
tedavileri degerlendirin.

Genotip derecelendirmesine dayali

Aciklama

Gastrodzofageal reflii hastaligi (GORH), mide igeriginin yemek
borusuna geri kagmasi ile karakterize, mide eksimesi, yemek Bilimsel Referanslar
borusunda yanma hissi, hazimsizlik gibi semptomlara neden olan
kronik bir sindirim bozuklugudur. GORH genellikle alt 6zofageal
sfinkterin zayiflamasindan kaynaklanir. Genetik yatkinik GORH'nin
gelisiminde ve siddetinde rol oynar ve erken yonetim 6zofajit veya
Barrett 6zofagusu gibi komplikasyonlarin azaltiimasina yardimci

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

olabilir. Gen RS ID Genotip
GDF7 rs9306894 AG
Sonu
¢ CAT10 rs967823 1T

GORH icin PRS sonucunuz 81.8 persentilindedir ve genetik

yatkinligin arttigini géstermektedir. Ozellikle yemeklerden sonra PRKCH rs3783754 AG
mide eksimesi, asit refllisi ve gogis rahatsizligi gibi semptomlarin

izlenmesi tavsiye edilir. Bir gastroenterologa danismak, diyet

degisiklikleri, ilaglar veya ciddi vakalarda ameliyati icerebilecek SHISA6 rs9894989 AA
etkili tedavi seceneklerinin belirlenmesine yardimci olabilir.

SLC39A8 rs13107325 GG

Tetikleyici gidalardan kaginmak, saglikli bir kiloyu korumak ve uyku el re369982 ce
sirasinda basi yukseltmek de semptomlari ydonetmeye yardimci TTLL2 p— ce
olabilir.

TM2D1 rs2365263 T

Sayfa 52 / 107


https://app.gennext.bio/prs/report&EFO_0003948
https://doi.org/10.1016/j.ajhg.2021.11.008
https://www.snpedia.com/index.php/rs9306894
https://www.snpedia.com/index.php/rs9306894
https://www.snpedia.com/index.php/rs9306894
https://www.snpedia.com/index.php/rs967823
https://www.snpedia.com/index.php/rs967823
https://www.snpedia.com/index.php/rs967823
https://www.snpedia.com/index.php/rs3783754
https://www.snpedia.com/index.php/rs3783754
https://www.snpedia.com/index.php/rs3783754
https://www.snpedia.com/index.php/rs13107325
https://www.snpedia.com/index.php/rs13107325
https://www.snpedia.com/index.php/rs13107325
https://www.snpedia.com/index.php/rs9894989
https://www.snpedia.com/index.php/rs9894989
https://www.snpedia.com/index.php/rs9894989
https://www.snpedia.com/index.php/rs369982
https://www.snpedia.com/index.php/rs369982
https://www.snpedia.com/index.php/rs369982
https://www.snpedia.com/index.php/rs3010562
https://www.snpedia.com/index.php/rs3010562
https://www.snpedia.com/index.php/rs3010562
https://www.snpedia.com/index.php/rs2365263
https://www.snpedia.com/index.php/rs2365263
https://www.snpedia.com/index.php/rs2365263

H - - Erisim Kodu: 0000-0000
Inflamatuvar Bagirsak Hastaligi Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Gastrointestinal Sistem Rapor ID: EFO_0003767

Popililasyon Dagilimi

Persentil 29%

Popiulasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Riski azaltmak i¢in dengeli bir diyet uygulayin ve stresi yonetin.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

inflamatuar Bagirsak Hastaligi (IBH), ince ve kalin bagirsaklari
etkileyen bir grup iltihabi durumu ifade eder. iBH'nin kesin nedeni
bilinmemektedir, ancak genetik, badisiklik sistemi disfonksiyonu ve Bilimsel Referanslar
cevresel faktorlerin bir kombinasyonunu igcerdigine
diisiiniilmektedir. IBH'nin belirtileri arasinda karin agrisi, ishal, kilo
kaybi ve yorgunluk yer alir. Bu durum ayrica bagirsak darliklari,
fistller veya kolorektal kanser riskinin artmasi gibi
komplikasyonlara da yol acabilir. Tedavide ilaclar, diyet

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

degisiklikleri kullanilirken bazi durumlarda ameliyat gereksinimi Gen RS ID Genotip
dogabilir.
CTlorf141 rs11805303 GG
IL23R rs11209026 GG
Sonug
inflamatuvar bagirsak hastaligi icin PRS sonucunuz 29.2 CFB rs4151651 GG

persentilindedir ve orta derecede yatkinlik oldugunu
gostermektedir. Dengeli bir diyet uygulamak, stresi ydnetmek ve
belirli gidalar veya sigara gibi tetikleyicilerden kaginmak alevienme PSMG1 rs2836878 CcT
riskini azaltmaya yardimci olabilir. Gastrointestinal sagligi izlemek

SLC22A4 rs1050152 CT

icin rutin tibbi degerlendirmeler tavsiye edilir. FCGR2A rs1801274 AG
GSDMB rs11078928 GA
HLA-DQBT  rs9273363 T
G rs853326 AG
PPIG rs2276611 GG
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{ KATEGORI + ORTA RiSK |

Onkoloji

4 Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.

Ortalama: 36%

14 36% 1 8 4 1
ANALIZ EDILEN ORTALAMA YUKSEK RiSK ORTA RiSK AZALMIS RiSK DUSUK RiSK
Genel Bakis Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler

Akciger Kanseri Orta

Kategori icgoriileri
. . . . L L Bazal Hiicreli Karsinom Orta
Bu genetik faktorleri anlamak, kisisellestirilmis icgoriler ve éneriler

saglamaya yardimci olur.
Meme Kanseri Orta

Risk Dagilimi ;

Servikal Karsinom Orta
@ 1 Yiksek Risk §

14 @® 8 OrtaRisk | Kolorektal Kanser Orta
CR S @® 4 Azalmis Risk ‘

@ 1 Dislk Risk : Kutanz Melanom Azalmig

Endometrial Kanser Orta

Ozofagus Kanseri Azalmis

Glioblastoma Azalmig

Melanom Azalmig

Melanom Olmayan Cilt
Karsinomu

Orta
Pankreas Karsinomu

Tiroid Karsinomu Yiiksek

idrar Kesesi (Mesane)
Kanseri

o
c:
£7)
c:
=~

Orta

Takip eden sayfalar bu kategorideki her
ozelligin detayli analizini icermektedir.
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.y . Erisim Kodu: 0000-0000
Akciger Kanseri Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Onkoloji Rapor ID: MONDO_0008903

Popililasyon Dagilimi

100.0%

Persentil 52% l

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

EUR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Dumana maruz kalmaktan kaginin ve yillik saglik
degerlendirmelerine 6ncelik verin.

Genotip derecelendirmesine dayali

Aciklama

Akciger kanseri, akcigerleri etkileyen kotu huylu bir neoplazmdir ve

temel olarak iki ana tipe ayrilir: kiicUk hiicreli disi akciger kanseri Bilimsel Referanslar
(KHDAK, vakalarin yaklasik %85'i) ve kiclk hiicreli akciger kanseri

(KHAK, vakalarin yaklasik %15'). Risk faktdrleri arasinda tiitiin iy Elsevier

kullanimi (vakalarin %80-90"), pasif icicilik, radon, asbest ve DOI:101016/}.jng.2020.08.025

genetik yatkinlik yer alir. Genom ¢apinda iliskilendirme calismalari

(GWAS) araciligiyla CHRNA5-CHRNA3-CHRNB4, TERT genleri ve [21 AACR

5p15, 6p21, 15925 kromozom bélgelerinde birden fazla duyarlilik DOI:101158/0008-54/2.can-22:1482
lokusu tanimlanmistir. Kalitsalligin %8-14 arasinda oldugu tahmin

edilmekte olup, gen-sigara etkilesimleri hastaligin gelisimi ve En Etkili Genetik Belirtegler

ilerlemesinde kritik bir rol oynamaktadir. Gen RS ID Genotip
PDE3A rs12369136 AA
Sonuc¢
CALCB rs59536295 cC

Akciger kanseri igin PRS sonucunuz 52.8 persentilindedir ve orta

derecede bir yatkinlik oldugunu géstermektedir. Bu riski yénetmek TERT rs2736100 GG
icin dumana maruz kalmaktan kaginin, gevrenizde saglikli hava

kalitesi saglayin ve besleyici bir diyet uygulayin. Yillik saglik

degerlendirmeleri de erken teshise yardimci olabilir.

AK5 rs71658797 TT
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Bazal Hiicreli Karsinom
Kategori: Onkoloji

Persentil 32%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

Oneriler

Erken teshis i¢in diizenli giines kremi kullanimi, kendi kendine
muayene ve yillik dermatolog kontrolleri dnerilir.

Genotip derecelendirmesine dayali

Aciklama

Bazal hiicreli karsinom (BCC), epidermisin alt kisminda bulunan
kuclk, yuvarlak hicreler olan bazal hiicrelerden kaynaklanan bir
cilt kanseri turtidir. BCC, cilt kanserinin en yaygin ve en az agresif
formlarindan biridir ve genellikle glinesten veya solaryum
uygulamalarindan gelen ultraviyole (UV) radyasyona uzun siire
maruz kalmaktan kaynaklanir. BCC nadiren viicudun diger
bolgelerine yayilsa da tedavi edilmedigi takdirde yerel doku
hasarina neden olabilir. Komplikasyonlari en aza indirmek i¢in erken
teshis ve tedavi ¢cok 6nemlidir. Genetik yatkinliginizi anlamak,
glinesten korunma onlemleri gibi onleyici stratejilere rehberlik
edebilir.

Sonuc¢

Bazal hucreli karsinom icin PRS sonucunuz 31.9 persentilindedir.
Bu, genel populasyona benzer, orta derecede genetik riske isaret
etmektedir. Duzenli olarak gunes kremi kullanmak ve solaryum
uygulamalarindan kacinmak, gliinese maruz kalma konusunda
dengeli bir yaklasim surdirmek BCC riskini azaltmaya yardimcli
olabilir. Yeni veya degisen cilt lezyonlarini kontrol etmek igin aylk
kendi kendine muayene yapilmasi onerilir ve yillik olarak bir
dermatologa danismak erken teshis ve etkili yonetime yardimci
olabilir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0004193

Popililasyon Dagilimi

100.0%

EUR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2020.08.025

[2] Nature
DOI: 10.1038/s41467-022-35345-8

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
IRF4 rs12203592 CE
DLGAP4 rsg8114927 cC
TP53 rs35850753 GG
CPVL rs117744081 TT
AHR rs117132860 GG
ANKRD11 rs117984432 AA
NOX4 rs16912266 TT


https://app.gennext.bio/prs/report&EFO_0004193
https://doi.org/10.1016/j.ajhg.2020.08.025
https://doi.org/10.1038/s41467-022-35345-8
https://www.snpedia.com/index.php/rs12203592
https://www.snpedia.com/index.php/rs12203592
https://www.snpedia.com/index.php/rs12203592
https://www.snpedia.com/index.php/rs8114927
https://www.snpedia.com/index.php/rs8114927
https://www.snpedia.com/index.php/rs8114927
https://www.snpedia.com/index.php/rs35850753
https://www.snpedia.com/index.php/rs35850753
https://www.snpedia.com/index.php/rs35850753
https://www.snpedia.com/index.php/rs117744081
https://www.snpedia.com/index.php/rs117744081
https://www.snpedia.com/index.php/rs117744081
https://www.snpedia.com/index.php/rs117132860
https://www.snpedia.com/index.php/rs117132860
https://www.snpedia.com/index.php/rs117132860
https://www.snpedia.com/index.php/rs117984432
https://www.snpedia.com/index.php/rs117984432
https://www.snpedia.com/index.php/rs117984432
https://www.snpedia.com/index.php/rs16912266
https://www.snpedia.com/index.php/rs16912266
https://www.snpedia.com/index.php/rs16912266

H Erisim Kodu: 0000-0000
Meme Kanserl Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Onkoloji Rapor ID: EFO_0000305

Popililasyon Dagilimi

100.0%

Persentil 67%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

EUR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Diizenli taramalar yapin, saglikh bir yagsam tarzi benimseyin ve
kisisellestirilmis tavsiyeler icin bir saglik uzmanina danisin.

Genotip derecelendirmesine dayali

Aciklama

Meme karsinomu, meme dokusunda gelisen kétu huylu bir
timérdur ve kadinlarda en sik gériilen kanser tirlerinden biridir. Bilimsel Referanslar
Semptomlar arasinda meme kiitlesi, meme sekli veya boyutunda
degisiklikler ve meme derisinde dedisiklikler yer alabilir. Risk
faktorleri arasinda yas, aile 0ykis(, genetik mutasyonlar ve yasam
tarzi faktorleri bulunur. Erken teshis, mamografi ve kendi kendine
meme muayenesi yoluyla tedavi sonuglarini 6nemli dl¢lide

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2020.08.025

[2] Elsevier

iyilestirebilir. DOI: 10.1016/j.ajhg.2018.11.002
En Etkili Genetik Belirtecler
Sonug Gen RS ID Genotip
Meme karsinomu icin PRS sonucunuz 65.6 persentilindedir. Bu,
q 9 = q q 2747652 TT
orta derecede bir yatkinlik oldugunu gostermektedir. Mamografi ESR1 ¢
gibi diizenli meme taramalarini sirdiirmek ve kendi kendine FGFR2 152981579 cT
muayene yapmak erken teshise yardimci olabilir. Egzersiz, besin
acisindan zengin bir diyet ve sigaradan kaginmayi iceren dengeli bir FGFR2 rs2912774 AA
yasam tarzi onerilir. Kisisellestirilmis tarama onerileri icin bir saglik
(APl o R q BRCA2 rs11571833 AA
uzmanina danismak riskinizi yonetmenize yardimci olacaktir.
TOX3 rs4784227 GG
MAP3K1 rs2229882 CE
HNF4G rs2943559 AA
TNP1 rs6721996 CT

INTERGENIC rs16856925 AA

FGF19 rs17136816 AA
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https://www.snpedia.com/index.php/rs11571833
https://www.snpedia.com/index.php/rs11571833
https://www.snpedia.com/index.php/rs4784227
https://www.snpedia.com/index.php/rs4784227
https://www.snpedia.com/index.php/rs4784227
https://www.snpedia.com/index.php/rs2229882
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https://www.snpedia.com/index.php/rs2229882
https://www.snpedia.com/index.php/rs2943559
https://www.snpedia.com/index.php/rs2943559
https://www.snpedia.com/index.php/rs2943559
https://www.snpedia.com/index.php/rs6721996
https://www.snpedia.com/index.php/rs6721996
https://www.snpedia.com/index.php/rs6721996
https://www.snpedia.com/index.php/rs16856925
https://www.snpedia.com/index.php/rs16856925
https://www.snpedia.com/index.php/rs16856925
https://www.snpedia.com/index.php/rs17136816
https://www.snpedia.com/index.php/rs17136816
https://www.snpedia.com/index.php/rs17136816

H H Erisim Kodu: 0000-0000
Servikal Karsinom a6 O 2096

Kategori: Onkoloji Rapor ID: EFO_0001061

Popililasyon Dagilimi

Persentil 42%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Duzenli taramalari strdUrin, asl yaptirmayi distnin, sigara
icmekten kaginin ve uygun bakim icin saglik uzmaniniza danisin.

Genotip derecelendirmesine dayali

Aciklama

Servikal karsinom (rahim agzi kanseri), rahmin vajinaya baglanan
alt kismi olan serviks hiicrelerinden kaynaklanan bir kanser tiridr. Bilimsel Referanslar
Servikal karsinomun en yaygin turleri skuamoz hiicreli karsinom ve
adenokarsinomdur. insan papilloma viriisii (HPV) enfeksiyonu
rahim agzi kanseri gelisimi icin dnemli bir risk faktéridir. Serviks
karsinomuna genetik yatkinliginizi anlamak, bu kansere yakalanma
riskini azaltmak icin diizenli taramalara, onleyici tedbirlere ve

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

asllama stratejilerine rehberlik etmeye yardimci olabilir. Gen RS ID Genotip
COLT1IA2 rs970901 GA
Sonug¢
HLA-DRA rs3135392 CcC

Servikal karsinom i¢in PRS sonucunuz 41.4 persentilindedir. Bu,

orta derecede bir yatkinlik oldugunu gostermektedir. Pap smear OR8G1 rs4268525 GG
dahil olmak Uzere duzenli servikal taramalar, herhangi bir

anormalligin erken tespiti icin 6nemlidir. Uygunsa, HPV'ye karsi asi

da riskinizi azaltmaya yardimci olabilir. Saghkli bir yasam tarzi IL34 rs8046424 GC
surdirmek ve sigara igmekten kaginmak, rahim agzi kanseri riskini

HLA-DRA rs3129878 AA

azaltmak icin temel stratejilerdir. Uygun tarama araliklari igin saglik MARCHF2  rs1133893 GG
uzmaniniza danismaniz tavsiye edilir. s s oT
TH rs6356 GG
SBSPON rs6472748 TC
CDH23 rs10999947 AA
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https://www.snpedia.com/index.php/rs6356
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https://www.snpedia.com/index.php/rs10999947

Kolorektal Kanser
Kategori: Onkoloji

Persentil 34%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

Oneriler

Onerilen tarama kilavuzlarini takip edin, saglikli bir yasam tarzi
surdirdn ve genetik riskinizi saglk hizmeti saglayici kurum ve
kuruluslarla gorusun.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Kolorektal kanser, kolon veya rektumu etkileyen malign bir
tumordir. Hastalik genellikle zamanla kansere dénisebilen iyi huylu
poliplerden gelisir. Risk faktorleri arasinda ileri yas, genetik
yatkinlik, beslenme aliskanliklari, fiziksel hareketsizlik ve bazi
enflamatuar bagirsak hastaliklari yer alir. Genetik yatkinligin
bilinmesi, diizenli tarama ve 6nleyici stratejilerin planlanmasina
yardimci olabilir.

Sonug¢

Kolorektal kanser icin PRS sonucunuz 33.8 persentilindedir. Bu,
orta derecede genetik yatkinlik oldugunu gostermektedir. Dlizenli
kolorektal taramalara dnerilen yasta baslamaniz ve sebze, meyve
ve tam tahillar agisindan zengin bir diyet uygulamaniz tavsiye edilir.
Fiziksel aktivite, saglkl kilonun korunmasi ve sigaradan kaginmak
da riskinizi azaltmak igin faydalidir. Genetik riskinizi saglk
uzmaninizla gérismeniz, taramalar ve dnleme icin en iyi yaklasimin
belirlenmesine yardimci olabilir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: MONDO_0005575

Popililasyon Dagilimi

100.0%

EUR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2020.08.025

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
CARS1 rs78635289 GG
SCG5 rs16969681 TC
POUSF1B rs6983267 GT
PREX1 rs6066825 CcC


https://app.gennext.bio/prs/report&MONDO_0005575
https://doi.org/10.1016/j.ajhg.2020.08.025
https://www.snpedia.com/index.php/rs78635289
https://www.snpedia.com/index.php/rs78635289
https://www.snpedia.com/index.php/rs78635289
https://www.snpedia.com/index.php/rs16969681
https://www.snpedia.com/index.php/rs16969681
https://www.snpedia.com/index.php/rs16969681
https://www.snpedia.com/index.php/rs6983267
https://www.snpedia.com/index.php/rs6983267
https://www.snpedia.com/index.php/rs6983267
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https://www.snpedia.com/index.php/rs6066825

-~ Erisim Kodu: 0000-0000
Kutanoz Melanom Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Onkoloji Rapor ID: EFO_0000389

Popililasyon Dagilimi

100.0%

Persentil 16%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.

EUR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin

Oneriler tarayin

Glnesten korunmaya devam edin, cilt saghgini izleyin ve
endiseleriniz i¢in bir saglik uzmanina danisin.

Genotip derecelendirmesine dayali

Aciklama

Kutandz melanom, ciltteki pigment Ureten hicreler olan

melanositlerden kaynaklanan bir cilt kanseri tiiridiir. Onceden var Bilimsel Referanslar
olan benlerden gelisebilir veya ciltte yeni, atipik biytumeler olarak
ortaya gikabilir. Melanom erken tespit edilmezse viicudun diger
bdélgelerine yayilabilir. Risk faktorleri arasinda ultraviyole (UV)
radyasyona uzun slire maruz kalma, acik tenli olma ve ailede
melanom Oyklsu yer alir. Kutan6z melanoma genetik yatkinliginizi
anlamak, cilt saghiginizi korumak icin dnleyici tedbirlere ve erken
muidahalelere rehberlik etmeye yardimci olabilir.

[11 Oxford Academic
DOI: 10.1093/jnci/djab076

[2] Elsevier

DOI: 10.1016/j.ebiom.2023.104454

[31 Nature
DOI: 10.1038/s41698-023-00377-w
Sonug

Kutandz melanom icin PRS sonucunuz 15.2 persentilindedir ve bu En Etkili Genetik Belirtecler

cilt kanseri turline daha duslik bir yatkinhk oldugunu gésterir. Gen RS ID Genotip
Dusuk genetik riske ragmen, giines kremi kullanarak, koruyucu

Lo . S 16891982 GC
giysiler giyerek ve bronzlagsma yataklarindan kaginarak cildinizi asiri SLc4asAz ¢
UV maruziyetinden korumak hala énemlidir. Diizenli cilt kontrolleri MITFE [$149617956 GG
ve olagandisi degisiklikler icin bir saglik uzmanina danismak cilt
o1Ile ici idi CDKN2B-
saghgini korumak igin gereklidir. ———— AA
AS1
RALY rs6059655 GG
MC1R rs1805009 GG
AHR rs117132860 GG
MC1R rs1805008 CC
TP53 rs78378222 AA
CDKN2B-
rs75883022 CE
AS1
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H Erisim Kodu: 0000-0000
Endometrial Kanser T 16 s 2096

Kategori: Onkoloji Rapor ID: MONDO_0011962

Popililasyon Dagilimi

Persentil 27% 91.2%

8.8%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

EUR NR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Semptomlara karsi tetikte olun ve diizenli saglik taramalarina
devam edin.

Genotip derecelendirmesine dayali

Aciklama

Endometriyal kanser, rahim i¢ ylzeyini (endometrium) etkileyen bir

malignite tirtdir. Cogunlukla hormonal dengesizliklerle, zellikle Bilimsel Referanslar
de yeterli progesteron destegi olmaksizin asiri 8strojen maruziyeti
ile iliskilidir. Baslica risk faktorleri arasinda obezite, fiziksel aktivite
yetersizligi, diyabet ve bazi genetik mutasyonlar yer almaktadir.
Endometriyal kanser genellikle menopoz sonrasi kadinlarda teshis
edilir ve en sik anormal uterin kanama ile belirti verir. Genetik riskin
anlasiimasi, proaktif saglik yénetimini kolaylastirarak erken
midahale ve daha iyi klinik sonuclar elde edilmesine katki

[1 Wiley
DOI: 10.1002/ijc.33176

[2] Nature
DOI: 10.1038/s41698-023-00377-w

saglayabilir. P Nature

DOI: 10.1038/s41467-021-21288-2
Sonug En Etkili Genetik Belirtecler
Endometriyal kanser i¢in PRS sonucunuz 25.7 persentilindedir ve Gen RS ID Genotip

populasyona kiyasla daha duslik bir riske isaret etmektedir. Genetik
yatkinlik diislik olsa da duzensiz kanama gibi semptomlar
konusunda tetikte olmaniz ve 6zellikle menopoz sonrasi yillarda INTERGENIC  rs139584729  CC
duzenli jinekolojik taramalari siirdirmeniz tavsiye edilir.

HNF1B rs11263763 TC

KLF5 rs9600103 TA
PTPRD rs2475335 GA
CDKN2B-

rs1679014 TT
AS1
KTN1 rs1953358 AA
INTERGENIC rs9399840 TT
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1 . Erisim Kodu: 0000-0000
Ozofagus Kanseri Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Onkoloji Rapor ID: MONDO_0007576

Popililasyon Dagilimi

100.0%

Persentil 13%

Yorum EUR

Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Risk dusik olsa da sindirim saghgini destekleyen bir yasam tarzinin
benimsenmesi dnemini korumaktadir. Bu, dengeli beslenmeyi,
saglikl bir kiloyu korumay!i ve sigaradan kaginmayi igerir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Ozofagus kanseri, 6zofagusun i¢ yiizeyini déseyen epitelden kdken Bilimsel Referanslar

alan malign bir timoérdur. Cogunlukla ileri evrelerde teshis edildigi
icin, erken tani ve mudahale etkili tedavi a¢isindan kritik 6nem tasir.
Tipik semptomlar arasinda yutma gui¢ligu, gogis agrisi ve istemsiz
kilo kaybi yer alir.

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2020.08.025

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
Sonuc
= . - . AA
Ozofagus kanseri icin PRS sonucunuz 11.7 persentilindedir ve daha S 9602257635
disuk bir genetik yatkinliga isaret etmektedir. Risk azalirken, genel OR13C4 151523668 cc
O0zofagus saghgini desteklemek icin meyve ve sebze acgisindan
zengin bir diyetin strdiriimesi, titlinden kaginilmasi ve alkol MmP8 rs117825943 AA

aliminin sinirlandiriimasi onerilir.
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Glioblastoma
Kategori: Onkoloji

Persentil 15%

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.

Oneriler

Saglikh bir yasam tarzi izleyin ve olagandisi belirtiler igin tibbi
yardim alin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Glioblastoma, beyinde ortaya ¢ikan agresif ve hizli blylyen kot
huylu bir timdrdur. Bas agrisi, ndbetler, gérme problemleri ve
bilissel degdisiklikler gibi semptomlarla kendini gosterebilir. Genetik
mutasyonlar ve gevresel faktorler gelisiminde rol oynar. Tedavi
genellikle cerrahi, radyoterapi ve kemoterapi kombinasyonunu
icerir.

Sonuc

Glioblastoma icin PRS sonucunuz 15.3 persentilindedir ve daha
disuk bir yatkinligi gosterir. Risk diisik olsa da saglikli bir yagsam
tarzi ile genel beyin saghgini korumaniz tavsiye edilir. Olagandisi
norolojik belirtilere karsi dikkatli olun ve gerekirse tibbi yardim alin.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: MONDO_0018177

Popililasyon Dagilimi

100.0%

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

.-ﬁﬂﬁ.

Bilimsel Referanslar

[1 AACR
DOI: 10.1158/0008-5472.can-22-1492

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RSID Genotip
BPI rs1341021 GG
LAMA2 rs78880369 TT
TP53 rs78378222 AA
SCAND3 rs147087175 cC


https://app.gennext.bio/prs/report&MONDO_0018177
https://doi.org/10.1158/0008-5472.can-22-1492
https://www.snpedia.com/index.php/rs1341021
https://www.snpedia.com/index.php/rs1341021
https://www.snpedia.com/index.php/rs1341021
https://www.snpedia.com/index.php/rs78880369
https://www.snpedia.com/index.php/rs78880369
https://www.snpedia.com/index.php/rs78880369
https://www.snpedia.com/index.php/rs78378222
https://www.snpedia.com/index.php/rs78378222
https://www.snpedia.com/index.php/rs78378222
https://www.snpedia.com/index.php/rs147087175
https://www.snpedia.com/index.php/rs147087175
https://www.snpedia.com/index.php/rs147087175

Erisim Kodu: 0000-0000
Melanom Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Onkoloji Rapor ID: EFO_0000756

Popililasyon Dagilimi

100.0%

Persentil 17%

Yorum EUR

Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Cildinizi UV radyasyonundan korumaya devam edin ve kendi
kendinize muayeneler yapin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Melanom, atipik melanositlerden gelisen kétl huylu ve agresif bir
timordur. En sik deri kaynakli melanomlar (kutan6z melanom)
olarak gorulse de gastrointestinal sistem, goz, idrar yollari ve Ureme
organlarinda da gelisebilir. Melanom, ylksek metastaz potansiyeli
nedeniyle lenf digimleri, karaciger, akciger ve beyin gibi organlara
yayilabilir. Baslica risk faktorleri arasinda ultraviyole (UV) i1siga
maruziyet, acik ten rengi, giines yaniklar ve displastik nevis (atipik
ben) 6ykisl yer alir. Erken tani bliylk dnem tasir; ¢linki melanom
erken evrede saptandiginda tedavi basarisi en ylksektir.

Bilimsel Referanslar

[1 Nature
DOI: 10.1038/s41467-021-21288-2

[21 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1008202

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
Sonug
-8 R q 258322 GG
Melanom i¢in PRS sonucunuz 17.0 persentilindedir ve melanoma LD ¢
yatkinliginizin diistik oldugunu gdsterir. Ancak yine de glines kremi SLC45A2 r$35407 TC
kullanarak ve solaryumdan kaginarak cildinizi UV radyasyonundan
korumaniz énemlidir. Cildin rutin olarak kendi kendine muayenesi, BPIFA3 rs17305657 TT
olagandisi degisikliklerin erken tespit edilmesine yardimci olabilir.
DEF8 rs4785751 GG
RALY rs6059655 GG
CDK5RAP1 rs291671 T
ATM rs1801516 GG
MTAP rs7023329 AG
TYR rs10765198 TC
SPATA33 rs7188458 AG
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https://app.gennext.bio/prs/report&EFO_0000756
https://doi.org/10.1038/s41467-021-21288-z
https://doi.org/10.1371/journal.pgen.1008202
https://www.snpedia.com/index.php/rs258322
https://www.snpedia.com/index.php/rs258322
https://www.snpedia.com/index.php/rs258322
https://www.snpedia.com/index.php/rs35407
https://www.snpedia.com/index.php/rs35407
https://www.snpedia.com/index.php/rs35407
https://www.snpedia.com/index.php/rs17305657
https://www.snpedia.com/index.php/rs17305657
https://www.snpedia.com/index.php/rs17305657
https://www.snpedia.com/index.php/rs4785751
https://www.snpedia.com/index.php/rs4785751
https://www.snpedia.com/index.php/rs4785751
https://www.snpedia.com/index.php/rs6059655
https://www.snpedia.com/index.php/rs6059655
https://www.snpedia.com/index.php/rs6059655
https://www.snpedia.com/index.php/rs291671
https://www.snpedia.com/index.php/rs291671
https://www.snpedia.com/index.php/rs291671
https://www.snpedia.com/index.php/rs1801516
https://www.snpedia.com/index.php/rs1801516
https://www.snpedia.com/index.php/rs1801516
https://www.snpedia.com/index.php/rs7023329
https://www.snpedia.com/index.php/rs7023329
https://www.snpedia.com/index.php/rs7023329
https://www.snpedia.com/index.php/rs10765198
https://www.snpedia.com/index.php/rs10765198
https://www.snpedia.com/index.php/rs10765198
https://www.snpedia.com/index.php/rs7188458
https://www.snpedia.com/index.php/rs7188458
https://www.snpedia.com/index.php/rs7188458

H H Erisim Kodu: 0000-0000
Melanom Olmayan Cilt Karsinomu a6 O 2096

Kategori: Onkoloji Rapor ID: EFO_0009260

Popililasyon Dagilimi

100.0%

Persentil 37%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

EUR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Onleyici tedbirler ve cilt sadligi konusunda farkindalik, riskin
azaltiimasina yardimci olabilir. Ciltteki degisikliklerin izlenmesi
onerilir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Melanom Olmayan Cilt Karsinomu, melanositleri icermeyen Bilimsel Referanslar
herhangi bir cilt kanseri tirtdur ve en yaygin turleri bazal hiicreli
karsinom ve skuamoz hiicreli karsinomdur. Agresif bir sekilde
yayllabilen melanomun aksine, melanom disi cilt kanserleri lokalize
bir blylme modeline sahip olma egilimindedir ve genellikle uygun
tedavi ile iyilestirilebilir. Melanom disi cilt karsinomu igin risk
faktorleri arasinda asiri glinese maruz kalma, acgik ten ve cilt hasari Gen RS ID Genotip
oykdsu yer alrr.

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2020.08.025

En Etkili Genetik Belirtecler

IRF4 rs12203592 CcC
TGM3 rs214803 AA
Sonug
Melanom olmayan cilt karsinomu icin PRS sonucunuz 38.3 SLC45A2 rs16891982 GC
persentilindedir ve orta diizeyde bir riske isaret etmektedir. UV
S . G - pPicU rs910873 cc
maruziyetini azaltmak ve cilt degisikliklerini takip etmek gibi
Onleyici tedbirler almak bu riski azaltmada faydali olabilir. CDKN2B-AST  rs10965215 AG

INTERGENIC rs11894986 TT

MCI1R rs1805009 GG
RHOU rs801109 (oo
CASP8 rs10931936 TC
MCI1R rs1805005 GG
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https://app.gennext.bio/prs/report&EFO_0009260
https://doi.org/10.1016/j.ajhg.2020.08.025
https://www.snpedia.com/index.php/rs12203592
https://www.snpedia.com/index.php/rs12203592
https://www.snpedia.com/index.php/rs12203592
https://www.snpedia.com/index.php/rs214803
https://www.snpedia.com/index.php/rs214803
https://www.snpedia.com/index.php/rs214803
https://www.snpedia.com/index.php/rs16891982
https://www.snpedia.com/index.php/rs16891982
https://www.snpedia.com/index.php/rs16891982
https://www.snpedia.com/index.php/rs910873
https://www.snpedia.com/index.php/rs910873
https://www.snpedia.com/index.php/rs910873
https://www.snpedia.com/index.php/rs10965215
https://www.snpedia.com/index.php/rs10965215
https://www.snpedia.com/index.php/rs10965215
https://www.snpedia.com/index.php/rs11894986
https://www.snpedia.com/index.php/rs11894986
https://www.snpedia.com/index.php/rs11894986
https://www.snpedia.com/index.php/rs1805009
https://www.snpedia.com/index.php/rs1805009
https://www.snpedia.com/index.php/rs1805009
https://www.snpedia.com/index.php/rs801109
https://www.snpedia.com/index.php/rs801109
https://www.snpedia.com/index.php/rs801109
https://www.snpedia.com/index.php/rs10931936
https://www.snpedia.com/index.php/rs10931936
https://www.snpedia.com/index.php/rs10931936
https://www.snpedia.com/index.php/rs1805005
https://www.snpedia.com/index.php/rs1805005
https://www.snpedia.com/index.php/rs1805005

Pankreas Karsinomu
Kategori: Onkoloji

\
!

5%
[
Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Dusuk Risk.
0 50 100
Oneriler

Saglikh aligkanliklarin strdirilmesi ve rutin taramalar genel
pankreas saghgini destekleyecektir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Pankreas karsinomu, ekzokrin pankreasin epitel hiicrelerinden
kaynaklanan kétl huylu bir timordir. Kanserin en agresif
formlarindan biridir ve genellikle karin agrisi, kilo kaybi ve sarilik
gibi spesifik olmayan semptomlarla kendini gosterir. Erken teshis
kritiktir ancak pankreasin derin anatomik konumu nedeniyle zordur.

Sonug¢

Pankreas karsinomu igin PRS sonucunuz 5.5 persentilindedir ve
dusuk bir genetik yatkinliga isaret etmektedir. Bununla birlikte,
saglikl bir diyetin strdurilmesi ve sigara gibi bilinen risk
faktorlerinden kaciniimasi genel saglik ve énleme agisindan faydali
olabilir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0002618

Popililasyon Dagilimi

92.6%

6.5% 0.6% 0.2% 0.1%

EUR NR MAO OTH EAS

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.annonc.2022.03.276

[2] Nature
DOI: 10.1038/s41467-020-19600-4

[3] Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2020.08.025

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
BCAR1 rs7190458 CE
SURF6 rs505922 AA
INTERGENIC rs9543325 TC
NOC2L rs13303010 TT
INTERGENIC rs7214041 cC
NR5A2 rs3790844 GA
MKLN1 rs6971499 CT
NR5A2 rs10919791 GG
NR5A2 rs2816938 T
CLPTMIL rs401681 GG


https://app.gennext.bio/prs/report&EFO_0002618
https://doi.org/10.1016/j.annonc.2022.03.276
https://doi.org/10.1038/s41467-020-19600-4
https://doi.org/10.1016/j.ajhg.2020.08.025
https://www.snpedia.com/index.php/rs7190458
https://www.snpedia.com/index.php/rs7190458
https://www.snpedia.com/index.php/rs7190458
https://www.snpedia.com/index.php/rs505922
https://www.snpedia.com/index.php/rs505922
https://www.snpedia.com/index.php/rs505922
https://www.snpedia.com/index.php/rs9543325
https://www.snpedia.com/index.php/rs9543325
https://www.snpedia.com/index.php/rs9543325
https://www.snpedia.com/index.php/rs13303010
https://www.snpedia.com/index.php/rs13303010
https://www.snpedia.com/index.php/rs13303010
https://www.snpedia.com/index.php/rs7214041
https://www.snpedia.com/index.php/rs7214041
https://www.snpedia.com/index.php/rs7214041
https://www.snpedia.com/index.php/rs3790844
https://www.snpedia.com/index.php/rs3790844
https://www.snpedia.com/index.php/rs3790844
https://www.snpedia.com/index.php/rs6971499
https://www.snpedia.com/index.php/rs6971499
https://www.snpedia.com/index.php/rs6971499
https://www.snpedia.com/index.php/rs10919791
https://www.snpedia.com/index.php/rs10919791
https://www.snpedia.com/index.php/rs10919791
https://www.snpedia.com/index.php/rs2816938
https://www.snpedia.com/index.php/rs2816938
https://www.snpedia.com/index.php/rs2816938
https://www.snpedia.com/index.php/rs401681
https://www.snpedia.com/index.php/rs401681
https://www.snpedia.com/index.php/rs401681

Tiroid Karsinomu
Kategori: Onkoloji

Persentil 94%
24%
[ J
Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Yuksek Risk.

Oneriler

Duzenli tiroid kontrolleri ve herhangi bir sesmptomun ortaya ¢ikmasi
durumunda hizl aksiyon alinmasi, erken midahale agisindan buyulk
onem tasir.

i Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Tiroid karsinomu, metabolizma ve kalsiyum dengesi gibi 6nemli
viicut fonksiyonlarini diizenleyen tiroid bezinden kaynaklanan bir
kanser turdddr. Belirtiler arasinda boyunda sislik, ses kisikligi ve
yutma gic¢ligu yer alabilir. Dizenli kontroller ve goriintiileme
calismalari yoluyla erken teshis, etkili tedavi ve daha iyi sonuclar
icin cok 6nemlidir.

Sonug¢

Tiroid karsinomu i¢in PRS sonucunuz 92.5 persentilindedir ve
ylksek bir genetik yatkinliga isaret eder. Erken teshis igin ultrason
degerlendirmeleri de dahil olmak lizere duzenli tiroid kontrolleri
Onerilir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0002892

Popililasyon Dagilimi

100.0%

EUR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2020.08.025

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
ANK2 rs6855396 AA
SOX5 rs16926828 GG
LARP7 rs7671121 TT


https://app.gennext.bio/prs/report&EFO_0002892
https://doi.org/10.1016/j.ajhg.2020.08.025
https://www.snpedia.com/index.php/rs6855396
https://www.snpedia.com/index.php/rs6855396
https://www.snpedia.com/index.php/rs6855396
https://www.snpedia.com/index.php/rs16926828
https://www.snpedia.com/index.php/rs16926828
https://www.snpedia.com/index.php/rs16926828
https://www.snpedia.com/index.php/rs7671121
https://www.snpedia.com/index.php/rs7671121
https://www.snpedia.com/index.php/rs7671121

. . . Erisim Kodu: 0000-0000
Idrar Kesesi (Mesane) Kanseri Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Onkoloji Rapor ID: MONDO_0001187

Popililasyon Dagilimi

100.0%

Persentil 58%

Yorum EUR

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin

Oneriler tarayin

Kanserojenlere maruziyetin azaltiimasi ve duzenli tibbi
konsultasyonlar riskleri azaltmaya yardimci olabilir.

Genotip derecelendirmesine dayali

Aciklama

idrar kesesi kanseri, mesane astarinda gelisen bir tiir kéti huylu
neoplazmdir. Bu kanser genellikle hematiiri (idrarda kan), pelvik Bilimsel Referanslar
agri veya sik ve agrili idrara ¢ikma gibi belirtilerle ortaya ¢ikar. Risk
faktorleri arasinda sigara kullanimi, kimyasallara maruz kalma ve
kronik mesane iltihabi yer alir. Mesane kanseri diger organlari ve
dokulari etkileyerek invaziv hale gelebileceginden erken teshis ve
miidahale ¢cok énemlidir.

[11 Nature
DOI: 10.1038/s41467-021-21288-2

[2] Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2020.08.025

Sonug¢ [3]1 Wiley

Mesane kanseri icin PRS sonucunuz 57.0 persentilindedir ve orta e

derecede riske isaret etmektedir. Bilinen kanserojenlere maruz

kalmayi sinirlandirmak ve saglik uzmaninizla tarama seceneklerini En Etkili Genetik Belirtecler

gorusmek riski azaltmaya yardimci olabilir. Gen RS ID Genotip
UGTI1A8 rs11892031 AA
TACC3 rs798766 cC
SLC14A1 rs17674580 TT
CCNET rs8102137 TT
APOBEC3A rs1014971 CT
NAT2 rs1495741 GG
CLPTMIL rs401681 GG
MYNN rs10936599 CC
mMyc rs9642880 GT

INTERGENIC rs62185668 cc
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https://app.gennext.bio/prs/report&MONDO_0001187
https://doi.org/10.1038/s41467-021-21288-z
https://doi.org/10.1016/j.ajhg.2020.08.025
https://doi.org/10.1002/cam4.2143
https://www.snpedia.com/index.php/rs11892031
https://www.snpedia.com/index.php/rs11892031
https://www.snpedia.com/index.php/rs11892031
https://www.snpedia.com/index.php/rs798766
https://www.snpedia.com/index.php/rs798766
https://www.snpedia.com/index.php/rs798766
https://www.snpedia.com/index.php/rs17674580
https://www.snpedia.com/index.php/rs17674580
https://www.snpedia.com/index.php/rs17674580
https://www.snpedia.com/index.php/rs8102137
https://www.snpedia.com/index.php/rs8102137
https://www.snpedia.com/index.php/rs8102137
https://www.snpedia.com/index.php/rs1014971
https://www.snpedia.com/index.php/rs1014971
https://www.snpedia.com/index.php/rs1014971
https://www.snpedia.com/index.php/rs1495741
https://www.snpedia.com/index.php/rs1495741
https://www.snpedia.com/index.php/rs1495741
https://www.snpedia.com/index.php/rs401681
https://www.snpedia.com/index.php/rs401681
https://www.snpedia.com/index.php/rs401681
https://www.snpedia.com/index.php/rs10936599
https://www.snpedia.com/index.php/rs10936599
https://www.snpedia.com/index.php/rs10936599
https://www.snpedia.com/index.php/rs9642880
https://www.snpedia.com/index.php/rs9642880
https://www.snpedia.com/index.php/rs9642880
https://www.snpedia.com/index.php/rs62185668
https://www.snpedia.com/index.php/rs62185668
https://www.snpedia.com/index.php/rs62185668

{ KATEGORI + ORTA RiSK |

Goz ve Kulak

(@) Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.

Ortalama: 52%

8 52% 1 2
ANALIZ EDILEN ORTALAMA YUKSEK RiSK ARTMIS RiSK
1
DUSUK RiSK

Genel Bakis
00000OO0GO

Kategori icgoriileri

Bu genetik faktorleri anlamak, kisisellestirilmis icgoruler ve dneriler
saglamaya yardimci olur.

Risk Dagilimi

E @® 1 Yiksek Risk
® 2 ArtmisRisk

@® 3 OrtaRisk

@ 1 Azalmis Risk
@® 1 Disik Risk

OZELLIKLER
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ORTA RiSK AZALMIS RiSK

Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler

Kulak Cinlamasi

Yasa Bagl isitme

> Yiiksek
Bozuklugu

Yasa Bagh Makula

K Azal
Dejenerasyonu cElnly
Katarakt Orta
Sagirlik Orta

Diyabetik Retinopati

Glokom Orta

Retina Dekolmani Diisiik

> >
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) 5 5
@a @

Takip eden sayfalar bu kategorideki her
ozelligin detayli analizini icermektedir.



Erisim Kodu: 0000-0000
KUIak anlamaSI Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: G6z ve Kulak Rapor ID: HP_0000360

Popililasyon Dagilimi

M o
Persentil 77% Popllasyon dagilim verisi

77% mevcut degil
[ J

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Artmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Bir odyolog ile erken konsiltasyon, semptomlarin yénetilmesine ve
yasam kalitesinin iyilestiriimesine yardimci olabilir.

Genotip derecelendirmesine dayali

Aciklama

Kulak ¢inlamasi (Tinnitus), harici bir ses kaynadi olmaksizin
kulaklarda giirlilti veya ¢inlama algisidir. Udultu, kilkkreme veya Bilimsel Referanslar
tislama sesi olarak hissedilebilir ve yogunlugu ve suresi degdisebilir.
Tinnitus genellikle isitme kaybl, ylksek sese maruz kalma veya
kulak enfeksiyonlari ile iligkilidir ve yasam kalitesini dnemli dl¢liide
etkileyebilir. Kuratif bir tedavisi olmamasina ragmen ses terapisi,
bilissel davranis terapisi ve yasam tarzi degisiklikleri gibi

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

uygulamalar durumu yénetmeye yardimci olabilir. Gen RS ID Genotip
CRIP3 rs2242416 TC
Sonug¢
SPATA7 rs3179969 GG

Kulak ¢inlamasi icin PRS sonucunuz 76.8 persentilindedir ve

yiiksek bir yatkinliga isaret eder. Kulaklarinizda siirekli cinlama veya TGM4 rs2271087 CcG
;ijzlr::r?/asworsamz, erken yonetim igin bir odyologa danismaniz BANK1 aa1e oG
TERF1 rs9298210 AC
RAB18 rs2505323 GG
TNRC6B rs139909 TT
OR5MT11 rs17547284 TT
CIMIP6 rs13184 GG
TP53BP1 rs689647 GG
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Yasa Bagli isitme Bozuklugu

Kategori: G6z ve Kulak

Persentil 96%

96%
e

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Yuksek Risk.

Oneriler

isitme sagliginizi korumak icin diizenli isitme kontrolleri yaptirin ve
olasi degisikliklerin erken tespit edilmesini saglayin. Yiiksek sesli
ortamlardan uzak durmak da isitme kaybi riskini azaltmaya yardimci
olur

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Yasa bagl isitme bozuklugu, koklear yapilarin ve merkezi isitsel
yollarin ilerleyen dejenerasyonunun neden oldugu iki tarafli isitme
kaybi ile karakterize edilir. Tipik olarak dogal yaslanma sireciyle
iliskili olan bu durum, genellikle kademeli olarak baslar ve Kisinin tiz
sesleri duyma yetenedini etkiler. Yasa bagli isitme bozuklugu
yasayan bireyler, 6zellikle gurultilld ortamlarda konusmalari takip
etmekte zorlandiklarini fark edebilir veya kendilerini cihazlarinin
sesini agarken bulabilirler. Bu yaygin bir durumdur, ancak erken
teshis ve semptom ydnetimi etkilerini azaltmaya yardimci olabilir.
Genetik, yuksek sese uzun slre maruz kalma ve belirli saghk
kosullari gibi gesitli faktorler isitme kaybinin ciddiyetine katkida
bulunabilir. isitme cihazi kullanmak, saglikli bir yasam tarzi
surdirmek ve asiri gurlltiden kaginmak, yasa bagl isitme
bozuklugunun etkili bir sekilde yonetilmesinde rol oynayabilir.

Sonug¢

Yasa bagli isitme bozuklugu i¢in PRS sonucunuz 97.0
persentilindedir. Bu, genel popllasyona kiyasla yaslandik¢a isitme
bozuklugu gelistirme riskinizin arttigini ve 6zellikle yiksek frekans
isitme kaybina karsi daha glclu bir genetik yatkinlik oldugunu
gosterir. Kalabalik ortamlarda konugmalari ayirt etmekte
zorlandiginizi veya konusmalari anlamak icin gorsel ipuglarina daha
fazla glivendiginizi fark edebilirsiniz.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0005782

Popililasyon Dagilimi

100.0%

EUR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[11 Nature
DOI: 10.1038/s41431-020-0603-2

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
MACROD1 rs12286180 TT
INTERGENIC rs79921839 GG
NLRP11 rs10419435 AA
RBM43 rs79487682 GG
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= H Erisim Kodu: 0000-0000
Yasa Bagli Makula Dejenerasyonu T 16 s 2096

Kategori: G6z ve Kulak Rapor ID: EFO_0001365

Popililasyon Dagilimi

Persentil 16%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Diizenli g6z bakimi ve saglikli beslenme iyi goriisiin ve g6z
saghginin korunmasina katkida bulunacaktir.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Yasa bagl makula dejenerasyonu (YBMD), zellikle retinanin orta

kisminda (makula) gérme kaybina yol agan yaygin bir durumdur. Bilimsel Referanslar
Sari nokta olarak da bilinir. Makula, okuma ve araba kullanma gibi
gorevler icin gerekli olan keskin, merkezi géristen sorumludur.
YBMD yasla birlikte ilerler ve kuru (atrofik) ya da yas (neovaskdiler)
olarak kategorize edilebilir. YBMD riskini artiran faktorler arasinda
genetik, sigara kullanimi ve glines isigina uzun siire maruz kalma
sayllabilir. Erken tani ve miidahale hastaligin ilerlemesini Gen RS ID Genotip
yavaslatarak bireylerin gorme yetilerini ve yasam kalitelerini

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

. . o . - ARMS2 rs10490924 GG
muimkin oldugunca uzun sure korumalarina yardimci olabilir.
CFH rs572515 GG
Sonug FOXL1 rs10048146 AA
Yasa bagli makula dejenerasyonu igin PRS sonucunuz 15.4
SKic2 rs429608 GG

persentilindedir. Bu, genel populasyona kiyasla daha dusuk bir
riske isaret etmektedir. YBMD icin daha dusuk bir genetik FMN2 rs1891231 GG
yatkinhiginiz olsa da gozlerinizi asiri glines i1sigindan korumak ve

g6z saghgini destekleyen vitaminler acisindan zengin bir beslenme €2 51042663 ce
planini benimsemek faydaldir. c2 50605 T
DOCK2 rs7713640 GA
NELFE rs522162 AA
CNTN4 rs2729287 GA
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Erisim Kodu: 0000-0000
Katarakt Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: G6z ve Kulak Rapor ID: MONDO_0005129

Popililasyon Dagilimi

Persentil 32%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Diizenli g6z muayenelerini stirdlriin, gozlerinizi glines 1sigindan
koruyun ve diyetinize antioksidan bakimindan zengin gidalar
ekleyin.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Katarakt, lensin kismen veya tamamen bulaniklagsmasi anlamina Bilimsel Referanslar
gelir ve tedavi edilmedigi takdirde gérme keskinliginin azalmasina
ve nihayetinde korltige yol acar. Katarakt her yasta gelisebilir ancak
yasli bireylerde daha yaygindir. Risk faktorleri arasinda genetik, UV
Isigina maruz kalma, sigara kullanimi ve diyabet gibi belirli tibbi
durumlar yer alir. Katarakta genetik yatkinliginizi anlamak, g6z
sagligini korumak ve gérme kaybini énlemek igin diizenli g6z Gen RS ID Genotip
muayeneleri ve koruyucu onlemler gibi dnleyici eylemlere rehberlik

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

- SLC24A3 rs6046121 GA
etmeye yardimci olabilir.
INTERGENIC rs4559153 cT
Sonug¢ OCA2 rs1800407 GG
Katarakt icin PRS sonucunuz 31.4 persentilindedir. Bu, katarakt
CASZ1 rs205488 GG

gelisimine orta derecede yatkinlk oldugunu goéstermektedir. G6z

sagligini izlemek icin 6zellikle 40 yasindan sonra duzenli g6z C8orf34 rs961465 TC
kontrolleri 6nerilir. Gozlerinizi asir gunes 1sigindan korumak ve yesil
yaprakli sebzeler ve turuncgiller gibi antioksidan bakimindan
zengin gidalar i¢eren bir beslenme diizenini stirdiirmek lens
sagliginin korunmasina yardimci olabilir. Goritistinizde herhangi bir
degisiklik fark ederseniz, degerlendirme ve rehberlik i¢in bir goz IFITM3 rs7944394 GG
saghgi uzmanina danisin.

PSMD13 rs1045577 GG

KCNQ5 rs7744813 AC

THoc7 rs832187 AA
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= Erisim Kodu: 0000-0000
Sagirhk Tarih: 16 Oca 2026
Kategori: G6z ve Kulak Rapor ID: EFO_0001063

Popililasyon Dagilimi

Persentil 46%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Asiri gurdltiden kaginin, isitme taramalarini planlayin ve isitme
degisiklikleri igin bir saglik uzmanina danisin.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Sagirlik, bir veya iki kulakta kismi veya tam isitme kaybi anlamina

gelir. Bozukluk seviyesi hafif isitme kaybindan tamamen Bilimsel Referanslar
duyamamaya kadar degisebilir. Sagirlik dogustan ititbaren
gozlenebilecegdi gibi enfeksiyonlar, yiksek sese maruz kalma veya
yasa bagli dejenerasyon gibi faktérler nedeniyle yasamin ilerleyen
ddénemlerinde de ortaya ¢ikabilir.. Sagirliga genetik yatkinliginizi
anlamak, isitme sagligini ve iletisim becerilerini desteklemek igin
onleyici tedbirlere ve erken midahalelere rehberlik etmeye Gen RS ID Genotip
yardimci olabilir.

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

KLHDC7B rs36062310 GA

EYA4 rs9493627 GA
Sonug
Sagirlik icin PRS sonucunuz 45.4 persentilindedir. Bu, isitme ARHGEF28 rs7714670 CcT
kaybina orta derecede yatkinlik oldugunu gdstermektedir.

TYR rs1126809 GA

Kulaklarinizi yiksek seslerden korumak ve yiliksek sesli
kulakliklardan kaginmak gibi dnleyici tedbirler almaniz onerilir. PHLDB1 rs11603023 CT
Diizenli isitme taramalari, isitme bozuklugunun erken belirtilerinin

tespit edilmesine yardimci olabilir. isitme yeteneginizde degisiklikler i) s2242416 e
fark ederseniz, degerlendirme ve olasi mudahaleler igin bir saglik PIK3R3 r<785467 TA
uzmanina danismak isitme duyunuzu korumaniza yardimci olabilir.
SYNJ2 rs2502601 GA
HLA-DQA1 rs660895 AA
TYR rs1806319 TC
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. . . . Erisim Kodu: 0000-0000
Diyabetik Retinopati Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: G6z ve Kulak Rapor ID: EFO_0003770

Popililasyon Dagilimi

M o
Persentil 87% Popllasyon dagilim verisi

87% mevcut degil
[ ]

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Artmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

i Oneriler

Yiksek risk; kalp saglkli yagsam tarzi benimseyin, risk faktorlerini
kontrol edin ve dizenli kardiyak takip yapin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Koroner arter hastaligi, kalbi besleyen arterlerde plak birikimi

nedeniyle daralma veya tikanma ile karakterize bir durumdur. Bu Bilimsel Referanslar
durum anjina (g6gus agrisi), nefes darligi ve kalp krizine yol
acabilir. Risk faktorleri yiiksek kolesterol, yiiksek tansiyon, sigara
icimi, diyabet ve genetik yatkinlidi icerir. Yasam tarzi degisiklikleri
ve tibbi tedavi hastaligin yonetilmesine yardimci olabilir.

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
Sonuc
2. 8 R 4151659 AA
Koroner arter hastaligi icin PRS skorunuz 86.7 persentilinde olup el "
yliksek genetik yatkinligi géstermektedir. Kalp saglikli beslenme, BTNL2 R— cc
duzenli egzersiz, sigaranin birakiimasi ve kolesterol seviyelerinin
yonetimi énemlidir. Diizenli kardiyolojik dederlendirmeler ve risk HLA-DQA2 rs3957146 TT
faktorlerinin takibi 6nerilir.
TCF7L2 rs7903146 cc
HLA-DQA2 rs3957148 AA
HLA-DRA rs2395175 GG

CDKN2B-AS1 rs10811661 TT

HNF1B rs7501939 GA
WFS1 rs10001190 GG
CDKN2B-AS1 rs2383208 AA
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Erisim Kodu: 0000-0000
Glokom Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: G6z ve Kulak Rapor ID: MONDO_0005041

Popililasyon Dagilimi

Persentil 57%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin

Oneriler tarayin

Periyodik g6z muayeneleri planlayin, saglikh bir yasam tarzi
surdirdn ve onleyici bakim igin bir g6z uzmanina danisin.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Romatoid artrit, dncelikle eklemleri etkileyen kronik bir otoimmin
hastaliktir ve agr, sislik ve sertlik ile sonuglanir. Viicudun bagisiklik
sistemi yanlislikla eklem astarina saldirir ve bu da iltihaplanma ve
eklem hasarina yol acgar. Genetik faktorler RA gelisiminde énemli bir
rol oynar ve erken teshis ile tedavi eklem hasarini en aza indirmeye
yardimci olabilir.

Bilimsel Referanslar

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
Sonuc

8.0 R q 5 10965219 GA
Glokom icin PRS sonucunuz 57.0 persentilindedir ve orta derecede R

bir yatkinlik oldugunu géstermektedir. Ozellikle yiiksek tansiyon GAS7 rs12150284 GG

veya diyabet gibi ek risk faktorleri varsa, periyodik g6z muayeneleri

onerilir. Dizenli egzersiz gibi yasam tarzi énlemleri normal goz TMCO1 rs4657476 AA

tansiyonunun korunmasina yardimci olabilir ve énleyici bakim igin

L . - TMcCO1 rs4657477 AA

bir g6z uzmanina danisiimasi tavsiye edilir.
NR1H3 rs10838681 GG
KLF5 rs4885062 TT
CADM2 rs13097560 AG
PLEKHA7 rs4141194 GG
THSD7A rs2526099 TC
AFAP1 rs12641498 AG
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Retina Dekolmani
Kategori: G6z ve Kulak

7%
 J
Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Dusuk Risk.
0 50 100
Oneriler

Rutin g6z bakimini surdirmek ve gozlerinizi travmadan korumak
uzun vadede g6z saghgini destekleyecektir.

Genotip derecelendirmesine dayali

Aciklama

Retina dekolmani, i¢ retina tabakalarinin altta yatan pigment
epitelinden ayrilmasiyla karakterize acil bir durumdur ve tedavi
edilmezse gérme kaybina veya korltige yol acabilir. Nedenleri
arasinda travma, ileri diyabet, yiiksek miyopi veya koroid tiimorleri
yer alir. Yaygin semptomlar arasinda aniden ortaya ¢ikan ugusan
noktalar, 1sik cakmalari veya bulanik gérme yer alir. Genetik
yatkinhgin anlasilmasi, retina dekolmani yasama olasiliginin
degerlendiriimesine ve daha yliksek risk altindaki bireyler igin
onleyici tedbirlerin uyarlanmasina yardimci olabilir.

Sonug

Retina dekolmani icin PRS sonucunuz 6.5 persentilindedir ve diisik
bir genetik yatkinliga isaret eder. Rutin g6z muayeneleri ve g6z
travmasindan kacinmak retina sagligini saglamak icin yeterli
onleyici tedbirlerdir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0005773

Popililasyon Dagilimi

Popiulasyon dagihm verisi
mevcut degil

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
FAT3 rs7118248 GG
LAMA2 rs12193446 AA
FAT3 rs11020080 GA
LEP rs10954172 GA
INTERGENIC rs12508528 TC
INTERGENIC rs2467592 CT
RBAK rs1130329 AC
BMERBT1 rs153785 AA
HSDL1 rs4082806 GG
INTERGENIC rs4861998 CT
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Romatoloji / immiinoloji / Otoimmiinite
Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.

Ortalama: 49%

10 49% 3 5 1 1
ANALIZ EDILEN ORTALAMA ARTMIS RiSK AZALMIS RiSK DUSUK RisSK
Genel Bakis Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler

00000O0OGOOS

Vitiligo

Kategori icgoriileri
. R L T, L Alerjik Hastalik
Bu genetik faktorleri anlamak, kisisellestirilmis icgoriler ve éneriler

saglamaya yardimci olur.

Alerjik Rinit

Risk Dagilimi Ankilozan Spondilit

® 3 ArtmisRisk
10 ® 5 OrtaRisk Astim
OELHiER @® 1 Azalmis Risk
@® 1 Disiik Risk Atopik Egzama

Juvenil idiopatik Artrit

Sedef Hastaligi (Psoriasis)

Mevsimsel Alerjik Rinit
Sistemik Lupus
Eritematozus

Takip eden sayfalar bu kategorideki her
ozelligin detayli analizini icermektedir.
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egere Erisim Kodu: 0000-0000
Vitiligo _ Tarih: 16 Oca 2026
Kategori: Romatoloji / Immunoloji / Otoimmiinite Rapor ID: EFO_0004208

Popililasyon Dagilimi

. o 100.0%
Persentil 82%
82%
 J
Yorum EUR
Populasyon ortalamasina kiyasla Artmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin
0 50 100

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Yiksek risk; saglikh kilo koruyun, dengeli beslenin ve
semptomlarda tibbi degerlendirme arayin.

Genotip derecelendirmesine dayali

Aciklama

Kolelitiyazis veya safra taslari, safra kesesinde sertlesmis

birikimlerdir. Semptomlar karin agrisi, bulanti ve kusma icerebilir, Bilimsel Referanslar
ancak bazi vakalar asemptomatik olabilir. Risk faktorleri obezite,
hizh kilo kaybi, yiksek yagli diyet ve genetik yatkinlidi igerir. Tedavi
genellikle semptomatik vakalarda safra kesesinin cerrahi olarak
cikariimasini igerir.

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2019.06.013

[2] Nature
DOI: 10.1038/s41467-021-23661-4
Sonug

Kolelitiyazis icin PRS skorunuz 81.0 persentilinde olup ylksek En Etkili Genetik Belirtecler

genetik yatkinligi gdstermektedir. Saglikh kilonun korunmasi, Gen RS ID Genotip
dengeli ve diusuk yagl beslenme ve yeterli hidrasyon onerilir. Karin

agrisi gibi semptomlar gelisirse bir saglik uzmanina danisin. it 117744081 T
RALY rs6059655 GG
ALDH7A1 rs372660425 AA
FUT2 rs601338 GG
TYR rs1126809 GA
CAND2 rs2305398 GG
TRIM15 rs929156 GA
TSBP1 rs1033500 TC
SLFN12 rs1849733 TT
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: MONDO_0005271

Alerjik Hastalik

Kategori: Romatoloji / immiinoloji / Otoimmiinite

Persentil 44%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

Oneriler

Potansiyel alerjenlere karsi dikkatli olmak ve iyi hijyen uygulamalari
alerjik reaksiyon riskini azaltmaya yardimci olabilir.

Genotip derecelendirmesine dayali

Aciklama

Alerjik hastalik, polen, evcil hayvan tiyl veya belirli gidalar gibi
normalde zararsiz bir maddeye yeniden maruz kalmanin ardindan
ortaya ¢ikan bir bagisiklik yanitini icerir. Bu yanit, s6z konusu
alerjene karsi mevcut antikorlarin varligini gerektirir ve
immiinoglobulin E'nin (IgE) kasinti, sisme veya nefes almada zorluk
gibi semptomlara neden olan kimyasallari salgilayan mast
hicrelerine baglanmasini igerir. Alerjik hastaliklar
tekrarlanan/devamli maruziyetle daha da kétilesebilir ve yasam
kalitesini 6nemli dl¢lide etkileyebilecek kronik semptomlara yol
acabilir. Yaygin alerjik hastaliklar arasinda astim, egzama ve gida
alerjileri yer alir. Alerjik hastaliga genetik yatkinhiginizi anlamak,
badisiklik tepkiniz hakkinda bilgi saglayabilir ve alerjik
semptomlarin etkili bir sekilde 6nlenmesine veya yonetilmesine
yardimci olabilir.

Sonug¢

Alerjik hastalik igin PRS sonucunuz 44.5 persentilindedir. Bu,
riskinizin genel populasyona benzer, ortalama seviyede oldugunu
gosterir. Potansiyel alerjenlere karsi dikkatli olmak ve ortaya
ciktiklarinda semptomlari yonetmek icin dnleyici adimlar atmak
onemlidir.
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Popililasyon Dagilimi

100.0%

EUR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[11 Clin Exp Allergy
DOI: 10.1111/cea.13485

[2] Elsevier

DOI: 10.1016/j.jaci.2019.05.017

[38]1 Wiley
DOI: 10.1111/pai.12824

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
EMSY rs2155219 TT
HLA-DQBT1 rs6906021 GA
ADAD1 rs17388568 GG
IGFBP4 rs10305290 cc
S100AT11 rs115288876 (o]e;
INTERGENIC rs12413578 CC
STAT6 rs1059513 AA
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Alerjik Rinit

Kategori: Romatoloji / immiinoloji / Otoimmiinite

Yorum

Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0005854

Popililasyon Dagilimi

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Populasyon ortalamasina kiyasla Dusuk Risk.

i Oneriler

Alerjenler hakkinda bilgi sahibi olunmasi ve temiz bir yasam

alaninin olusturulmasi onerilir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Yaygin olarak saman nezlesi olarak bilinen alerjik rinit; polen, toz
akarlari veya evcil hayvan tuyu gibi dis alerjenlere karsi
immiinoglobulin E (IgE) aracili bir yanitin neden oldugu burun
mukoza zarlarinin iltihaplanmasidir. Bu durum sinislerin, gdzlerin
ve orta kulagin mukoza zarlarini da etkileyerek hapsirma, burun
tikanikligr ve kasinti gibi semptomlara yol acgabilir. Ayrica kronik
dogasi nedeniyle yorgunluk, uyusukluk ve yasam kalitesinde
distse neden olabilir. Alerjik rinit icin genetik yatkinligin
anlasilmasi, bireylerin onleyici tedbirler almasina ve semptomlari
etkili bir sekilde yonetmek igin uygun tedaviyi aramasina yardimci
olabilir.

Sonuc¢

Alerjik rinit icin PRS sonucunuz 6.0 persentilindedir. Bu, genel

populasyona kiyasla alerjik rinit icin disuk bir genetik risk oldugunu

gosterir. Riskiniz dislk olsa da 6zellikle alerjene maruziyetin
ylksek oldugu dénemlerde semptomlarin gelismesi hala
muimkindur, bu nedenle tetikte olmak faydalidir.
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Bilimsel Referanslar

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
TLR1 rs4833095 GG
CYP3A5 rs776746 GG
TSLP rs1837253 cc
D2HGDH rs1106639 GA
SMAD3 rs17293632 TC
WDR36 rs17624321 AA
IL7R rs6897932 CEC
HLA-DQB1 rs7744001 cC
RORA rs11071559 GG
HLA-DPA1 rs1126513 CC
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. ore Erisim Kodu: 0000-0000
Ankilozan Spondilit Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Romatoloji / immiinoloji / Otoimmiinite Rapor ID: EFO_0003898

Popililasyon Dagilimi

Persentil 36%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Erken tibbi tavsiye ve aktif bir yagsam tarzi, olasi semptomlarin
yonetilmesine yardimci olabilir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Ankilozan spondilit (AS), omurganin vertebral eklemlerini ve

sakroiliak eklemleri etkileyen kronik otoimmin inflamatuar bir Bilimsel Referanslar
hastaliktir. Sertlik, agri ve hareket kabiliyetinde azalma ile
karakterize olup, genellikle erken yetiskinlik déneminde baslar ve
daha ¢ok erkekleri etkiler. Ankilozan spondilit zamanla omurlarin
kaynasmasina yol acarak esnekligi azaltabilir ve potansiyel olarak
kambur bir durusa neden olabilir. Genetik yatkinlik AS gelisiminde
onemli bir rol oynar. Genetik riskinizin anlasiimasi, erken tani Gen RS ID Genotip
konulmasina, fizik tedavi ve ila¢ tedavisi yoluyla semptomlarin etkili

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

a 9 xQ a q g 12660741 AA
bir sekilde ydnetilmesine yardimci olabilir. - ¢
HLA-B rs13202464 TT
Sonug HLA-B rs3819299 AA
Ankilozan spondilit icin PRS sonucunuz 37.3 persentilindedir. Bu,
. . A . MICA rs6932730 TC
genel populasyona benzer, ortalama dizeyde bir riske isaret
etmektedir. Potansiyel semptomlari ydnetmeye yardimci olmak icin MICA rs4418214 T
aktif kalmak ve sirt agrisi veya sertligi icin erken tibbi tavsiye
onerilir. MiCB rs2395029 1T
PIPOX rs9908931 cc
ARHGEF37 rs6894391 TC
CRIM1 rs9308990 AA
INTERGENIC rs3127043 CC
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Erisim Kodu: 0000-0000
Astim _ Tarih: 16 Oca 2026
Kategori: Romatoloji / Immunoloji / Otoimmiinite Rapor ID: MONDO_0004979

Popililasyon Dagilimi

Persentil 60%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

-ﬁﬂﬁ.

Oneriler

Potansiyel tetikleyicileri belirleyin ve dnlemler alarak diizenli fiziksel |
aktiviteyi srdurun. Akciger fonksiyonunu desteklemek icin nefes lL"
egzersizleri yapmayi disunin. L

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Astim, akcigerlerdeki hava yollarini etkileyen, hava yollarinin Bilimsel Referanslar
iltihaplanmasi ve daralmasi ile karakterize kronik bir hastaliktir.
Belirtiler arasinda hiriltih solunum, goéguiste sikisma hissi, nefes
darligi, mukus Uretimi ve 6ksiruk yer alir. Genellikle alerjenler,
enfeksiyonlar, egzersiz veya stres tarafindan tetiklenir. Astim hem
genetik hem de gevresel faktorlerden etkilenir ve siddeti blylk
Olclide degisebilir. Genetik yatkinliginizi anlamak, ozellikle Gen RS ID Genotip
tetikleyicilere maruziyeti azaltmak igin erken énlemler alarak astim

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

R N q I~ o 1438673 TT
semptomlarini etkili bir sekilde yonetmeye ve dnlemeye yardimcl WDR36 "
olabilir. CXCR5 rs12365699 AG
ZBTB10 rs7009110 cc
Sonuc¢
PRKCQ rs943451 GG

Astim i¢in PRS sonucunuz 58.7 persentilindedir. Bu, genel

popullasyona benzer orta diizeyde bir genetik riske isaret ILDR1 rs1806656 GC
etmektedir. Potansiyel astim tetikleyicilerini anlayarak ve saglkli

aliskanliklar benimseyerek proaktif olmak 6nemlidir. Dizenli fiziksel

aktivite faydall olabilir, ancak egzersize bagli semptomlara karsi

dikkatli olun. Diyafram nefesi gibi nefes egzersizleri akciger

kapasitesini artirmaya ve stresle iliskili alevlenmeleri azaltmaya

yardimci olabilir. Herhangi bir semptomu saglik uzmaninizia

gorismek, etkili bir yonetim saglamaya ve durumun ilerlemesini en

aza indirmeye yardimci olacaktir.
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H Erisim Kodu: 0000-0000
Atoplk Egzama Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Romatoloji / immiinoloji / Otoimmiinite Rapor ID: EFO_0000274

Popililasyon Dagilimi

99.9%
Persentil 80%
80% 01%
[
Yorum EUR MAE
Populasyon ortalamasina kiyasla Artmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin
0 50 100

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Atopik egzamay: etkili bir sekilde yonetmek i¢in tutarl cilt bakimi,
tahris edicilerden kaginma ve dermatologa danisma kritik 6neme
sahiptir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Atopik egzama veya atopik dermatit, kasintili, kirmizi ve kuru cilt ile Bilimsel Referanslar
karakterize kronik inflamatuar bir cilt durumudur. Genellikle genetik
yatkinlikla iliskilidir ve astim ile alerjik rinit gibi diger alerjik
durumlarla baglantilidir. Belirtiler arasinda likenizasyon,
ekskoriasyon ve kabuklanma yer alir ve genellikle dirsekler ve
dizler gibi bolgeleri etkiler. Atopik egzamaya yatkinliginizi anlamak,
alevlenmeleri en aza indirmek ve semptomlari etkili bir sekilde
yonetmek icin 6nleyici adimlar atmaniza yardimci olabilir.

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/}.jid.2023.01.021

[2] Elsevier

DOI: 10.1016/j.ecoenv.2023.114683

[3] Elsevier
DOI: 10.1016/j.jaci.2023.07.011
Sonug

Atopik egzama igin PRS skorunuz 81.2 persentilinde olup bu En Etkili Genetik Belirtegler

durumu gelistirme ac¢isindan yuksek genetik risk gostermektedir. Gen RS ID Genotip
Gunlik nemlendirme igeren bir cilt bakim rutini izlemek, parfimstiz

o o a-q q q a8 183884396 CcC
urdnler kullanmak ve sert sabunlar gibi potansiyel tahris edicilerden TESPAT ¢

kaginmak énemlidir. Tedavi seceneklerini kesfetmek icin bir ILTORA 1$3135932 AG
dermatologa danismayi distinebilirsiniz. Ayrica, testler yoluyla

spesifik alerjenlerin belirlenmesi tetikleyicilerden kacinmaniza INTERGENIC  rs10053502 TC

yardimci olabilir. Stresi azaltmak ve asiri sicakliklardan kacinmak
gibi yasam tarzi degisiklikleri de faydal olabilir.
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T . . Erisim Kodu: 0000-0000
Juvenil Idiopatik Artrit Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Romatoloji / immiinoloji / Otoimmiinite Rapor ID: EFO_0002609

Popililasyon Dagilimi

Persentil 34%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin

Oneriler tarayin

Eklem dostu aktiviteleri tesvik edin, dengeli beslenmeyi strdirin
ve dizenli kontroller yaptirin.

Genotip derecelendirmesine dayali

Aciklama

Juvenil idiyopatik Artrit (JIA), 16 yasin altindaki cocuklari ve

ergenleri etkileyen bir grup iltihapli eklem hastaligidir. Eklem agris, Bilimsel Referanslar
sislik ve 6 haftadan uzun siire devam eden sertlik ile karakterizedir.
JIA'nin nedeni su anda bilinmemektedir ve tek bir eklemi veya
birden fazla eklemi tutabilir. Semptomlarin siddeti degisebilir ve
bazi kisilerde ates veya dokiintu gibi sistemik semptomlar
goruilebilir. Anti-enflamatuar ilaglar veya fizik tedaviyi icerebilen
erken tani ve tedavi, semptomlari yénetmek ve uzun vadede eklem Gen RS ID Genotip
hasarini 6nlemek i¢in cok dnemlidir.

[1 BMJ
DOI: 10.1136/annrheumdis-2020-217421

En Etkili Genetik Belirtecler

HLA-B rs3819299 AA

Sonug

Juvenil idiyopatik artrit icin PRS sonucunuz 35.1 persentilindedir ve
orta derecede yatkinlk oldugunu géstermektedir. Cocuklari eklem
dostu aktivitelerle aktif kalmaya tesvik etmek, dengeli bir diyet
surdirmek ve eklem rahatsizligi belirtilerini izlemek yararli dnleyici
tedbirlerdir. Dizenli tibbi kontroller de herhangi bir erken belirtinin
tespit edilmesine yardimci olabilir.
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Sedef Hastaligi (Psoriasis) Erisim Kodu: 9000-0090

Kategori: Romatoloji / immiinoloji / Otoimmiinite Rapor ID: EFO_0000676

Popililasyon Dagilimi

Persentil 42%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Stres ydnetimi ve uygun cilt bakim rutinleri de dahil olmak tzere
Onleyici bakim, semptomlarin baslangicini veya siddetini en aza
indirmeye yardimci olabilir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Psoriasis, genellikle kafa derisinde, dirseklerde ve dizlerde gériilen, Bilimsel Referanslar
gumdus renkli pullarla kapl kirmizi plaklarla karakterize kronik bir
otoimmiin hastaliktir. Tetikleyici faktorler arasinda stres,
enfeksiyonlar ve bazi ilaglar yer alir. Kesin nedeni tam olarak
bilinmemekle birlikte, genetik yatkinlik ve bagisiklik sistemi
sorunlari hastaligin gelisiminde énemli rol oynar. Psoriasis, 6zellikle
psoriatik artrit gibi eklem komplikasyonlarina yol agtiginda, yasam Gen RS ID Genotip
kalitesini ciddi sekilde etkileyebilir.

[1 PLOS

DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

HLA-C rs12191877 GG
POUSF1 rs12215963 TT

Sonug

Sedef hastalidi icin PRS sonucunuz 41.9 persentilindedir ve orta SKic2 rs34241101 GG

derecede genetik yatkinlik oldugunu gdstermektedir. Stresi

. . . - . MICA rs4418214 TT

azaltmak ve hassas ciltler i¢in tasarlanmis cilt bakim trunleri

kullanmak gibi dnleyici tedbirler almak énemlidir. IL12B rs6556412 CC
TRAF3IP2 rs33980500 GG
TYK2 rs2304256 GT
IL12B rs12188300 TT
MICA rs10947207 TC
ATXN2 rs3184504 AG
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Mevsimsel Alerjik Rinit
Kategori: Romatoloji / immiinoloji / Otoimmiinite

Persentil 22%

Yorum

Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0003956

Popililasyon Dagilimi

Popilasyon dagihm verisi
mevcut degil

Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.

Oneriler

Solunum sagliginizi korumak ve yliksek polen dénemlerinde
alerjene maruz kalmayi en aza indirmek sagliginizi desteklemeye

devam edecektir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Genellikle saman nezlesi olarak bilinen mevsimsel alerijik rinit (SAR),

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek icin
tarayin

Bilimsel Referanslar

agaclardan, otlardan ve yabani otlardan gelen polenler gibi dis

mekan alerjenlerine maruz kalmaktan kaynaklanir. Semptomlar tipik
olarak hapsirma, burun tikanikligi, burun kasintisi ve g6z akintisini

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

icerir ve polen mevsimine gore degisir. SAR, alerjinin en yogun

oldugu mevsimlerde guinlik aktiviteleri ve yasam kalitesini énemli

En Etkili Genetik Belirtecler

Olclide etkileyebilir. Genetik faktorler, 6zellikle ailesinde alerji veya Gen RS ID Genotip
astim 6ykusu olan bireylerde SAR gelisme olasiligina katkida
D2HGDH rs1106639 GA
bulunur.
TLR1 rs4833095 GG
Sonug¢ IL7R rs6897932 cc
Mevsimsel alerjik rinit icin PRS skorunuz 21.8 persentilinde'dur ve
A o - - TSBP1 rs3129941 CE
SAR gelistirme konusunda daha dulisik bir genetik olasiliga isaret
eder. DlsUk riske ragmen, semptomlar yasiyorsaniz yiksek polen CYP3A5 rs776746 GG
zamanlarinda alerjenlerden kagcinmaniz onerilir.
TSLP rs1837253 cC
SMAD3 rs17293632 TC
WDR36 rs17624321 AA
HLA-DQBT1 rs7744001 cc
ATXN2 rs3184504 AG
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. . . Erisim Kodu: 0000-0000
Sistemik Lupus Eritematozus Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Romatoloji / immiinoloji / Otoimmiinite Rapor ID: MONDO_0007915

Popililasyon Dagilimi

. o 59.6%
Persentil 80% Jaros
80% 79% 17%  2.8%
{
Yorum EUR EAS  MAE  AFR  Digerleri
Populasyon ortalamasina kiyasla Artmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin
0 50 100

Tam genetik profilinizi gérmek igin

Oneriler tarayin

Diizenli saglk degerlendirmeleri ve eklem agrisi veya deri
dokuntuleri gibi semptomlar icin bir uzmanla erken konsiltasyon,
zamaninda teshis ve etkili ydnetime yardimci olabilir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Sistemik lupus eritematozus (SLE), yaygin olarak vaskilopati ve Bilimsel Referanslar
otoantikor Uretimi ile iligkili otoimmin bir ¢coklu organ hastaligidir.
Belirtiler cok cesitlidir ve eklemler, deri, bébrekler ve sinir sistemi
dahil olmak lizere birden fazla organ sistemini etkiler, bu da
hastaligin teshis ve tedavisini zorlastirir.

[11 Oxford Academic
DOI: 10.1093/hmg/ddaa030

[21 BMJ
DOI: 10.1136/annrheumdis-2019-

216227
Sonuc

SLE i¢in PRS sonucunuz 80.0 persentilindedir ve ylksek bir genetik
yatkinliga isaret etmektedir. Bu, 6zellikle yorgunluk, eklem agrisi
veya deri dokuntuleri gibi erken belirtiler gosteriyorsaniz, diizenli
saglik taramalarindan yararlanabileceginizi gosterir.

[3] Journal (10.1177)
DOI: 10.1177/09612033211014952

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
CFB rs1270942 AA
NCF2 rs17849502 cc
TNPO3 rs10488631 AG
HLA-DQA1 rs2187668 TC
TNFAIP3 rs6932056 TT
STAT4 rs11889341 GA
TNIP1 rs10036748 AA
IRF5 rs4728142 AA
PTPN22 rs2476601 TT
TNFSF4 rs2205960 CA
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{ KATEGORI + ORTA RiSK _
Psikiyatri

Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.

Ortalama: 37%

C—
6 37% 1 1 4
ANALIZ EDILEN ORTALAMA ARTMIS RiSK ORTA RiSK AZALMIS RiSK
Genel Bakis Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler

Bagimlilik Yapici Davranis ( Azalmis

Kategori icgoriileri
. . L T, L Alkol Bagimligi LG
Bu genetik faktorleri anlamak, kisisellestirilmis icgoriler ve éneriler

saglamaya yardimci olur.
Depresif Bozukluk Azalmig

Risk Dagilimi Uykusuzluk Artmis

@® 1 Artmis Risk
@® 1 OrtaRisk
® 4 Azalmis Risk

Nikotin Bagimlilig Orta

OZELLIKLER

Risk Alma Davranisi Azalmis

Takip eden sayfalar bu kategorideki her
ozelligin detayli analizini icermektedir.
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Bagimlilik Yapici Davranis Erisim Kodu: D000-0000

Kategori: Psikiyatri Rapor ID: EFO_0004347

Popililasyon Dagilimi

Persentil 20%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Dusuk riskli bireyler dengeli bir yasam tarzi stirdiirmeli ve bagimhilik
yapicl madde ve faaliyetlerden kaginmalidir.

Genotip derecelendirmesine dayali

Aciklama

Bagimlilik davranisi, bir kisinin bir aliskanligin tGstesinden
gelemedigini gbsteren, bir maddeye karsi doyumsuz bir istek Bilimsel Referanslar
duymasina veya belirli eylemleri gerceklestirmesine neden olan
gozlemlenebilir, 6l¢llebilir ve genellikle patolojik bir faaliyeti ifade
eder. Aliskanlik nesnesine hem duygusal hem de fiziksel asiri
bagimlihgi icerir ve genellikle istenen etkiyi elde etmek icin artan
miktarlar veya siklik gerektirir. Bagimlilik yapici davranis bireyin

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

saghigin, iliskilerini ve yasam kalitesini énemli dlglde etkileyebilir. Gen RS ID Genotip
MLN rs9394178 AG
Sonug¢
CRIPT rs1563402 CcC

Bagimlilik Yapici Davranis i¢in PRS sonucunuz 21.3 persentilindedir.

Bu, genel poplilasyona kiyasla daha duslk bir risk oldugunu KBTBD8 rs12634218 T
gosterir. Risk diisuk olsa bile, davranislarinizin farkinda olmaniz ve

potansiyel olarak bagimlilik yapici madde veya faaliyetlerden

kacinmaniz 6nemlidir. Olumlu basa ¢ikma stratejileri ile saglikli bir ZDHHC13 rs7930821 CC
yasam tarzi sirdirmek, olasi riskleri ydbnetmeye devam etmenize

yardimcl olacaktir.

ZDHHC13 rs11025022 TT
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= pd Erisim Kodu: 0000-0000
AIKOI Baglm““gl Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Psikiyatri Rapor ID: MONDO_0007079

Popililasyon Dagilimi

81.7%

Persentil 12%

143% 3.6% 0.3% 0.0%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.

EUR AFR AMR EAS SAS

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek icin

Oneriler tarayin

Bagimlilik igin genetik yatkinhginiz diisiik olsa bile dlculu
davranmaya devam edin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Alkol bagimliligi, alkoliin asiri ve kompulsif kullanimi ile karakterize
kronik bir hastaliktir. Bu durum fiziksel ve psikolojik sagliga zarar Bilimsel Referanslar
verir ve sosyal ve mesleki isleyisi etkiler. Genetik yatkinlik, cevresel
faktorler ve psikolojik durumlar bagimlilik gelisiminde rol oynar.
Erken mudahale ve tedavi toparlanma icin kritik 6neme sahiptir.

[11 Alcohol Clin Exp Res
DOI: 10.1111/acer.14772

En Etkili Genetik Belirtecler

Sonug Gen RS ID Genotip
Alkol bagimlilidi icin PRS sonucunuz 13.1 persentilindedir. Bu, genel
. o o _— T SLC39A8 rs13107325 GG

populasyona kiyasla alkol bagimhhgi gelistirmeye yodnelik daha

disuk bir yatkinliga isaret eder. Herhangi bir olumsuz saglk GCKR 151260326 TC

etkisinden kacinmak icin saglkli tiketim aliskanliklarini sirdiirmek

onemlidir. ADHIC rs2298753 AA
CAMTA1 rs9988575 GG
DLGAP1 rs16945863 GG
ATF3 rs4951626 GG
KLB rs4975013 AG
HS3ST5 rs785136 GG
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H Erisim Kodu: 0000-0000
DepreSIf BOZUKIUK Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Psikiyatri Rapor ID: MONDO_0002050

Popililasyon Dagilimi

100.0%

Persentil 21%

Yorum EUR

Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin

Oneriler tarayin

Saglikh bir yasam tarzi strdurlin, duygusal refahi izleyin ve
semptomlar ortaya ¢ikarsa destek alin.

Genotip derecelendirmesine dayali

Aciklama

Depresif bozukluk, kalici Giztntl, umutsuzluk duygulari ve bir
zamanlar keyif alinan aktivitelere karsi ilgi kaybiyla karakterize bir Bilimsel Referanslar
ruh saghgi durumudur. is, sosyal etkilesimler ve fiziksel saglik da
dahil olmak Uzere glinlik isleyisi etkileyebilir. Belirtiler arasinda
uyku ve istah degisiklikleri, yorgunluk, konsantrasyon gu¢ligi ve
degersizlik dustnceleri yer alabilir. Depresif bozukluga genetik
yatkinhginizi anlamak, zihinsel refahi desteklemek igin onleyici

[1 Nature
DOI: 10.1038/541588-020-0594-5

En Etkili Genetik Belirtecler

tedbirlere ve erken mudahalelere rehberlik etmeye yardimci olabilir. Gen RS ID Genotip
SUPT4H1 rs757485 GG
Sonug¢
INTERGENIC rs4674511 TC

Depresif bozukluk icin PRS sonucunuz 21.2 persentilindedir. Bu,
depresyon semptomlari yasamaya daha dusik bir yatkinlik ADCY7 rs7191958 GG
oldugunu gosterir. Dislik genetik riske ragmen, dizenli egzersiz,

besleyici bir diyet ve olumlu sosyal etkilesimleri iceren saglkli bir

yasam tarzi sirdirmek énemlidir. Duygusal saghginizi izlemek ve INTERGENIC rs7721698 CcT
belirtiler ortaya ¢iktiginda bir saglik uzmanina danismak, erken
destek ve gerektiginde midahale saglanmasina yardimci olabilir.

RNF144B rs6907980 AG

EFL1 rs7183805 TT

INTERGENIC rs17437433 GG

ZNF365 rs7089814 TT

INTERGENIC rs7828647 GA
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Erisim Kodu: 0000-0000
UyKUSUZIUK Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Psikiyatri Rapor ID: EFO_0004698

Popililasyon Dagilimi

M o
Persentil 79 Yo Popllasyon dagilim verisi

79% mevcut degil
[ ]

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Artmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Duzenli bir uyku programi olusturun, rahatlama teknikleri uygulayin
ve gerekirse bir saglik uzmanina danisin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Uykusuzluk, uykuya dalma, uykuda kalma veya ¢ok erken uyanma

ve tekrar uyuyamama glclugu ile karakterize yaygin bir uyku Bilimsel Referanslar
bozuklugudur. Gunluk isleyisi 6nemli dlglde etkileyerek giindiiz
yorgunluguna, sinirlilige, konsantrasyon bozukluguna ve yasam
kalitesinin diismesine yol acabilir. Uykusuzluga stres, anksiyete,
depresyon, ilaglar veya diizensiz uyku programlari ya da asiri
kafein alimi gibi yasam tarzi faktorleri neden olabilir. Uzun sdreli
uykusuzluk, ruh saglidi sorunlari, kardiyovaskduler hastaliklar ve Gen RS ID Genotip
zayiflamis bagisiklik fonksiyonu gelistirme riskini artirabilir. Tedavi

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

o q R o g g 11191454 AG
davranigsal mudahaleleri, bilissel terapiyi ve bazen de ila¢ el ¢
tedavisini icerebilir. ACBD4 154986172 TC
PAX8 rs1823125 TC
Sonuc¢
ACTRIA rs2296580 CA

Uykusuzluk i¢in PRS sonucunuz 78.6 persentilindedir ve uyku

bozukluklarina genetik yatkinligin daha yiksek oldugunu gosterir. FIGN rs1239137 TT
Duzenli bir uyku programi olusturmak, rahatlatici bir yatma zamani
rutini olusturmak ve yatmadan 6nce ekran suresini en aza indirmek
uyku kalitesini artirmaya yardimci olabilir. Yatma vaktine yakin
kafein ve alkolden kaginmanin yani sira meditasyon veya derin
nefes egzersizleri gibi rahatlama teknikleri uygulamak da faydali KCNMB4 rs7138222 AA
olabilir. Uykusuzluk devam ederse, uykusuzluk igin bilissel
davraniscl terapi (CBT-I) veya diger miidahaleler igin bir saglik
uzmanina danigiimasi dnerilir.

SNAPC1 rs17099239 AA

ZNF585B rs11673344 TC

GPR139 rs1886715 GT
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. . - o Erisim Kodu: 0000-0000
Nikotin Bagimhligi Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Psikiyatri Rapor ID: EFO_0003768

Popililasyon Dagilimi

Persentil 74%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Nikotin replasman tedavisi de dahil olmak tzere dnleyici tedbirler
faydal olabilir. Bagimliliktan kaginmak igin kullanim aliskanliklarinin
farkinda olmak énemlidir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Nikotin Bagimlihd, tiitiin Grinlerinde yaygin olarak bulunan yiiksek Bilimsel Referanslar
derecede bagimlilik yapici bir madde olan nikotine hem fiziksel hem
de psikolojik bagimhlik ile karakterize edilir. Bu durum, nikotin igin
istek duymayi, kullanmadiginda yoksunluk belirtilerini ve olumsuz
saglik sonuclarina ragmen kullanimi kontrol edememeyi veya
azaltamamayi icerir. Nikotin bagimhhgi kardiyovaskiler hastaliklar,

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

solunum sorunlari ve ¢esitli kanser turlerinin gelisme riskini Gen RS ID Genotip
artirabilir.
JADE2 rs329120 TC
AGBL4 rs11205506 TC
Sonug
Nikotin bagimlihdr icin PRS sonucunuz 73.2 persentilindedir ve INTERGENIC ~ rs4142668 T

nikotin bagimlihdi gelistirme olasiliginizin orta diizeyde oldugunu

gostermektedir. Nikotin kullaniminiza dikkat etmeniz ve nikotin

replasman tedavisi veya davranissal danismanlik gibi 6nleyici FOXP2 rs4727799 TC
tedbirleri gdz 6ninde bulundurmaniz bagimhlik riskini azaltmaya

TENM2 rs883322 TG

yardimci olabilir. DMRTA1 rs10811743 AG
RBMS3 rs11129333 CC
TNRC6A rs7185291 CcT
KCNIP1 rs4867981 AA
CHRNAS rs667282 TT
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H Erisim Kodu: 0000-0000
Risk Alma Davranisi T 16 s 2096

Kategori: Psikiyatri Rapor ID: EFO_0008579

Popililasyon Dagilimi

Persentil 16%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin

Oneriler tarayin

Kararlarda temkinli ve diistinceli bir yaklagimin surdurulmesi
guvenli ve olumlu sonuglari desteklemeye devam edecektir.

Genotip derecelendirmesine dayali

Aciklama

Risk alma davranisi, madde bagimliligi, dikkatsiz arag kullanma
veya tehlikeli faaliyetlerde bulunma gibi gesitli sekillerde ortaya Bilimsel Referanslar
¢ikabilen risk alma egilimi ile karakterize edilir. DEHB, bipolar
bozukluk gibi belirli psikiyatrik bozukluklarin ve ayrica belirli kisilik
ozelliklerinin bir 6zelligidir. Risk almaya ydnelik genetik yatkinligin
anlasiimasi, potansiyel ruh sagligi sorunlarinin ele alinmasina ve
olumsuz sonuglari azaltmak igin yasam tarzi degisikliklerinin

[1 PLOS

DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

benimsenmesine yardimci olabilir. Gen RS ID Genotip
PTPRM rs12455389 TG
Sonug¢
NSUN4 rs9865 AA

Risk alma davranisi i¢cin PRS sonucunuz 16.8 persentilindedir ve
riskli faaliyetlere karsi daha dlistk bir genetik yatkinlik oldugunu CUTA rs1705003 TC
gostermektedir. Dikkatli olmak ve potansiyel risklere karsi dikkatli

. o GPR101 rs1190736 GG
olmak genel glvenlik i¢in hala faydahdir.
FRAT2 rs4917766 TT
CTNNA3 rs4548513 GA
SLC29A3 rs780668 CC
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Uroloji

Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.

Ortalama: 30%

CEEE——
2 30% 1 1
ANALIZ EDILEN ORTALAMA ORTA RiSK AZALMIS RiSK
Genel Bakis Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler

X
Nefrolitiazis

Kategori icgoriileri

Renal Karsinom

Bu genetik faktorleri anlamak, kisisellestirilmis icgoriler ve éneriler
saglamaya yardimci olur.

Takip eden sayfalar bu kategorideki her
ozelligin detayli analizini icermektedir.

Risk Dagilimi

@® 1 OrtaRisk
@ 1 Azalmis Risk

OZELLIKLER
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ays . Erisim Kodu: 0000-0000
Nefrolitiazis Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Uroloji Rapor ID: EFO_0004253

Popililasyon Dagilimi

Persentil 24%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin

Oneriler tarayin

Hidrasyonun ve dengeli beslenmenin sirdurilmesi genel bdbrek
saglhgina katkida bulunacaktir. Erken miidahale igin olasi
semptomlarin izlenmesi 6nemini korumaktadir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Nefrolitiazis veya bobrek taglari, bdbreklerde tas veya tas Bilimsel Referanslar
olusumudur. Bu taslar genellikle mineral tuzlar ve proteinlerden
olusur ve boyutlari bir kum tanesinden idrar yolunu tikayabilecek
daha bliylk taglara kadar degisebilir. Nefrolitiazis belirtileri arasinda
siddetli agn (genellikle sirtta veya yanda), idrarda kan (hemattiri) ve
mide bulantisi yer alir. Tedavi segenekleri tasin blyukligine ve
tikanma derecesine bagli olarak sivi aliminin artiriimasindan cerrahi Gen RS ID Genotip
olarak c¢ikarilmasina kadar degisir.

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

JDP2 rs3625 AA

CLDN14 rs219776 AG
Sonug
Nefrolitiazis icin PRS sonucunuz 24.9 persentilindedir ve bobrek ANAPC1 rs4849800 GG
tasi gelistirme olasiiginizin disik oldugunu gdésterir. Bununla

SPANXN2 rs237520 cc

birlikte, iyi hidrate kalmak ve dengeli bir diyet uygulamak, genel
bobrek saghgini gelistirmek ve tas olusumu riskini azaltmak icin RGS14 rs12654812 GG
etkili stratejilerdir.

STARD3 rs1877031 AG
mMmicB rs1051788 AG
CPVL rs7313 cC
SAG rs1046974 GA
DGKH rs4142110 TC

Sayfa 97 /107


https://app.gennext.bio/prs/report&EFO_0004253
https://doi.org/10.1371/journal.pgen.1010105
https://www.snpedia.com/index.php/rs3625
https://www.snpedia.com/index.php/rs3625
https://www.snpedia.com/index.php/rs3625
https://www.snpedia.com/index.php/rs219776
https://www.snpedia.com/index.php/rs219776
https://www.snpedia.com/index.php/rs219776
https://www.snpedia.com/index.php/rs4849800
https://www.snpedia.com/index.php/rs4849800
https://www.snpedia.com/index.php/rs4849800
https://www.snpedia.com/index.php/rs237520
https://www.snpedia.com/index.php/rs237520
https://www.snpedia.com/index.php/rs237520
https://www.snpedia.com/index.php/rs12654812
https://www.snpedia.com/index.php/rs12654812
https://www.snpedia.com/index.php/rs12654812
https://www.snpedia.com/index.php/rs1877031
https://www.snpedia.com/index.php/rs1877031
https://www.snpedia.com/index.php/rs1877031
https://www.snpedia.com/index.php/rs1051788
https://www.snpedia.com/index.php/rs1051788
https://www.snpedia.com/index.php/rs1051788
https://www.snpedia.com/index.php/rs7313
https://www.snpedia.com/index.php/rs7313
https://www.snpedia.com/index.php/rs7313
https://www.snpedia.com/index.php/rs1046974
https://www.snpedia.com/index.php/rs1046974
https://www.snpedia.com/index.php/rs1046974
https://www.snpedia.com/index.php/rs4142110
https://www.snpedia.com/index.php/rs4142110
https://www.snpedia.com/index.php/rs4142110

: Erisim Kodu: 0000-0000
Renal Karsinom Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Uroloji Rapor ID: EFO_0002890

Popililasyon Dagilimi

89.4%

Persentil 36%

9.8% 0.4% 0.4%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

EUR EAS AFR AMR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Dengeli beslenmeyi siirdiirmek ve genel saghdinizi izlemek gibi
Onleyici tedbirleri dahil etmek, riskleri etkili bir sekilde azaltmaya
yardimci olabilir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Renal karsinom, renal parankim veya renal pelvisin epitel Bilimsel Referanslar
hicrelerinden kaynaklanan bir kanserdir. Bu kanserlerin gogunlugu,
tipik olarak orta yasli ve yasli yetiskinleri etkileyen renal hicreli
karsinomlardir. Yaygin semptomlar arasinda hematdri (idrarda kan),
karin agrisi ve karinda ele gelen bir kitlenin varligi yer alir. Risk
faktorleri arasinda sigara, obezite ve ylksek tansiyon yer alir ve
prognoz kanserin teshis edildigi evreye bagldir.

[11 Nature
DOI: 10.1038/s41588-024-01725-7

[2] Oxford Academic
DOI: 10.1093/jncics/pkaa021

[38]1 Wiley
Sonug¢ DOI: 10.1002/cam4.2143

Renal karsinom i¢in PRS sonucunuz 37.1 persentilindedir ve orta

derecede yatkinlik oldugunu géstermektedir. Kilo yonetimi, diizenli En Etkili Genetik Belirtegler

egzersiz ve tutinden kaginmayi iceren saglkli bir yasam tarzi Gen RS ID Genotip
surdirmek, bdbrek karsinomu gelisme riskini azaltmaya yardimci
il LINCO2747 rs7105934 cc

olabilir.
POGLUT3 rs74911261 cc
ZEB2 rs12105918 AA
SSPN rs718314 AA
EPAS1 rs7579899 AG
DPF3 rs4903064 AA
EPAS1 rs11894252 TC
EPAS1 rs4953346 GT
SCARB1 rs4765623 AG
ALDH9A1 rs3845536 AG
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PRS Bilgilerinize Erisin

Detayli genetik raporunuzu ¢evrimici gortntilemek icin bu erisim kodunu kullanin.

PRS BILGI ERISIM KODUNUZ

0000 -000B0O

Web sitemizi ziyaret edin ve tam genetik profilinize ve kisisellestirilmis onerilerinize erismek
icin yukaridaki kodu girin.

Nasil Kullanihr?

1. QR kodunu kameranizla tarayin
2. Acilan web sitesinde yukaridaki 8 haneli erisim kodunu girin
3. PRS'inizi ve detayl analizinizi géruntileyin

4. Sonuglarinizi gerektigi gibi kaydedin veya yazdirin

Onemli: Bu erisim kodu yalnizca size aittir. Kodu giivenli bir yerde saklayin ve baskalariyla
paylasmayin. Kodun gecerlilik stresi ve kullanim kosullari hakkinda bilgi almak icin web sitesini
ziyaret edebilirsiniz.
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Genetik Raporunuzu Anlamak

Yiizdelikler, Z-Skorlar ve istatistiksel Yorumlama

Asagidaki rapor, DNA analizinize dayal olarak zindelik profilinizin genel bir gérinimunu sunar. Belirli
genetik belirtecleri inceleyerek, metabolizma, kardiyovaskiler saglik ve zihinsel refah gibi ¢esitli
saglik 6zelliklerine iliskin potansiyel yatkinliklari belirleyebiliriz.

5 Genetik Test Nedir?

Genetik test, ebeveynlerinizden miras aldiginiz benzersiz genetik materyal olan DNA'nizI analiz eden bir slregtir. DNA,
vicudunuzu olusturmak ve surdirmek icin talimatlar icerir ve bu talimatlardaki varyasyonlar sagliginizi, 6zelliklerinizi ve

yatkinliklarinizi etkileyebilir.

Modern genetik testler, genomunuzdaki milyonlarca belirli pozisyonu inceleyerek Tek Nukleotid Polimorfizmleri
(SNP'ler) adi verilen varyasyonlari arar. Bu genetik varyantlar, viicudunuzun besinleri nasil isledigi, egzersize nasil tepki
verdigi ve cevresel faktorlere nasil tepki verdigi hakkinda degerli bilgiler saglayabilir.

Genetik testin olasiliksal bilgi sagladigini, deterministik tahminler vermedigini anlamak 6nemlidir. Genleriniz, saghk

sonuglarinizi etkilemek icin gevreniz, yasam tarziniz ve diger faktorlerle etkilesime girer.

Onemli Nokta: Genetik test egilimleri ve yatkinliklari ortaya cikarir, kesinlikleri degil. Sonuclar, genel sagliginiz, aile

gecmisiniz ve yasam tarzi faktorleri baglaminda yorumlanmalidir.
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(%) Yiizdelikleri Anlamak

Yizdelik Nedir?

Yuzdelik, populasyonun belirli bir degerin altinda kalan ylizdesini gosteren istatistiksel bir dl¢tdur. Bir 6zellik icin 75.
ylzdelikte oldugunuzu gordiginulizde, genetik skorunuzun referans poplilasyonun %75'inden daha ytksek oldugu

anlamina gelir.

Yuzdelikler populasyonu 100 esit gruba bdler. 50. yuzdelik medyani temsil eder—populasyonun tam olarak yarisi bu
noktanin altinda, yarisi Ustlinde puan alir. Daha yiiksek ylizdelikler (75., 90., 95.) cogu insana kiyasla bir 6zellige daha

fazla sahip oldugunuzu gdésterirken, daha disiik ylzdelikler (25., 10., 5.) daha az oldugunuzu gosterir.

Ornegin, D vitamini emilimi icin genetik yatkinidiniz 85. yiizdelikte ise, popiilasyonun %85'inden daha verimli D
vitamini emdiginiz anlamina gelir. Tersine, 15. ylizdelikte iseniz, insanlarin %85'inden daha az verimli emdiginiz

anlamina gelir.

Unutmayin: Yuzdelikler goreceli 6l¢climlerdir, mutlak gostergeler degildir. Yiiksek veya dustlk bir ylizdelikte olmak
kesinlikle belirli bir saglik sonucu yasayacadiniz anlamina gelmez—sadece baskalarina goére genetik egiliminizi

gosterir.

9 Z-Skorlarint Anlamak

Z-Skoru Nedir?

Z-skoru (standart skor olarak da bilinir) bir dederin popllasyon ortalamasindan (ortalama) ka¢ standart sapma uzakta
oldugunu soyler. Z-skorlari, farkh élgtimleri ayni dlgekte karsilastirmanin standartlastirilmis bir yolunu saglar.

0'lik bir Z-skoru tam olarak populasyon ortalamasinda oldugunuz anlamina gelir. Pozitif Z-skorlari ortalamanin Ustiinde
oldugunuzu gosterirken, negatif Z-skorlari ortalamanin altinda oldugunuzu gdésterir. Z-skorunun buykligu ortalamadan

ne kadar uzakta oldugunuzu soyler.

Z-Skoru Araliklarini Yorumlama:

e Z =0ila £1: Normal aralikta (en yaygin)

e Z = #1ila £2: Ortalamanin biraz Ustinde veya altinda

e Z = %2 jla £3: Ortalamanin énemli 6lgctide Ustlinde veya altinda
e Z = £3'lin 6tesinde: Cok nadir, asiri degerler

Ornegin, bir metabolik 6zellik icin Z-skorunuz +1.5 ise, poplilasyon ortalamasinin 1.5 standart sapma iistiindesiniz,
bu nispeten nadir bir durumdur. -0.5'lik bir Z-skoru ortalamanin yarim standart sapma altinda oldugunuz anlamina

gelir, bu oldukga tipiktir.
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A, Normal Dagilim ve Can Egrisi

Cogu genetik 6zellik, can egrisi olarak da bilinen normal dagilim adl bir modeli takip eder. Bu, ¢ogu insanin ortalama
civarinda kiimelendigi, uclarda (cok ylksek veya ¢ok diisik dederlerde) daha az insan oldugu anlamina gelir.

Normal dagilimi anlamak 6nemlidir gunkl yuzdeliklerin ve Z-skorlarinin neden anlamli oldugunu agiklar. Can egrisi,
ortalamanin énemli dlglde Ustlinde veya altinda olmanin (ylksek ytizdelikler veya +2'nin 6tesindeki Z-skorlari)

popullasyonda nispeten nadir oldugunu gosterir.

68-95-99.7 Kurali:

» Popllasyonun %68'i ortalamanin 1 standart sapmasi icinde yer alir (Z-skorlari -1ile +1 arasinda)
o Popllasyonun %95'i 2 standart sapma icinde yer alir (Z-skorlari -2 ile +2 arasinda)
o Popllasyonun %99.7'si 3 standart sapma icinde yer alir (Z-skorlari -3 ile +3 arasinda)

Bu, Z-skorunuz -1ile +1 arasinda ise, insanlarin yaklasik %68'i ile ayni aralikta oldugunuz anlamina gelir—tamamen

normal. Z-skorunuz +2'yi asiyorsa, o 6zellik i¢cin populasyonun en Ust veya en alt %5'indesiniz.

% Yiizdelikler ve Z-Skorlari Nasil iliskilidir

Yizdelikler ve Z-skorlari ayni bilgiyi—poplilasyona gore pozisyonunuzu—ifade etmenin iki farkli yoludur. Her Z-skoru

belirli bir ylzdelige karsilik gelir ve bunun tersi de gecerlidir.

Yaygin Donlisumler:

e 0 Z-skoru = 50. ylizdelik (ortalama)
e +1Z-skoru = 84. ylzdelik

e +2 Z-skoru = 97.7. ylzdelik

e -1Z-skoru = 16. ylizdelik

e -2 Z-skoru = 2.3. ylzdelik

Raporunuzda, size tam bir resim vermek igin her iki 6lgim de saglanmistir. Yuzdelik genellikle sezgisel olarak
anlasiimasi daha kolaydir (‘'insanlarin %X'inden daha yiiksegim'), Z-skoru ise daha istatistiksel hassasiyet saglar.
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= Onemli Hususlar

° Bu Sayilar Ne Anlama Gelir: 0 Bu Sayilar Ne Anlama GELMEZ:

* Bir referans poptlasyon i¢inde istatistiksel siralama e Bu rapor hastaliklari veya tibbi durumlari tani koymaz
¢ Genetik egilimler ve yatkinhklar e Genetik yatkinlik deterministik degildir—hastalikla

» Olasiliksal bilgi, kesinlikler degil dogrudan iliskili degildir

* Saghg etkileyen birgok faktdrden biri ¢ Bu sonuclar cevresel, yasam tarzi veya epigenetik

faktorleri hesaba katmaz
¢ Yuksek veya dusuk yuzdelikler belirli sonuclari

kesinlikle tahmin etmez

Genetik bilgiler her zaman nitelikli saghk uzmanlarina danisilarak yorumlanmalidir. Bu rapor yalnizca egitim ve
bilgilendirme amaclidir ve profesyonel tibbi tavsiye, tani veya tedavinin yerine kullaniilmamalidir.

O Bu Bilgiyle Ne Yapmalisiniz?

| saglik Uzmanlarina Danisin:

Genetik sonugclarinizi doktorunuz, genetik danismaniniz veya saglik hizmeti saglayicinizla paylasin. Bulgulari kisisel ve aile tibbi
gecmisiniz, mevcut saglik durumunuz ve genel zindelik hedefleriniz baglaminda yorumlamaniza yardimci olabilirler.

| Kisisellestirilmis Saglk Plani Gelistirin:

Genetik yatkinliklariniza dayali hedefli stratejiler olusturmak icin saglik hizmeti saglayicilariyla ¢alisin. Bu, belirli beslenme
ayarlamalari, 6zel egzersiz programlari veya genetik egilimlere sahip oldugunuz alanlarda proaktif saglk izleme icerebilir.

Bilingli Kararlar Verin:

Bu bilgiyi saglk kararlari verirken bulmacanin bir parcasi olarak kullanin. Zindeliginiz hakkinda kapsamli secimler yapmak igin
genetik icgorilerinizi ¢cevreniz, yasam tarziniz, aile gegmisiniz ve mevcut saghginiz hakkindaki bilgilerle birlestirin.

Bilgili Kalin:

Genetik bilimi hizla gelismektedir. Yeni arastirmalar ortaya ¢iktik¢a, genetik varyantlarin yorumu iyilestirilebilir. Saglik hizmeti
sadlayicilarinizla iletisimde kalin ve bilimsel anlayis ilerledikge genetik bilgilerinizi periyodik olarak gézden gecirmeyi diisinin.
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Numuneden Rapora: Surecimiz

Genetik raporunuz, son teknoloji biyoteknolojiyi gelismis istatistiksel analiz ile birlestiren sofistike cok adimli bir stirecin

sonucudur. DNA 6rneginizi anlamli iggorilere nasil dondstirdigimiiz:

0 Numune Toplama

Yolculuk, GenNext toplama kitimizi kullanarak tikuruk
orneginizi toplamakla baslar. Bu basit, invaziv olmayan
sure¢ dakikalar icinde evde tamamlanabilir. Tukuragunuz
tam genetik bilgilerinizi iceren hlcreler igerir.

e Genotipleme ve Veri Uretimi

Gelismis genotipleme teknolojisini kullanarak
genomunuzdaki ylz binlerce belirli pozisyonu analiz
ederiz. Bu surec, cesitli saglik 6zellikleri ve karakteristikleri
ile bilimsel olarak iliskilendirilmis benzersiz genetik
varyantlarinizi (SNP'leri) tanimlar.

[N
\J
B

e DNA Ekstraksiyonu ve Saflastirma

Sertifikall laboratuvarimizda érnedinizi aldiktan sonra,
DNA'nizi ¢ikarir ve saflastiririz. Bu, dogru analiz igin
yuksek kaliteli DNA'ya sahip olmamizi saglamak icin
genetik materyali proteinlerden, lipitlerden ve diger
hlcresel bilesenlerden ayirmayi icerir.

° istatistiksel Analiz ve Rapor
Olusturma

Son olarak, yuzdelik siralamalarinizi ve Z-skorlarinizi
hesaplamak igin genetik verilerinizi buyik referans
populasyonlarla karsilastiririz. Algoritmalarimiz, genetik
yatkinliklariniz hakkinda anlamli, kanita dayali icgoriler
saglamak icin binlerce hakemli bilimsel ¢alismadan veri
entegre eder.

Gen Yonelimi Hakkinda Not

Her varyant icin gen yonelimi, genin DNA'nin hangi zincirinde bulundugunu ve hangi yonde okundugunu gdsteren 5'->3'

veya 3'>5' olarak belirtilir.

Tutarhlik igin tiim aleller 5'=>3' yonlinde yazilir. Ancak bir gen 3'=>5' (ters) zincirinde bulundugunda, gdsterilen genotip

referans dizinin ters tamamlayicisini temsil eder.

Bu, genotipinizin (6rnegin A/T) bazi veritabanlarinda veya araglarda T/A olarak goriinmesine neden olabilir — bu,

biyolojik anlami degistirmeyen normal, tamamen teknik bir farktir.

Ornek:

Bir varyant (rsID) ters zincirde (3'->5') bulunuyorsa ve genotipiniz A/G olarak gosteriliyorsa, bu ileri zincirdeki

T/C'ye karsilik gelir.
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Sik Sorulan Sorular

Genetik Test Raporu hakkinda bilmeniz gerekenler

e Genotipleme nedir?

Genotipleme, DNA'nizdaki saglk ve zindelik dzelliklerini etkiledigi bilinen belirli genetik varyantlari inceleme
slirecidir. Tek niikleotid polimorfizmleri (SNP'ler) olarak da adlandirilan bu genetik varyantlar, viicudunuzun
belirli besinleri nasil isledigi, fiziksel aktiviteye tepkiniz ve belirli saglik durumlarina yatkinliginiz hakkinda degerli
bilgiler saglayabilir. Genotipleme, benzersiz genetik yapinizi anlamamiza ve gesitli cevresel ve yasam tarzi
faktorlerinin saghginizi nasil etkileyebilecegdini tahmin etmemize yardimci olur.

@ Poligenik risk skorlari nasil hesaplanir?

Poligenik risk skorlari, belirli bir 6zellik veya durumu gelistirme olasiligini topluca etkileyen ¢oklu genetik
varyantlarin analizine dayali olarak hesaplanir. Ozel algoritmalarimiz, her biri kiiciik bir etki saglayan genis bir
genetik belirte¢ yelpazesini dikkate alarak genel bir risk skoru hesaplar. Bu belirteclerden gelen bilgileri
birlestirerek, zindelik ve koruyucu bakim stratejilerinize yon verebilecek genetik yatkinliklarinizin bir 6zetini
saglariz.

e Bu rapora dayanarak yasam tarzimda degisiklikler yapabilir miyim?

Bu rapor genetik yatkinliklar hakkinda bilgi saglar, ancak tani araci degildir. Sonuglara dayali olarak diyetinizde,
egzersiz rutininizde veya yasam tarzinizda dnemli degisiklikler yapmadan dnce saglik hizmetleri saglayiciniza
danigsmalisiniz. Saglik hizmetleri saglayiciniz, bulgulari genel sagliginiz ve tibbi gegmisiniz baglaminda
yorumlamaniza yardimci olabilir ve benzersiz ihtiyaclarinizi karsilayan kisisellestirilmis bir plan olusturmak igin
sizinle calisabilir.

e Bu rapor klinik olarak gecgerli midir?

Hayir, bu rapor yalnizca bilgilendirme ve egitim amacldir. Genetik egilimleriniz hakkinda icgoruler saglar, ancak
profesyonel tibbi tavsiyenin yerine gegcmez. Saglanan bilgiler mevcut genetik arastirma ve istatistiksel analize
dayanir, ancak herhangi bir hastaligi teshis etme, tedavi etme veya 6nleme amaci tasimaz. Saglikla ilgili herhangi
bir soru veya endiseniz i¢in her zaman bir saglik uzmaninin tavsiyesini alin.

e Bu bilgiyle ne yapabilirim?

Genetik yatkinliklarinizi anlayarak, genel zindeliginizi iyilestirmek icin saghk uzmanlariyla isbirligi icinde bilincli
kararlar verebilirsiniz. Bu bilgi, saghginizi daha iyi anlamaniza ve genetik profilinizle uyumlu aliskanlklar
edinmenize yardimci olabilir. Genetik profilinizi anlamak, koruyucu dnlemler ve kisisellestirilmis zindelik
stratejilerine odaklanarak saglik yonetiminizde proaktif bir rol almanizi saglar.
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@ Genetik sonuclarim zamanla degisecek mi?

Genetik kodunuzun kendisi zamanla degismez, ancak genetik anlayisimiz ve belirli genetik varyantlarin
¢ikarimlari gelismeye devam eder. Bilimsel ilerlemeler, gelecekte genetik verilerinizi nasil yorumladigimizi
etkileyebilecek yeni icgorilere yol acabilir. Bu nedenle, yeni arastirmalar ve glincellemeler mevcut hale geldikce
genetik bilgilerinizi periyodik olarak gozden gecirmeniz faydali olabilir.

a Sonuclar ne kadar dogru?

Genetik testin dogrulugu, saglanan érnegin kalitesi ve analiz igin kullanilan teknoloji dahil olmak tzere gesitli
faktorlere baglidir. Genotipleme ve poligenik risk skorlama yontemlerimiz, dogrulanmis bilimsel arastirma ve
endustri standartlarina dayanir. Ancak, hicbir genetik testin saglk sonuglarinin tam bir dngoérusuni
saglayamayacadini belirtmek énemlidir. Genetik yatkinliklar, genel sagliga katkida bulunan bir¢cok faktérden
sadece biridir.

e Yiiksek poligenik risk skoruna sahip olmak durumu gelistirecegim anlamina mi gelir?

Hayir, yiksek poligenik risk skoru daha yliksek genetik yatkinlik gdsterir, ancak durumu gelistirecedinizi garanti
etmez. Yasam tarzi, cevre ve diger saglik durumlari dahil olmak tzere bircok faktor, bir kisinin belirli bir saglk
Ozelligini veya durumunu gelistirip gelistirmeyecegine katkida bulunur. Poligenik risk skorlarinizin genel
saghginiz baglamindaki etkilerini anlamak icin saglik hizmetleri saglayicinizla gcalismaniz dnemlidir.

e Sonugclarim bir durum i¢in yuksek genetik risk gosteriyorsa ne yapmaliyim?

Sonuglariniz belirli bir durum igin ylksek genetik risk gosteriyorsa, bunu saglik hizmetleri saglayicinizla
tartismaniz 6nemlidir. Sonuglarin ne anlama geldigini ve riskinizi ydnetmek icin hangi adimlari atabileceginizi
anlamaniza yardimci olabilirler. Cogu durumda, yasam tarzi degisiklikleri ve diizenli saglk taramalari bir durumu
gelistirme riskini azaltmaya yardimci olabilir. Saglik hizmetleri saglayiciniz, uzun vadeli saghginizi destekleyen
bilincli kararlar vermenizde size rehberlik edebilir.

e 5'>3' ne anlama gelir?

DNA'nin dogal olarak okundugu yoénu gosterir — 5' ucundan (baslangi¢) 3" ucuna (bitis) dogru. DNA'yi
kopyalayan veya okuyan enzimlerin normal ¢alisma sekli budur.

° DNA yonii (5'>3' veya 3'>5') neden 6nemlidir?

DNA'nin zit yonlerde ¢alisan iki tamamlayici zinciri vardir. Tim genler yalnizca 5'->3' yoniinde okunur, bu
nedenle yonun belirtiimesi bir genin hangi zincire ait oldugunu ve genetik analiz sirasinda nasil okundugunu
belirlemeye yardimci olur.
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e Genim 3'>5' zincirindeyse bu ne anlama gelir?

Bu, genin DNA'nin ters (tamamlayici) zincirinde bulundugu anlamina gelir. Bu durumda, gosterilen genotip
referans dizinin ters tamamlayicisini temsil eder — biyolojik anlami etkilemeyen teknik bir notasyon farkidir.

A Sorumluluk Reddi

Bu raporda yer alan bilgiler yalnizca egitim ve bilgilendirme amachdir. Klinik veya tani amacl kullanim igin tasarlanmamistir.
Bu rapor tibbi tavsiye, teshis veya tedavi saglamaz. Tibbi bir durum veya saglik rejiminizde yapacagdiniz degisikliklerle ilgili
herhangi bir sorunuz oldugunda her zaman saglik hizmetleri saglayicinizin rehberligini alin. Bu rapor, bir saglik uzmanina
danismadan saghginiz hakkinda karar vermek igin asla kullaniimamalidir. Genetik yatkinliklar bulmacinin sadece bir
parcasidir—diyet, egzersiz ve stres gibi cevresel ve yasam tarzi faktorleri de saglik sonuglarinizi belirlemede 6nemli bir rol
oynar. Bu raporda saglanan sonuclar, suirekli gelisen mevcut bilimsel bilgiye dayanir ve dikkatli bir sekilde ve bir saglhk
uzmani tarafindan daha genis bir saglik degerlendirmesi baglaminda yorumlanmalidir.
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