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Ayse'nin Diyet Raporu

Genetik bilginizle sagliginiza yon verin.

"Bu rapor, genetik yapiniza dayall kisisellestirilmis bilgiler
sunarak daha saglikl bir gelecek i¢in bilingli kararlar
vermenize yardimci olur."

Reliable Scientific Approach Innovative



oo g oo

Bolumler

Yonetici Ozeti

Ozellik Analizi Genel Bakis

Detayli PRS Analizi

Kaynakca

Erisim Kodu Bilgileri

Bilgi

Sik Sorulan Sorular

Lutfen bu belgeyi guivenli tutun ve yalnizca yetkili saglik hizmeti saglayicilari ile paylasin.

Icindekiler

Bu rapor genetik veriler icermektedir.

Rapor Olusturulma Tarihi: 16 Ocak 2026
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'kenne)(t Ayse'nin Diyet Raporu = 16 Ocak 2026

Kisisel Saglik Degerlendirmeniz

Bu rapor, zindeliginizi optimize etmek icin 6nemli saglik icgoértlerinizi,

aciklamalarinizi ve onerilerinizi 6zetler.

Genel Skor: incelenen incelenen 1% - 25% 26% -74% [ 75% - 89%

331l g 1=

Diisuk Risk Artmis Risk Yiiksek Risk
Ozellik Kategori

Persentil tabanli risk seviyeleri

. ~
Kategorl BaZII Daglllm 1Yiiksek 3 Artmis 22 Orta 2 Diisiik

VUCUT KOMPOZiISYONU VE KARDIYOVASKULER SAGLIK METABOLIK SAGLIK VE
KiLO YONETIMI VE KAN BASINCI DIYABET

5 Ozellik 4 Bzellik 6 Ozellik
LiPiD METABOLIZMASI VE KARACIGER SAGLIGI VE VIiTAMIN VE MiNERAL
KOLESTEROL ALKOL METABOLIZMASI DURUMU

6 Ozellik 2 Ozellik 5 Ozellik
SINDIRIM VE

GASTROINTESTINAL SAGLIK BESIN ALIMI VE DAVRANISSAL

2 Bzellik 3 Ozellik
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Ozellik Raporu Erisim Kodu: 0000-0000

. . Tarih: 16 Oca 2026
Ozellik Bazinda Genel Bakis Toplam Ozellikler: 33

2 5 22 3 1

DUSUK RiSKLI AZALMIS RiSKLI ORTA RIiSKLI ARTMIS RiSKLI YUKSEK RiSKLI

Persentil tabanli risk seviyeleri: fé\ =10% G\ M% - 25% @ 26% -74% /.\ 75% - 89% @ z90%

7a) Vicut Kompozisyonu ve Kilo Yonetimi Ortalama: 47%
VKi'ye Goére Ayarlanmis Bel-Kalga Orani 27% ORTA /D Viicut Kompozisyonu 72% ORTA fD
Viicut Kitle indeksi (VKi) 32% ORTA A\ Vicut Agirhgn 72% ORTA )
Yagsiz Viicut Kiitlesi 33% ORTA fD

7y Kardiyovaskiiler Saglik ve Kan Basinci Ortalama: 25%
C-Reaktif Protein 71% ORTA (a)  Diyastolik Kan Basinci 5% DUSUK o)
Hipertansiyon 17% AZALMIS f;\ Sistolik Kan Basinci 6% DUSUK @

’a) Metabolik Saglik ve Diyabet Ortalama: 46%
VKi'ye Gére Ayarlanmis Aclik Kan Sekeri 35% ORTA A\ HbAlc Olgiimil 56% ORTA N
Kandaki Glukoz Miktar 23%  AzALMIS g\  Kandakiinsilin 82% ARTMIS | /)
Gut Hastalig 65% ORTA /D Tip 2 Diabetes Mellitus 16% AZALMIS f;\

7a) Lipid Metabolizmasi ve Kolesterol Ortalama: 47%
Hiperkolesterolemi 40% ORTA @ Apolipoprotein A 1 35% ORTA /D
Apolipoprotein B 37% ORTA KA\\ Lipoprotein A 61% ORTA /’D
Yag Asidi 54% ORTA A\ Trigliserit 53% ORTA N

7y Karaciger Saghgi ve Alkol Metabolizmasi Ortalama: 21%
Alkol Bagimhlig 14% AZALMIS f.\ Alkolik Karaciger Sirozu 29% ORTA f;\

7s) Vitamin ve Mineral Durumu Ortalama: 55%
Kalsiyum 47% ORTA f;\ Demir Metabolizmasi Sorunlari 32% ORTA G\
B12 Vitamini Eksikligi 91% | YUKSEK = (@)  VitaminB 29% ORTA a)
Vitamin D Diizeyi 76% ARTMIS | /)
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Sindirim ve Gastrointestinal Saglk

Colyak Hastaligi 76% ARTMIS

Besin Alimi ve Davranissal
Kahve Tiiketim

Cay Tiiketim Olciimii

Kolelitiazis

Nikotin Bagimhilig
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Poligenik Risk Skorlari Bolumu

Karmasik Genetik Ozellikleri Anlamak
Bu boélim, birlikte ¢alisan birden fazla genin etkiledigi karmasik 6zellikler igin genetik yatkinhdinizi inceler.

Poligenik Risk Skorlarini Anlamak

Boy, metabolizma ve hastalik yatkinhdi gibi insan 6zelliklerinin gogu tek bir gen tarafindan kontrol edilmez. Bunun
yerine, her biri kiiglk bir etki saglayan ylzlerce veya binlerce genetik varyantin birlesik etkisinden kaynaklanir.

Poligenik Risk Skoru (PRS), bu birgok varyantin etkilerini toplayarak genetik yatkinliginizi genel poptilasyona gore
tahmin eder. Birden fazla genetik faktoriin bir 6zelligi etkilemek igin nasil birlikte ¢alistigina dair kapsamli bir
gOrinim saglar.

Skorlarinizi Okumak

Skorlariniz, genel poptulasyonla karsilastirildiginda nerede oldugunuzu gdsteren persentiller olarak sunulur. Daha
ylksek bir persentil, o 6zellik icin daha ylksek genetik yatkinlik gosterir.

PRS'nin kesinlik degil, genetik egilimi gdsterdigini anlamak dnemlidir. Gevresel faktorler, yasam tarzi segimleri ve
diger genetik olmayan etkiler, gercek saglik sonuglarini belirlemede 6énemli roller oynar.

Genetik Yatkinlik + Yasam Tarzi = Toplam Risk

Bu Boluimde Neler Var

Her Ozellik, kardiyovaskiler sagliktan metabolik isleve kadar birden fazla saglik kategorisinde analiz edilir. Her
ozellik i¢in, genetik profilinize en glicll katkiyi saglayan en yiiksek etki agirhigina sahip 10 genetik belirte¢
gosterilir.

Her Ozellik karti, persentil siralamanizi, ana genetik varyantlari (genotipleri) ve kisisellestirilmis onerileri icerir. Her
analizikse destekleyen detayl varyant bilgisine ve bilimsel referanslara erismek icin QR kodlari saglanir.
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Viicut Kompozisyonu ve Kilo Yonetimi
Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.

Ortalama: 47%

5 47% 5
ANALIZ EDILEN ORTALAMA
Genel Bakis Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler
o VKi'ye Gore Ayarlanmis Bel-
Kalga Orani
Kategori icgoriileri
Bu genetik faktorleri anlamak, kisisellestirilmis icgoriler ve éneriler Viicut Kompozisyonu

saglamaya yardimci olur.

Viicut Kitle indeksi (VKi)

Risk Dagilimi
Viicut Agirhig

B ZETIIKER @® 5 OrtaRisk Yagsiz Viicut Kitlesi

Takip eden sayfalar bu kategorideki her
ozelligin detayli analizini icermektedir.
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i = _ Erisim Kodu: 0000-0000
VKI'ye Gore Ayarlanmig Bel-Kalga Orani i 16 Oca 2096

Kategori: Vicut Kompozisyonu ve Kilo Yénetimi Rapor ID: EFO_0007788

Poplilasyon Dagilimi

100.0%

Persentil 27%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

EUR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin

Oneriler tarayin

Kardiyovaskiler ve kuvvet antrenmanlariyla aktif bir yagsam tarzi
surdurin ve vicut yag dagilimini diizenli araliklarla izleyin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

VKi'ye gére ayarlanmis bel-kalca orani, viicut yag dagiliminin bir

dlclistidiir ve viicut kitle indeksine (VKi, BMI) gére ayarlanmis bel Bilimsel Referanslar
cevresinin kalca gevresine oranidir. Ozellikle VKi'ye gére daha
ylksek bir bel-kalga orani, tip 2 diyabet ve kardiyovaskiiler hastalik
gibi metabolik hastalik risklerinin artmasiyla baglantili olan viseral
yagin bir gostergesidir. Yuksek bel-kalga oranina genetik
yatkinhiginizi anlamak, daha saglikh bir viicut kompozisyonunu
tesvik etmek ve saglik risklerini azaltmak igin yasam tarzi
degisikliklerine rehberlik etmeye yardimci olabilir.

[11 Diabetes Journals

DOI: 10.2337/db23-0131

[2]1 Circ Genom Precis Med

DOI: 10.1161/circgen.119.002775

[3] Nature
DOI: 10.1038/s41588-021-00948-2
Sonug

VKi'ye gére ayarlanmis bel-kalga orani igin PRS sonucunuz 27.8 En Etkili Genetik Belirtecler

persentilindedir. Bu, yliksek bel-kal¢a oranina orta derecede Gen RS ID Genotip
genetik yatkinlk oldugunu géstermektedir. Hem kardiyovaskiiler

a aA A q q 1936805 CT
hem de kuvvet antrenmani egzersizlerini iceren aktif bir yasam Rspos ©
tarzi stirdirmek, yagd dagiimini yénetmeye yardimci olabilir. Lif FLRT1 1$11231693 GG
acisindan zengin bir diyet uygulamak, sekerli gida alimini azaltmak
ve susuz kalmamak da faydali stratejilerdir. Bel ve kalga ¢evresinin PLINT rs139271800 T
periyodik olarak izlenmesi, viicut yag dagilimindaki herhangi bir
TR . . - R Hoxc12 rs10783615 AA
degisikligin belirlenmesine yardimci olabilir ve daha ileri yasam
tarzi ayarlamalarina rehberlik edebilir. ZC3H11B rs2820443 AA
CEBPA rs4081724 CC
INTERGENIC rs10245353 AC
WARS2 rs2645294 GG
LY86 rs1294410 CcC
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https://app.gennext.bio/prs/report&EFO_0007788
https://doi.org/10.2337/db23-0131
https://doi.org/10.1161/circgen.119.002775
https://doi.org/10.1038/s41588-021-00948-2
https://www.snpedia.com/index.php/rs1936805
https://www.snpedia.com/index.php/rs1936805
https://www.snpedia.com/index.php/rs1936805
https://www.snpedia.com/index.php/rs11231693
https://www.snpedia.com/index.php/rs11231693
https://www.snpedia.com/index.php/rs11231693
https://www.snpedia.com/index.php/rs139271800
https://www.snpedia.com/index.php/rs139271800
https://www.snpedia.com/index.php/rs139271800
https://www.snpedia.com/index.php/rs10783615
https://www.snpedia.com/index.php/rs10783615
https://www.snpedia.com/index.php/rs10783615
https://www.snpedia.com/index.php/rs2820443
https://www.snpedia.com/index.php/rs2820443
https://www.snpedia.com/index.php/rs2820443
https://www.snpedia.com/index.php/rs4081724
https://www.snpedia.com/index.php/rs4081724
https://www.snpedia.com/index.php/rs4081724
https://www.snpedia.com/index.php/rs10245353
https://www.snpedia.com/index.php/rs10245353
https://www.snpedia.com/index.php/rs10245353
https://www.snpedia.com/index.php/rs2645294
https://www.snpedia.com/index.php/rs2645294
https://www.snpedia.com/index.php/rs2645294
https://www.snpedia.com/index.php/rs1294410
https://www.snpedia.com/index.php/rs1294410
https://www.snpedia.com/index.php/rs1294410

. . Erisim Kodu: 0000-0000
Vicut Kompozisyonu Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Vicut Kompozisyonu ve Kilo Yénetimi Rapor ID: EFO_0005106

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 72%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Dengeli bir diyet uygulayin, hem diren¢g hem de aerobik egzersizleri
yapin ve vicut kompozisyonunu dizenli olarak izleyin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Viicut kompozisyonu 6lgimi, viicuttaki yag, kas ve kemik

oranlarinin degerlendirilmesini ifade eder. Bu 6l¢ciim, genel saglik Bilimsel Referanslar
durumunun yani sira obezite, osteoporoz ve sarkopeni gibi hastalik
risklerinin belirlenmesi agisindan énemlidir. Genetik faktorler, yag
dagihimi, kas gelisimi ve kemik yogunlugunun korunmasinda énemli
rol oynar. Bu egilimlerin anlasiimasi, bireylerin diyet ve egzersiz
rutinlerini buna gore sekillendirerek viicut kompozisyonunu
optimize etmelerine ve daha iyi saglik sonuglari elde etmelerine Gen RS ID Genotip
yardimci olabilir.

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

FTO rs1421085 CT

MC4R rs2229616 GG
Sonug
Viicut kompozisyonu dlciimi icin PRS sonucunuz 72.4 PPARG rs1801282 cc
persentilindedir. Bu, viicut kompozisyonundaki dedisikliklere orta

SEC16B rs543874 TT

derecede genetik yatkinlik oldugunu gdstermektedir. Uygun
miktarda protein, saglikl yaglar ve karbonhidrat iceren dengeli bir GIPR rs1800437 CG
diyetin surdirilmesi 6nemlidir. Direng egitimi ve aerobik

egzersizlerin bir kombinasyonunu uygulamak, yag ve kas SLC39A8  rs13107325 eo
yuzdelerini etkili bir sekilde yonetmeye yardimci olacaktir. Rutin NRXN3 10146697 GG
viicut kompozisyonu degerlendirmeleri, ilerlemenin izlenmesine ve
fitness rejiminizde gerekli ayarlamalarin yapilmasina yardimci ADCY3 rs11676272 T
olabilir.
MC4R rs10871777 TT
wscbD2 rs3764002 TT
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https://www.snpedia.com/index.php/rs13107325
https://www.snpedia.com/index.php/rs10146997
https://www.snpedia.com/index.php/rs10146997
https://www.snpedia.com/index.php/rs10146997
https://www.snpedia.com/index.php/rs11676272
https://www.snpedia.com/index.php/rs11676272
https://www.snpedia.com/index.php/rs11676272
https://www.snpedia.com/index.php/rs10871777
https://www.snpedia.com/index.php/rs10871777
https://www.snpedia.com/index.php/rs10871777
https://www.snpedia.com/index.php/rs3764002
https://www.snpedia.com/index.php/rs3764002
https://www.snpedia.com/index.php/rs3764002

Vicut Kitle indeksi (VKi)

Kategori: Vicut Kompozisyonu ve Kilo Yonetimi

Persentil 32%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

Oneriler

Saglikh beslenmeyi siirdiriin, diizenli egzersiz yapin ve BMI
degisikliklerini periyodik olarak izleyin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Viicut Kitle indeksi (VKi), viicut agirhdi ile boy arasindaki iliskiye
dayali olarak hesaplanan bir viicut yogunlugu gostergesidir.
Kilogram cinsinden agirhgin, metre cinsinden boyun karesine
bélinmesiyle (kg/m?) elde edilir. VKIi, genellikle viicut yag diizeyini
degerlendirmek ve bireyleri zayif, normal kilolu, fazla kilolu ve obez
kategorilerine ayirmak icin kullanilir. VKi, diyabet, kardiyovaskiiler
hastalik ve hipertansiyon gibi kiloyla iligkili saglik risklerini
degerlendirmede dnemli bir aractir; ancak kas ve yag kiitlesi
arasinda ayrim yapmadigindan sinirliliklari da g6z éninde
bulundurulmalidir. VKi'ye yénelik genetik yatkiniginizi anlamak,
saglikl kiloya ulasmak ve bunu siirdiirmek i¢in uygun yasam tarzi
stratejilerinin planlanmasina yardimci olabilir.

Sonug

VKi igin PRS sonucunuz 31.5 persentilindedir. Bu, VKi'deki
degisikliklere orta derecede yatkinlik oldugunu gostermektedir.
Porsiyon boyutlarina dikkat ederek ve besin degeri yiksek gidalar
secerek dengeli bir diyet stirdlirmek faydalidir. Aerobik ve direng
egitiminin bir karisimini iceren diizenli egzersiz, kilonun
diizenlenmesine yardimci olacaktir. VKi'nizin periyodik olarak
izlenmesi, zaman igindeki degisiklikler hakkinda fikir verebilir ve
gerektiginde yasam tarzinizda gerekli ayarlamalari yapmaniza
yardimci olabilir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0004340

Poplilasyon Dagilimi

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
FTO rs1421085 CT
TMEM18 rs2867105 ccC
MC4R rs476828 AA


https://app.gennext.bio/prs/report&EFO_0004340
https://doi.org/10.1016/j.ajhg.2021.11.008
https://www.snpedia.com/index.php/rs1421085
https://www.snpedia.com/index.php/rs1421085
https://www.snpedia.com/index.php/rs1421085
https://www.snpedia.com/index.php/rs2867105
https://www.snpedia.com/index.php/rs2867105
https://www.snpedia.com/index.php/rs2867105
https://www.snpedia.com/index.php/rs476828
https://www.snpedia.com/index.php/rs476828
https://www.snpedia.com/index.php/rs476828

. - o Erisim Kodu: 0000-0000
Vucut Agirhgi Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Vicut Kompozisyonu ve Kilo Yénetimi Rapor ID: EFO_0004338

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 72%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Besin ac¢isindan zengin bir diyet uygulayin, dlizenli egzersiz yapin
ve kilo degisikliklerini periyodik olarak izleyin.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Vicut agirhigi, bir bireyin toplam kutlesini ifade eder ve tipik olarak
kilogram cinsinden élcldr. Viicut agirhdi genetik, diyet, yasam tarz Bilimsel Referanslar
ve genel saglik gibi ¢esitli faktdrlerden etkilenir. Saglikh bir viicut
agirliginin korunmasi, kardiyovaskduler hastalik, diyabet ve eklem
sorunlari gibi saglik sorunlari riskini azaltmak icin dnemlidir. Viicut
agirligina genetik yatkinligin anlasilmasi, optimum kiloya ulasmak ve
bu kiloyu korumak igin kisisellestiriimis yasam tarzi ayarlamalarina

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

rehberlik ederek genel saglga katkida bulunabilir. Gen RS ID Genotip
FTO rs1421085 CT
Sonug¢
R3HCCIL rs11189513 AA

Vucut agirhgi icin PRS sonucunuz 72.0 persentilindedir. Bu, viicut

agirhgindaki degisimlere orta derecede yatkinlik oldugunu HHIPL2 rs3748666 cc
gostermektedir. Tutarl bir egzersiz rejiminin strdurilmesi ve besin

degeri ylksek gidalar iceren dengeli bir diyet, kilonun etkili bir

sekilde diizenlenmesine yardimci olabilir. Porsiyon boyutlarina MSTIR rs2230590 AG
dikkat etmek ve aktif bir yasam tarzi stirdiirmek de faydaldir.

TTBK2 rs6493068 TT

Kilonuzu periyodik olarak izlemek, herhangi bir degisikligi erken BCL11A rs243021 T
tespit etmeye yardimci olabilir ve gerekli yasam tarzi ayarlamalarini TRMTOB o088 AR
mUimkin kilabilir.
LIF rs9614163 TC
FSIP1 rs16969386 GG
SLC2A2 rs8192675 AA
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https://app.gennext.bio/prs/report&EFO_0004338
https://doi.org/10.1371/journal.pgen.1010105
https://www.snpedia.com/index.php/rs1421085
https://www.snpedia.com/index.php/rs1421085
https://www.snpedia.com/index.php/rs1421085
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https://www.snpedia.com/index.php/rs3748666
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https://www.snpedia.com/index.php/rs243021
https://www.snpedia.com/index.php/rs243021
https://www.snpedia.com/index.php/rs502882
https://www.snpedia.com/index.php/rs502882
https://www.snpedia.com/index.php/rs502882
https://www.snpedia.com/index.php/rs9614163
https://www.snpedia.com/index.php/rs9614163
https://www.snpedia.com/index.php/rs9614163
https://www.snpedia.com/index.php/rs16969386
https://www.snpedia.com/index.php/rs16969386
https://www.snpedia.com/index.php/rs16969386
https://www.snpedia.com/index.php/rs8192675
https://www.snpedia.com/index.php/rs8192675
https://www.snpedia.com/index.php/rs8192675

o . . . Erisim Kodu: 0000-0000
Yagsiz Vucut Kutlesi Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Vicut Kompozisyonu ve Kilo Yénetimi Rapor ID: EFO_0004995

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 33%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Kuvvet antrenmani egzersizlerini dahil edin ve aktif bir yagsam tarzi
surdurdn.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Yagsiz Vicut Kitlesi (LBM), bir bireyin vicut yagi haric toplam

agirhgini ifade eder. Viicudun yapisal ve islevsel bilesenlerini Bilimsel Referanslar
olusturan kaslar, kemikler, organlar, su ve bag dokularindan olusur.
Daha yiiksek oranda yagsiz viicut kiitlesine sahip olmak genellikle
daha iyi metabolik saglik, kas gticl ve fiziksel performans ile
iliskilendirilir. Egzersiz, diyet ve genetik gibi faktorlerin tumi yagsiz
viicut kitlesinin belirlenmesinde énemli rol oynar. Daha ylksek bir
yagsiz viicut kitlesini korumak obezite, diyabet ve diger metabolik
durumlarin riskini azaltmaya yardimci olabilir.

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

[2] Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
Sonug
o o o g B-f AR q 1421085 CT
Yagsiz vicut kitlesi icin PRS sonucunuz 33.6 persentilindedir ve Fro "~
ortalama bir genetik yatkinliga isaret etmektedir. Kuvvet antrenmani ACAN 1528407189 AA
egzersizlerinin dahil edilmesi ve yeterli protein iceren dengeli
beslenme, sadlikli yadsiz viicut kiitlesinin korunmasina yardimci MC4R rs2229616 GG
olabilir. Fiziksel aktivitede tutarlilik ve aktif bir yasam tarzinin
@ nm o - . . . . - CHCHD7 rs9650315 GT
surdurulmesi, vicut kompozisyonunun optimize edilmesinde Kilit
faktorlerdir. GDF5 rs143384 TC
SERPINA1 rs28929474 GG
LCORL rs16896068 cC
ENPP2 rs10283100 CcC
SRSF9 rs145350287 AA
C140rf39 rs33912345 GG
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Kardiyovaskiiler Saglik ve Kan Basinci

1

N

@ Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.
Ortalama: 25%
CEEEEE——
4 25% 1
ANALIZ EDILEN ORTALAMA ORTA RiSK

Genel Bakis
(X X X J

Kategori icgoriileri

Bu genetik faktorleri anlamak, kisisellestirilmis icgoriler ve éneriler
saglamaya yardimci olur.

Risk Dagilimi

@® 1 OrtaRisk
@® 1 Azalmis Risk
@® 2 Disiik Risk

OZELLIKLER
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AZALMIS RiSK DUSUK RiSK

Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler

C-Reaktif Protein Orta

Diyastolik Kan Basinci Diisiik

Hipertansiyon Azalmis

Sistolik Kan Basinci Duistik

Takip eden sayfalar bu kategorideki her
ozelligin detayli analizini icermektedir.



C-Reaktif Protein

Kategori: Kardiyovaskler Saglik ve Kan Basincli

Persentil 71%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

0 50 100

Oneriler

Saglikh bir yasam tarzi slrdurin, CRP dizeylerini izleyin ve
enflamasyonu azaltmak igin saglik uzmaninizdan rehberlik alin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

C-reaktif protein (CRP) 6lglimi, kandaki CRP seviyelerinin
Olcllmesini ifade eder. CRP, viicuttaki enflamasyona yanit olarak
ylUkselen enflamatuar bir biyobelirtectir. Yiiksek CRP seviyeleri
kardiyovaskiiler hastalik, diyabet, hipertansiyon ve bazi kanser
risklerinin artmasiyla iliskilidir. CRP seviyelerinin dl¢ilmesi, genel
saglik ve enflamasyon durumunuz hakkinda bilgi saglayarak altta
yatan kosullari yonetmek ve saglik risklerini azaltmak i¢in erken
mudahalelere rehberlik edebilir.

Sonug¢

C-reaktif protein seviyeleri icin PRS sonucunuz 70.4
persentilindedir. Bu, CRP'nin yiikselmesine orta derecede yatkinlk
oldugunu gostermektedir. Diizenli egzersiz, islenmis gidalardan
uzak dengeli bir beslenme ve stres yonetimi dahil olmak Uzere
saglikll bir yasam tarzi sirdurmek, iltihaplanma seviyelerini kontrol
altinda tutmaya yardimci olabilir. Ozellikle baska saglik sorunlariniz
varsa, CRP seviyelerini izlemek igin diizenli saglik kontrolleri de
onerilir. Enflamasyonu azaltma konusunda daha fazla rehberlik icin
saglik uzmaniniza danismaniz genel sagliginizi iyilestirmenize
yardimci olabilir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0004458

Poplilasyon Dagilimi

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[11 Nature
DOI: 10.1038/s41588-020-00757-z

[2] Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
CRP rs77832441 cC
CRP rs11265263 GG
CRP rs7553007 cc
APOE rs769449 GA
APOC1 rs4420638 AA
CRP rs3093059 TT
CRP rs2808630 AG
SALL1 rs10521222 GG
IL6R rs2228145 AA
HNF4A rs1800961 cc
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https://www.snpedia.com/index.php/rs1800961
https://www.snpedia.com/index.php/rs1800961

Diyastolik Kan Basinci
Kategori: Kardiyovaskler Saglik ve Kan Basincl

5%
[
Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Dusuk Risk.
0 50 100
Oneriler

Saglikh bir yasam tarzina devam edin, kan basincini izleyin ve
duzenli kontrollerle kardiyovaskuler sagliginizi koruyun.

Genotip derecelendirmesine dayali

Aciklama

Diyastolik kan basinci, kalp atimlar arasinda dinlenirken, kalp
odaciklarinin kanla yeniden dolmasina izin veren arterlerdeki
basinctir. Yiksek diyastolik basing, kalp hastaligi ve inme gibi
durumlar igin artan riske isaret edebileceginden, kardiyovaskiler
saghgin énemli bir dlgutudir. Yiksek veya disuk diyastolik kan
basincina genetik yatkinliginizi anlamak, kardiyovaskiler saghgi
korumak igin yasam tarzi degisikliklerine ve onleyici stratejilere
rehberlik etmeye yardimci olabilir.

Sonug¢

Diyastolik kan basinci igin PRS sonucunuz 5.3 persentilindedir. Bu,
ylksek diyastolik basing icin disuik bir yatkinlik oldugunu gdsterir.
Diislik genetik riske ragmen, kardiyovaskiler saghgi desteklemek
icin dengeli beslenme, diizenli fiziksel aktivite ve stres yonetimini
iceren saglikh bir yasam tarzi sirdirmek énemlidir. Kan basincinin
izlenmesi ve duzenli kontrollerin yapilmasi optimal kalp sagliginin
korunmasina yardimci olabilir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0006336

Poplilasyon Dagilimi

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
ATXN2 rs3184504 AG
FGF5 rs16998073 AA
NT5C2 rs11191580 AG
ULK4 rs2272007 AG
CcCcDC141 rs17362588 CC
NPR3 rs1173727 cc
PRDM16 rs2493292 CE
CPEB4 rs6861681 GG
IRAG1 rs4909945 GG
CABcocCO1 rs4590817 CC
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Hipertansiyon
Kategori: Kardiyovaskler Saglik ve Kan Basincli

Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0000537

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 17%

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.

Oneriler

Genel kardiyovaskdler saglik icin saglikli aliskanlklara devam edin.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Hipertansiyon veya ylksek tansiyon, kan basincinin stirekli olarak
ylkselmis oldugu kronik bir durumdur. Kalp hastaligi, inme ve
bobrek hastaligi dahil olmak Uizere ¢esitli kardiyovaskduler
komplikasyonlar icin 6nemli bir risk faktorudur. Genetik yatkinlik,
yasam tarzi faktorleri, diyet ve stres hipertansiyon gelisiminde rol
oynar. Duizenli takip ve yasam tarzi degisiklikleri kan basincini
kontrol altinda tutmaya yardimci olabilir.

Sonugc

Hipertansiyon icin PRS sonucunuz 15.5 persentilindedir ve ylksek
tansiyon gelisimine yatkinhgin daha diistik oldugunu gosterir.
Dusuk genetik riske ragmen, dengeli beslenme ve dlizenli fiziksel
aktivite dahil olmak Uzere saglikl yasam tarzi aliskanliklarini

surdiirmek uzun vadede kardiyovaskiler saglik igin hala dnemlidir.
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Populasyon dagihm verisi

Tam Raporunuza Erisin

mevcut degil

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[11 Nature

DOI: 10.1038/s41588-020-00757-z

[21 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
HFE rs143278243 GG
SVEP1 rs76038906 ccC
FGF5 rs16998073 AA
ATXN2 rs76821272 T
ENPEP rs33966350 GG
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Sistolik Kan Basinci
Kategori: Kardiyovaskler Saglik ve Kan Basincl

{ @ DUSUKRISK

Persentil 6%

6%
®
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Dusuk Risk.

Oneriler

Diizenli fiziksel aktivite ve besleyici bir diyetle dengeli bir yagam
i tarzini sirdirmek uzun vadede kardiyovaskuler saghgi
destekleyecektir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Sistolik kan basinci (SBP), kalbin sol karincidi kasildiginda
arterlerdeki basinci 6lger. Yiiksek SBP, kalp krizi ve inme dahil
olmak Uzere kardiyovaskiler hastaliklar igin dnemli bir risk
faktoridir. Genetik faktorler, diyet, fiziksel aktivite ve yasam tarzi
secimlerinden etkilenebilir. Saglkli sistolik kan basincini korumak
genel kalp saghgi icin cok dnemlidir ve hipertansiyonla iligkili
komplikasyon riskini azaltmaya yardimci olabilir.

Sonug¢

SBP icin PRS sonucunuz 7.5 persentilindedir ve sistolik kan
basincinin yikselme olasiliginin diisiik oldugunu gdsterir. Optimum
kan basincini korumak icin egzersiz ve diyet yonetimi gibi saglikli
aliskanliklara devam edin.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0006335

Poplilasyon Dagilimi

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip

PIK3CG rs12705390 GG


https://app.gennext.bio/prs/report&EFO_0006335
https://doi.org/10.1016/j.ajhg.2021.11.008
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Metabolik Saglik ve Diyabet

Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.

Ortalama: 46%

6 46% 1 3 2
ANALIZ EDILEN ORTALAMA ARTMIS RiSK AZALMIS RiSK
Genel Bakis Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler
000000 . .
VKI'ye Gore Ayarlanmis Aclik
Kan Sekeri
Kategori icgoriileri
Bu genetik faktorleri anlamak, kisisellestirilmis icgoriler ve éneriler HbA1c Olgimii

saglamaya yardimci olur.

Kandaki Glukoz Miktari
Kandaki instilin

Risk Dagilimi

@® 1 Artmis Risk
® 3 OrtaRisk Gut Hastaligi

@® 2 Azalmis Risk
Tip 2 Diabetes Mellitus

OZELLIKLER

Takip eden sayfalar bu kategorideki her
ozelligin detayli analizini icermektedir.
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H 1 . Erisim Kodu: 0000-0000
VKI'ye Gore Ayarlanmis Aclik Kan Sekeri i 16 Oca 2096

Kategori: Metabolik Saglik ve Diyabet Rapor ID: EFO_0008036

Popililasyon Dagilimi

100.0%

Persentil 35% l

Yorum EUR

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Dengeli bir diyet uygulayin, asiri sekerden kacinin ve aglik glikoz
seviyelerini periyodik olarak izleyin.

Genotip derecelendirmesine dayali

Aciklama

VKi'ye (BMI) gére ayarlanmis aclik kan sekeri élglimi, viicut kitle

indeksine (VKI) gére ayarlanmis aclik kan sekeri seviyesini ifade Bilimsel Referanslar
eder. Hem yiiksek VKi hem de yiiksek aglik glikozu, tip 2 diyabet ve
metabolik sendrom gibi durumlar igin risk faktorleri oldugundan, bir
bireyin metabolik saghdini dederlendirmek icin 6nemli bir dl¢imdr.
Anormal aclik glikoz seviyelerine genetik yatkinlik, metabolik sorun
riskinin arttigini gosterebilir ve diyet degisiklikleri, kilo yonetimi ve
glikoz seviyelerinin diizenli olarak izlenmesi gibi 6nleyici stratejilere
rehberlik edebilir.

[11 Nature
DOI: 10.1038/s41588-021-00948-2

[2] Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2022.09.001

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
Sonug
VKi'ye gére ayarlanmis aclik kan sekeri icin PRS sonucunuz 34.1 PROX1 7712208 TT
persentilindedir. Bu,g aclik glikoz seviyelerindeki degisikliklere orta DGKB 1517168486 GG
derecede genetik yatkinlik oldugunu gdéstermektedir. Dengeli bir
diyet uygulamak, asiri seker alimindan kaginmak ve diizenli SLC30A8 rs11558471 AA
egzersiz yapmak glikoz seviyelerini saglikh bir aralikta tutmaya . 01340 AR

yardimci olabilir. Aclik glikozunuzu periyodik olarak izlemek
metabolik sagliginiz hakkinda bilgi saglayabilir. Artan susuzluk veya PDESA rs1961275 TT
sik idrara ¢ikma gibi belirtiler fark ederseniz, altta yatan sorunlari

ekarte etmek icin tibbi yardim alin. e (57903146 ce
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HbA1c Olgiimii

Kategori: Metabolik Saglik ve Diyabet

Persentil 56%

Yorum

Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0004541

Poplilasyon Dagilimi

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

Oneriler

Dengeli bir diyet uygulayin, seker alimini azaltin ve HbAc

seviyelerini periyodik olarak izleyin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

HbA1c 6lciimi kandaki glikolize hemoglobin (HbA1c) seviyelerini

Olcer. Bu, 2-3 aylik bir stre boyunca ortalama kan glikoz

seviyelerini yansitir ve diyabet teshisi ve yonetimi icin yaygin olarak

bir endeks olarak kullanilir. Yiiksek HbAlc seviyeleri glikoz
kontrolliniin zayif oldugunu ve néropati, retinopati ve

[11 Elsevier

kardiyovaskuler hastalik gibi komplikasyon riskinin daha yluksek

oldugunu gosterir.

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen
Sonug HK1
HbA1c icin PRS sonucunuz 54.9 persentilindedir ve orta derecede HK1
yatkinhgi gosterir. Dengeli bir diyet uygulamak, seker ve rafine
karbonhidratlari azaltmak ve dizenli fiziksel egzersiz yapmak HFE
HbAc seviyelerini saglikh bir aralikta tutmaya yardimci olabilir. TCF7L2
Zaman icinde glikoz kontrolinuzu izlemek igin rutin HbAlc testi de
onerilir. ANK1
YKT6
HK1
H2BC4
SPTA1
CDKN2B-AS1
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Bilimsel Referanslar

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

RS ID

rs10159477

rs11596587

rs1800562

rs7903146

rs4737009

rs1004558

rs10823343

rs198846

rs857725

rs10811661

Genotip

GG

cC

GG

cc

CT

CcC

GA

cC

cC

TT
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H H Erisim Kodu: 0000-0000
Kandaki Glukoz Miktari Tt 6 O 2098

Kategori: Metabolik Saglik ve Diyabet Rapor ID: OBA_VT0000188

Popililasyon Dagilimi

100.0%

Persentil 23% l

Yorum EUR

Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

i

Oneriler

Disiik egilim; mevcut saglikli aliskanliklarinizi koruyarak glukoz
dengesini destekleyin.

Genotip derecelendirmesine dayall 5

Aciklama

Kandaki glukoz miktari, kan drneklerinde dl¢ulen glukoz

konsantrasyonunu ifade eder ve viicudun kan sekeri diizeyini Bilimsel Referanslar
insulin ve diger metabolik yollar araciligiyla ne kadar etkin
diizenledigini gosterir. Enerji dengesi, karbonhidrat metabolizmasi
ve diyabet riski icin 6nemli bir biyobelirtectir. Genetik faktorlerin
yani sira diyet, egzersiz ve vicut agirhidi gibi yasam tarzi etmenleri
de kan sekeri dlizeyindeki farkhliklara katkida bulunur. Genetik
yatkinliginizi anlamak, glukoz kontrollini optimize etmek igin uygun
beslenme ve yasam tarzi stratejileri gelistirmenize yardimci olur.

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2022.09.001

Sonug

Kandaki glukoz miktari igin PRS skorunuz 22.3 persentilindedir ve
yukselmis glukoz duzeyleri agisindan daha disuk genetik riski
gOstermektedir. Dengeli beslenme ve diizenli hareket iceren saglikli
yasam tarzinizi surdirmek metabolik sagliginizi korumaniza
yardimci olur.
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https://app.gennext.bio/prs/report&OBA_VT0000188
https://doi.org/10.1016/j.ajhg.2022.09.001

Kandaki insiilin
Kategori: Metabolik Saglik ve Diyabet

Persentil 82%
8%%

Yorum

Erisim Kodu: 0000-0000

Tarih: 16 Oca 2026

Rapor ID: OBA_VT0001560

Poplilasyon Dagilimi

Populasyon ortalamasina kiyasla Artmis Risk.

Oneriler

onem verin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Yiksek egilim; egzersize, dislik glisemik diyete ve kilo kontroliine

Tam Raporunuza Erisin

Kandaki inslin, kan 6rneginde dlgllen insiilin konsantrasyonunu

ifade eder ve pankreasin instilin salgilama kapasitesi ile viicut

dokularinin bu hormona yanit verme yetenegini yansitir. insiilin,

glukoz alimi, yag metabolizmasi ve enerji dengesi agisindan temel
bir hormondur. Genetik varyasyonlar, insulin salgilanmasi ve

duyarliigini etkileyerek metabolik dengeyi ve tip 2 diyabet gibi

hastalik riskini degistirebilir. Genetik yatkinligin bilinmesi, metabolik
sagligi korumaya yonelik beslenme ve yasam tarzi stratejilerinin

belirlenmesine yardimci olur.

[2] Nature

100.0%

EUR

Bilimsel Referanslar

[11 Circ Genom Precis Med

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

DOI: 10.1161/circgen.119.002775

DOI: 10.1038/s41588-021-00948-2

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen
Sonug
Kandaki instilin icin PRS skorunuz 81.7 persentilindedir ve ylksek PPPIR3B
insulin diizeyleri veya azalmis insilin duyarliigi agisindan yiksek FTO
genetik egilimi gosterir. Dusiik glisemik karbonhidrat iceren dengeli
bir diyet, diizenli aerobik ve direnc egzersizleri ile saglikl kilo TCF7L2
kontroll insulin duyarliigini artirarak uzun vadeli metabolik TET2
komplikasyonlari dnlemeye yardimci olur.
HIP1
ZC3H1IB
MAP3K19
PEPD
INTERGENIC
RSPO3
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RS ID

rs983309

rs1421085

rs7903146

rs9884482

rs1167800

rs2820436

rs1530559

rs731839

rs2972143

rs2745353

Genotip

CcC

CT

cC

TC

TT

GG

TT

CT

GG

CT
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pd Erisim Kodu: 0000-0000
GUt HaSta“gl Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Metabolik Saglik ve Diyabet Rapor ID: EFO_0004274

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 65%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin

Oneriler tarayin

Dengeli bir diyet uygulayin, alkoll sinirlandirin ve Urik asit
seviyelerini izleyin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Gut hastaligi, genellikle Urat kristallerinin birikiminden kaynaklanan,
eklemlerin agrili sismesiyle karakterize bir artrit tiridr. Tipik Bilimsel Referanslar
olarak ayak basparmagini etkiler ancak ayak bilekleri, dizler ve el
bilekleri gibi diger eklemleri de etkileyebilir. Kandaki yliksek Urik
asit seviyeleri bu kristallerin olusumuna yol agar. Risk faktorleri
arasinda genetic yaktinlk, diyet, alkol tliketimi ve obezite yer alir.
Gut, genellikle geceleri ortaya gikan ani ve siddetli agrilara neden

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

[2] Elsevier

olabilir. DOI: 10.1016/j.ajhg.2024.06.003
En Etkili Genetik Belirtecler
S Gen RS ID Genotip
Gut hastaligi icin PRS sonucunuz 65.7 persentilindedir ve orta
o 8. -8 q q q =f q @ 1481012 TT
duzeyde bir riske isaret etmektedir. Dengeli bir diyet, alkolln ABCG2 -
sinirlandiriimasi ve iyi hidrate kalmak gut alevienmesi riskini ABCG2 re2231142 cc
azaltmaya yardimci olabilir. Olasi sorunlari erken yakalamak igin
Urik asit seviyelerinin diizenli olarak izlenmesi de tavsiye edilir. SLC2A9 rs16890979 AG
TNS1 rs7573770 GG
SLC22AT11 rs2078267 TC
GCKR rs1260326 TC
SLC2A9 rs10805346 GA
SLC2A9 rs7675964 AG
SLC17A1 rs2762353 cc
RNASEH2C  rs11227281 GA
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. . . Erisim Kodu: 0000-0000
Tip 2 Diabetes Mellitus Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Metabolik Saglik ve Diyabet Rapor ID: MONDO_0005148

Popililasyon Dagilimi

100.0%

Persentil 16%

Yorum EUR

Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Riskiniz daha dusiik olsa da sagligin devami ve risklerin azaltiimasi
icin saglikh aliskanliklar 6nemlidir.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Tip 2 diabetes mellitus (T2DM) insdlin direnci ve yliksek kan glukoz
seviyeleri ile karakterize kronik bir metabolik bozukluktur. Tip 1
diyabetin aksine, T2DM genellikle zaman i¢inde kademeli olarak
gelisir ve diyet, fiziksel hareketsizlik ve obezite gibi yasam tarzi
faktorlerinin yani sira genetik yatkinlikla da baglantilidir. Belirtiler
arasinda artan susuzluk, sik idrara ¢ikma, bulanik gérme ve
yorgunluk yer alabilir. Etkili yonetim, kan sekeri seviyelerini kontrol
etmek ve komplikasyonlari azaltmak igin diyet degisiklikleri, fiziksel Gen RS ID Genotip
aktivite, ilaglar ve bazi durumlarda insulin tedavisinin bir

Bilimsel Referanslar

[11 Nature
DOI: 10.1038/gim.2016.103

En Etkili Genetik Belirtecler

. . . TCF7L2 rs7903146 cC
kombinasyonunu igerir.
TCF7L2 rs117764423 AA
Sonug KCNQ1 rs2237896 GG
Tip 2 diabetes mellitus i¢in PRS sonucunuz 16.9 persentilindedir ve
THADA rs10203174 AG

daha distuk bir yatkinliga isaret etmektedir. Bununla birlikte, saglikli
bir yasam tarzi benimsemek, optimal saghgin strdiridlmesine ve FTO rs1558902 AT
cesitli kronik durumlarin riskinin azaltilmasina yardimci olacaktir.

ADCY5 rs11717195 AG
WFS1 rs1801214 TT
INTERGENIC rs2943640 cC
CDKAL1 rs7756992 GA
HNF1B rs11651052 CT
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Lipid Metabolizmasi ve Kolesterol

Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.

Ortalama: 47%

6 47%

ANALIZ EDILEN ORTALAMA

Genel Bakis

Kategori icgoriileri

Bu genetik faktorleri anlamak, kisisellestirilmis i¢cgoriler ve dneriler
saglamaya yardimci olur.

Risk Dagilimi

® 6 OrtaRisk

OZELLIKLER
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Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler

Hiperkolesterolemi

Apolipoprotein A1

Apolipoprotein B

Lipoprotein A

Yag Asidi

Trigliserit

Takip eden sayfalar bu kategorideki her
ozelligin detayli analizini icermektedir.



H H Erisim Kodu: 0000-0000
Hiperkolesterolemi T 16 s 2096

Kategori: Lipid Metabolizmasi ve Kolesterol Rapor ID: HP_0003124

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 40%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Saglikh bir diyet uygulayin ve kolesterol seviyelerini rutin olarak
izleyin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Hiperkolesterolemi, kandaki kolesterol konsantrasyonunun artmasi
ile karakterize bir durumdur. Yiiksek kolesterol seviyeleri, dzellikle Bilimsel Referanslar
LDL kolesterol ("k&tU" kolesterol), ateroskleroz, kardiyovaskdler
hastaliklar ve inme icin 6nemli bir risk faktortdur.
Hiperkolesterolemi genetik faktorler, diyet, yasam tarzi ve altta
yatan diger saglik kosullarindan etkilenebilir. Yonetim, saglkli
kolesterol seviyelerini korumak ve komplikasyon riskini azaltmak

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

icin diyet degisiklikleri, egzersiz ve bazi durumlarda ilag tedavisini Gen RS ID Genotip
icerir.
PCSK9 rs11591147 GG
LDLR rs6511720 GG
Sonug
Hiperkolesterolemi icin PRS sonucunuz 41.1 persentilindedir ve orta ApoOC1 rs445925 GG

derecede yatkinlik oldugunu géstermektedir. Dizenli egzersizle

birlikte meyve, sebze ve saglikli yaglar (omega-3'ler gibi) acisindan

zengin, kalp acisindan saglikli bir diyet strdiirmek saglikl kolesterol CELSR2 rs12740374 TG
seviyelerinin korunmasina yardimci olabilir. Kolesterolu izlemek igin

ZPR1 rs964184 GG

rutin kan testleri de onerilir. APocti rs4420638 AA
LPA rs3798220 AA
APOB rs1367117 cc
TM6SF2 rs58542926 AG
APOB rs541041 CT
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0004614

Apolipoprotein A 1

Kategori: Lipid Metabolizmasi ve Kolesterol

Persentil 35%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

Oneriler

Dengeli bir diyet ve dizenli fiziksel aktivite kardiyovaskuler sagligi
korumak igin faydaldir.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Apolipoprotein A 1 dlcimu, bir numunedeki apolipoprotein A 1
(ApoA1) miktarinin él¢llmesini igerir. APOA1 geni tarafindan
kodlanan ApoA1, plazmadaki yiiksek yogunluklu lipoproteinin (HDL)
ana protein bilesenidir ve genellikle "iyi kolesterol" olarak
adlandirilir. Kolesteroliin tersine tasinmasinda, fazla kolesteroliin
arterlerden uzaklastiriimasinda ve atilmak Uzere karacigere geri
tasinmasinda kritik bir rol oynar. Yiksek ApoA1 seviyeleri, koroner
arter hastaligi riskinin azalmasiyla iligkilidir ve bu dl¢liimu
kardiyovaskdler sagligin dnemli bir belirteci haline getirir. ApoA1l
dizeylerinizi anlamak, kardiyovaskiiler sorun riskinizi
degerlendirmenize yardimci olabilir ve kalp sagligi icin stratejilere
rehberlik edebilir.

Sonug

Apolipoprotein A 1 6lcimu icin PRS sonucunuz 35.1 persentilindedir.

Bu, genel popllasyona benzer seviyeleri gosterir. Omega-3'ler gibi
saglikl yaglar acisindan zengin, dengeli bir diyet ve diizenli
egzersiz, optimum HDL seviyelerini ve kardiyovaskuler saghgi
destekleyebilir.
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Popililasyon Dagilimi

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[11 Nature
DOI: 10.1038/s41588-020-00757-z

[2] Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
LIPG rs77960347 AA
LPL rs268 AA
CD300LG rs72836561 cc
CETP rs5883 cC
HNF4A rs1800961 CC
LiPC rs1800588 TC
ANGPTL4 rs116843064 GG
CETP rs5880 GG
PPP1R3B rs9987289 cC
LiPC rs1077835 GA
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H H Erisim Kodu: 0000-0000
ApOllpOprOteln B Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Lipid Metabolizmasi ve Kolesterol Rapor ID: EFO_0004615

Popililasyon Dagilimi

Persentil 37%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Optimal kardiyovaskiler sagligi korumak igin kalp sagligina uygun
bir diyet ve dlizenli egzersiz tavsiye edilir.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Apolipoprotein B (ApoB) 6lglim, diislik yogunluklu lipoproteinlerin

(LDL), cok diisiik yogunluklu lipoproteinlerin (VLDL) ve Bilimsel Referanslar
silomikronlarin ana protein bileseni olan ApoB'nin kanda 6lgllmesi
anlamina gelir. ApoB, kolesterol ve trigliseritlerin kan dolasimi
yoluyla tasinmasina yardimci oldudu icin kardiyovaskiler sagligin
kritik bir gostergesidir. Yiksek ApoB seviyeleri, potansiyel olarak
aterojenik lipoprotein partikillerinin sayisini yansittigi i¢in
ateroskleroz ve kardiyovaskiler hastalik riskinin artmasiyla
iliskilidir. ApoB seviyelerinin izlenmesi, bir bireyin kardiyovaskuler
riskinin degerlendirilmesine yardimci olabilir ve kalp hastaligi riskini
azaltmak igin kisisellestirilmis yasam tarzi ve tedavi stratejilerine Gen RS ID Genotip
rehberlik edebilir.

[11 Nature
DOI: 10.1038/s41588-020-00757-z

[2] Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

NECTIN2 rs7254892 GG
APOC1 rs445925 GG
Sonug
Apolipoprotein B 6lciimi icin PRS sonucunuz 35.8 persentilindedir. TOMMA40 rs157582 cT
Bu, genel popllasyondakine benzer ApoB seviyelerini gosterir. Kal
9 Pop y P y 9 P TOMM40 rs2075650 AG

acisindan saglikh bir diyet uygulamak, trans yaglari azaltmak ve
duzenli egzersiz yapmak ApoB seviyelerini saglikl bir aralikta PCSK9 rs11591147 GG
tutmaya yardimci olabilir.

LDLR rs72658867 GG
LDLR rs6511720 GG
APOB rs533617 AA
NECTIN2 rs17561351 AA
TOMMA40 rs1160985 TC
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H H Erisim Kodu: 0000-0000
LlpoprOteln A Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Lipid Metabolizmasi ve Kolesterol Rapor ID: EFO_0006925

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 61%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Saglikh bir diyet uygulayin, egzersiz yapin ve rutin kolesterol
taramalari yaptirin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Lipoprotein A (Lp(a)), genellikle "k&ti kolesterol" olarak adlandirilan
dusiik yogunluklu lipoproteine (LDL) benzer bir lipoprotein tiriddar. Bilimsel Referanslar
Yiksek Lp(a) seviyeleri, ateroskleroz, kalp krizi ve felg dahil olmak
Uzere kardiyovaskdler hastalik riskinin artmasiyla iligkilidir. Lp(a)
seviyeleri bliyuk dlgide genetik olarak belirlenir ve statinler gibi
geleneksel lipid distrlici tedavilerin Lp(a) Uzerinde ¢ok az etkisi
vardir. Bu nedenle Lp(a) dlgiimi, 6zellikle ailesinde kalp hastalig

[11 Nature
DOI: 10.1038/s41588-020-00757-z

En Etkili Genetik Belirtecler

OykUisl olan bireylerde kardiyovaskiiler riski degerlendirmek icin Gen RS ID Genotip
onemlidir.
LPA rs10455872 TT
LPA rs73596816 cC
Sonug
Lipoprotein A igin PRS sonucunuz 60.2 persentilindedir ve orta LPA TEIZZZ e, GG

diizeyde bir yatkinlik oldugunu géstermektedir. Doymus yag orani

dislk saglikh bir diyetin strdirtlmesi, fiziksel aktivite ve kilo

yonetimi ile birlikte Lp(a) seviyelerinin kontrol altinda tutulmasina LPA rs41267809 TT
yardimci olabilir. Kolesterol seviyelerinin rutin olarak taranmasi da

LPA rs41267807 AA

kardiyovaskiiler risk artisinin erken belirtilerini tespit etmek icin PLG AL -
faydahdir. LPA rs6919346 GG
SLC22A1 rs146534110 GG
LPA rs80145669 CE
LPA rs3798220 AA
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v T Erisim Kodu: 0000-0000
Yag Asidi Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Lipid Metabolizmasi ve Kolesterol Rapor ID: OBA_VT0010046

Poplilasyon Dagilimi

100.0%

Persentil 54% l

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

EUR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

i

Oneriler

Orta egilim; doymamis yadlara éncelik vererek ¢esitli yag
kaynaklarini strddrin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Yag asidi 6lgiimu, kandaki veya diger dokulardaki temel lipid

bilesenleri olan yag asitlerinin miktarinin belirlenmesini ifade eder. Bilimsel Referanslar
Yag asitleri hlicre zarinin butunligu, enerji depolama ve hiicresel
sinyal iletimi agisindan kritik 6neme sahiptir. Doymus, tekli
doymamis ve ¢oklu doymamis yag asitleri (6zellikle omega-3 ve
omega-6) arasindaki denge; inflamasyon, kardiyovaskiler saglk ve
metabolik fonksiyon Uzerinde 6nemli etkiye sahiptir. Genetik
farkhhklar lipid metabolizmasini, yag asidi sentezini ve kullanim Gen RS ID Genotip
etkinligini etkileyebilir. Genetik yatkinhgin bilinmesi, saglikli yag
dengesini korumak igin beslenme planinin diizenlenmesine
yardimci olur.

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2022.09.001

En Etkili Genetik Belirtecler

INTERGENIC rs7179358 AA

Sonuc¢

Yag asidi diizeyi i¢in PRS skorunuz 54.5 persentilindedir ve yag
asidi metabolizmasi agisindan ortalama genetik yatkinliga isaret
eder. Diyetinizde yag ¢esitliligini koruyun, doymamis yag
kaynaklarini dnceliklendirin ve islenmis veya kizartiimis gidalari
sinirlayin.
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T . Erisim Kodu: 0000-0000
Trigliserit Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Lipid Metabolizmasi ve Kolesterol Rapor ID: EFO_0004530

Popililasyon Dagilimi

100.0%

Persentil 53%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

EUR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Optimum trigliserit yonetimi icin dengeli bir diyet ve fiziksel aktivite
Onerilir.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Trigliserit 6lcUmu kandaki trigliserit miktarini dlcer. Trigliseritler

kaninizda bulunan ve viicut tarafindan enerji i¢in kullanilan bir yag Bilimsel Referanslar
(lipid) tarudur. Yuksek trigliserit seviyeleri, ateroskleroz, kalp krizi
ve fel¢ dahil olmak Uizere kardiyovaskiler hastalik riskinin
artmasiyla iliskilidir. Trigliserit seviyelerinin dl¢tilmesi, kalp saghgini
izlemek ve kardiyovaskdler rahatsizliklarin gelisme riskini
degerlendirmek igin rutin kan testlerinin yaygin bir parcasidir.
Genellikle diyet, egzersiz ve yasam tarzi degisiklikleri yoluyla
saglikl trigliserit seviyelerinin korunmasi tavsiye edilir.

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2022.09.001

[2] Nature
DOI: 10.1038/s41588-022-01036-9

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip

Sonug

&R A SR~ A8 am q 141469619 TT

Trigliserit 6lgimu igin PRS sonucunuz 51.7 persentilindedir ve Slks ¢

degisken seviyelere orta derecede bir yatkinliga isaret etmektedir. LPL rs268 AA

Dengeli bir diyet uygulamak ve fiziksel aktivite yapmak trigliserit

seviyelerini etkili bir sekilde yonetmenize yardimci olabilir. BUD13 rs141414463 GG
BUD13 rs74792494 TT
ANGPTL4 rs116843064 GG
BACE1 rs1047964 CE
CD300LG rs72836561 CC
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Karaciger Saghgi ve Alkol Metabolizmasi
Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.

Ortalama: 21%

D
2 21% 1 1
ANALIZ EDILEN ORTALAMA ORTA RiSK AZALMIS RiSK
Genel Bakis Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler

Alkol Bagimlihgi
Alkolik Karaciger Sirozu

Kategori icgoriileri
Bu genetik faktorleri anlamak, kisisellestirilmis icgoriler ve éneriler
saglamaya yardimci olur.

Takip eden sayfalar bu kategorideki her
ozelligin detayli analizini icermektedir.

Risk Dagilimi

® 1 OrtaRisk
@® 1 Azalmis Risk

OZELLIKLER
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= pd Erisim Kodu: 0000-0000
AIKOI Baglm““gl Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Karaciger Saghgi ve Alkol Metabolizmasi Rapor ID: MONDO_0007079

Popililasyon Dagilimi

81.7%

Persentil 14%

143% 3.6% 0.3% 0.0%

Yorum EUR  AFR  AMR  EAS SAS

Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin

Oneriler tarayin

Bagimlilik igin genetik yatkinhginiz diislik olsa bile dlgulu
davranmaya devam edin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Alkol bagimliligi, alkoliin asiri ve kompulsif kullanimi ile karakterize
kronik bir hastaliktir. Bu durum fiziksel ve psikolojik sagliga zarar Bilimsel Referanslar
verir ve sosyal ve mesleki isleyisi etkiler. Genetik yatkinlik, cevresel
faktorler ve psikolojik durumlar bagimlilik gelisiminde rol oynar.
Erken mudahale ve tedavi toparlanma icin kritik 6neme sahiptir.

[11 Alcohol Clin Exp Res
DOI: 10.1111/acer.14772

En Etkili Genetik Belirtecler

Sonug Gen RS ID Genotip
Alkol bagimlilidi icin PRS sonucunuz 13.1 persentilindedir. Bu, genel
. o o _— T SLC39A8 rs13107325 GG

populasyona kiyasla alkol bagimhhgi gelistirmeye yonelik daha

disuk bir yatkinliga isaret eder. Herhangi bir olumsuz saglk GCKR 151260326 TC

etkisinden kacinmak icin saghkl tiketim aliskanliklarini sirdiirmek

onemlidir. ADHIC rs2298753 AA
CAMTA1 rs9988575 GG
DLGAP1 rs16945863 GG
ATF3 rs4951626 GG
KLB rs4975013 AG
HS3ST5 rs785136 GG
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. .y . Erisim Kodu: 0000-0000
Alkolik Karaciger Sirozu Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Karaciger Saghgi ve Alkol Metabolizmasi Rapor ID: EFO_1000802

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 29%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin

Oneriler tarayin

Karaciger sagligini korumak igin alkol tiketiminde 6lgulu
davranilmasi ve duzenli saglik kontrollerinin strdurilmesi tavsiye
edilir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Alkolik karaciger sirozu, uzun siireli asiri alkol tiiketimine bagh Bilimsel Referanslar
olarak karacigerde fibrotik skar dokusu olusumu ile karakterize bir
durumdur. Zamanla, saglikli karaciger hicrelerinin yerini yara
dokusu alir ve karacigerin etkili bir sekilde ¢alisma yetenegini
bozar. Belirtiler arasinda yorgunluk, sarilik ve karinda sivi tutulmasi
yer alabilir. Genetik, alkol tiketim sikligi ve genel saglik durumu gibi
faktorler alkolik karaciger sirozu geligsme riskini etkiler. Erken tani Gen RS ID Genotip
ve alkol tuketim davranisinda dedisiklikler karaciger hasarinin
ilerlemesini yavaslatmaya yardimci olabilir. Genetik riskin
anlasiimasi, alkol tiketimi konusunda bilingli segimler yapilmasina GH1 rs5388 GG
yardimci olabilir.

[11 Nature
DOI: 10.1038/s41588-020-00757-z

En Etkili Genetik Belirtecler

GPT rs147998249 GG

PNPLA3 rs738409 GC
Sonug TM6SF2 rs58542926 AG
Alkolik karaciger sirozu i¢in PRS sonucunuz 28.6 persentilindedir. SSTR5 rs4988483 cc
Bu, genel popllasyona benzer bir risk seviyesine isaret etmektedir.
Karaciger fonksiyonlarini korumak ve uzun vadeli hasari 6nlemek HieZ 510455872 il
i¢in Ol¢uli davranmaniz ve dizenli karaciger kontrolleri yaptirmaniz GGT1 186765081 GA
onerilir.

INTERGENIC ~ rs700752 GG

ZNF827 rs4835265 GG

ALPL rs149344982 GG
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https://www.snpedia.com/index.php/rs58542926
https://www.snpedia.com/index.php/rs4988483
https://www.snpedia.com/index.php/rs4988483
https://www.snpedia.com/index.php/rs4988483
https://www.snpedia.com/index.php/rs10455872
https://www.snpedia.com/index.php/rs10455872
https://www.snpedia.com/index.php/rs10455872
https://www.snpedia.com/index.php/rs186765281
https://www.snpedia.com/index.php/rs186765281
https://www.snpedia.com/index.php/rs186765281
https://www.snpedia.com/index.php/rs700752
https://www.snpedia.com/index.php/rs700752
https://www.snpedia.com/index.php/rs700752
https://www.snpedia.com/index.php/rs4835265
https://www.snpedia.com/index.php/rs4835265
https://www.snpedia.com/index.php/rs4835265
https://www.snpedia.com/index.php/rs149344982
https://www.snpedia.com/index.php/rs149344982
https://www.snpedia.com/index.php/rs149344982

Vitamin ve Mineral Durumu
Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.

Ortalama: 55%

5 55% 1 1 3
ANALIZ EDILEN ORTALAMA YUKSEK RiSK ARTMIS RiSK
Genel Bakis Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler
L X X X X
Kalsiyum

Kategori icgoriileri
Demir Metabolizmasi
Bu genetik faktorleri anlamak, kisisellestirilmis i¢cgoriler ve dneriler Sorunlari

saglamaya yardimci olur.

B12 Vitamini Eksikligi

Risk Dagilimi
Vitamin B

@ 1 Yiksek Risk

5 _ Vitamin D Diizevi o
. ® 1 Artmis Risk itamin D Diizeyi

® 3 OrtaRisk

Takip eden sayfalar bu kategorideki her
ozelligin detayli analizini icermektedir.
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Kalsiyum
Kategori: Vitamin ve Mineral Durumu

Persentil 47%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

Oneriler

Kalsiyum agisindan zengin dengeli bir diyet uygulayin, seviyeleri
periyodik olarak izleyin ve gerekirse bir saglik uzmanina danisin.

Genotip derecelendirmesine dayali

Aciklama

Kalsiyum él¢cimi, tipik olarak serumdaki kalsiyumun miktarinin
belirlenmesi anlamina gelir. Kalsiyum, kas kasiimasi,
norotransmitter salinimi, kan pihtilasmasi ve kemik olusumu gibi
bircok fizyolojik sliregcte dnemli roller oynayan ¢ok énemli bir
mineraldir. Hiicresel sinyalizasyonda ikinci bir haberci gorevi gorur
ve ¢ok sayida enzimin diizglin ¢calismasi icin gereklidir. Vicuttaki
kalsiyum seviyeleri siki bir sekilde diizenlenir, ¢linkii hem eksikligi
hem de fazlalgi saglik tizerinde énemli etkilere sahip olabilir.
Kalsiyum seviyelerine genetik yatkinhginizi anlamak, optimal saghgi
korumak icin diyet secimlerini ve takviyeleri yonlendirmeye
yardimci olabilir.

Sonuc¢

Kalsiyum 6l¢im icin PRS sonucunuz 48.2 persentilindedir. Bu,
kalsiyum seviyelerindeki degisimlere orta derecede yatkinlk
oldugunu gostermektedir. Sut drlnleri, yesil yaprakl sebzeler ve
takviye edilmis gidalardan elde edilen yeterli kalsiyumu iceren
dengeli bir diyet siirdiirmeniz tavsiye edilir. Diizenli kan testleri
kalsiyum seviyelerinin izlenmesine yardimci olabilir ve saglikh bir
aralikta kalmalarini saglayabilir. Kas kramplari veya kemik agrisi gibi
semptomlar yasarsaniz bir saglik uzmanina danismak kalsiyum
durumunuzu etkili bir sekilde yénetmenize yardimci olabilir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0004838

Popililasyon Dagilimi

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[11 Nature
DOI: 10.1038/s41588-020-00757-z

[2] Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
CASR rs1801725 TT
CASR rs1042636 AA

INTERGENIC rs10491003 CC

SERPINAT1 rs28929474 GG
PITPNM2 rs17884869 CC
GCKR rs1260326 TC
ST3GAL4 rs4937122 TT
SLC39A8 rs13107325 GG
MAP1A rs55707100 cc


https://app.gennext.bio/prs/report&EFO_0004838
https://doi.org/10.1038/s41588-020-00757-z
https://doi.org/10.1016/j.ajhg.2021.11.008
https://www.snpedia.com/index.php/rs1801725
https://www.snpedia.com/index.php/rs1801725
https://www.snpedia.com/index.php/rs1801725
https://www.snpedia.com/index.php/rs1042636
https://www.snpedia.com/index.php/rs1042636
https://www.snpedia.com/index.php/rs1042636
https://www.snpedia.com/index.php/rs10491003
https://www.snpedia.com/index.php/rs10491003
https://www.snpedia.com/index.php/rs10491003
https://www.snpedia.com/index.php/rs28929474
https://www.snpedia.com/index.php/rs28929474
https://www.snpedia.com/index.php/rs28929474
https://www.snpedia.com/index.php/rs17884869
https://www.snpedia.com/index.php/rs17884869
https://www.snpedia.com/index.php/rs17884869
https://www.snpedia.com/index.php/rs1260326
https://www.snpedia.com/index.php/rs1260326
https://www.snpedia.com/index.php/rs1260326
https://www.snpedia.com/index.php/rs4937122
https://www.snpedia.com/index.php/rs4937122
https://www.snpedia.com/index.php/rs4937122
https://www.snpedia.com/index.php/rs13107325
https://www.snpedia.com/index.php/rs13107325
https://www.snpedia.com/index.php/rs13107325
https://www.snpedia.com/index.php/rs55707100
https://www.snpedia.com/index.php/rs55707100
https://www.snpedia.com/index.php/rs55707100

H H Erisim Kodu: 0000-0000
Demir Metabolizmasi Sorunlari T 16 s 2096

Kategori: Vitamin ve Mineral Durumu Rapor ID: MONDO_0002279

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 32%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Demir agisindan zengin gidalara yer verin, demir alimini takip edin
ve duzenli saglik kontrolleri yaptirin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Demir Metabolizmasi Sorunlari, vicutta demirin emilimini,

tasinmasini, depolanmasini veya kullanimini etkileyen herhangi bir Bilimsel Referanslar
bozuklugu ifade eder. Demir, viicutta oksijen tasinmasi i¢in gerekli
olan kirmizi kan hucrelerinde hemoglobin tretiminde yer alan ¢ok
onemli bir mineraldir. Demir metabolizmasindaki bozukluklar demir
eksikligi anemisi, hemokromatozis (asiri demir yiiklenmesi) veya
diger metabolik dengesizlikler gibi durumlara yol acabilir. Demir
metabolizmasi bozukluklarinin belirtileri arasinda yorgunluk, Gen RS ID Genotip
halsizlik, eklem agrisi veya organ hasari yer alabilir. Demir

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

q 6] 52 a-a o B g = a HFE rs1800562 GG
seviyelerinin dogru teshisi ve ydonetimi, komplikasyonlari dnlemenin
ve sagligi korumanin anahtaridir. H2BC4 15198846 cc
H1-2 rs9689245 GG
Sonuc¢
H4cC1 rs3734528 AA

Demir metabolizmasi hastaligi icin PRS sonucunuz 30.6

persentilindedir ve orta diizeyde bir yatkinlik oldugunu H3C2 rs10484433 GG
gostermektedir. Uygun demir dengesini korumak igin, diyetinize
kirmizi et, yesil yaprakli sebzeler ve baklagiller gibi demir acisindan
zengin gidalari dahil edin ve ayni zamanda asiri alimdan kaginmak
icin aliminizi izleyin. Demir seviyelerini degerlendirmek i¢in kan
testleri de dahil olmak Uzere diizenli sagdlik kontrolleri onerilir.

cDhc14c rs6583481 TT
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https://app.gennext.bio/prs/report&MONDO_0002279
https://doi.org/10.1016/j.ajhg.2021.11.008
https://www.snpedia.com/index.php/rs1800562
https://www.snpedia.com/index.php/rs1800562
https://www.snpedia.com/index.php/rs1800562
https://www.snpedia.com/index.php/rs198846
https://www.snpedia.com/index.php/rs198846
https://www.snpedia.com/index.php/rs198846
https://www.snpedia.com/index.php/rs9689245
https://www.snpedia.com/index.php/rs9689245
https://www.snpedia.com/index.php/rs9689245
https://www.snpedia.com/index.php/rs3734528
https://www.snpedia.com/index.php/rs3734528
https://www.snpedia.com/index.php/rs3734528
https://www.snpedia.com/index.php/rs10484433
https://www.snpedia.com/index.php/rs10484433
https://www.snpedia.com/index.php/rs10484433
https://www.snpedia.com/index.php/rs6583481
https://www.snpedia.com/index.php/rs6583481
https://www.snpedia.com/index.php/rs6583481

B12 Vitamini Eksikligi

Kategori: Vitamin ve Mineral Durumu

Persentil 91%

91%
[ ]
Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Yuksek Risk.
0 50 100

Oneriler

B12 vitamini seviyelerinin diizenli olarak takip edilmesi ve
gerektiginde bir saglik uzmanina danisilimasi dnerilir. Eksiklige bagl
saglik sorunlarini 6nlemek i¢in uygun takviyeler planlanabilir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

B12 Vitamini eksikligi, kalitsal veya edinsel olabilen kandaki distk
B12 vitamini seviyeleri ile karakterize edilir. B12 vitamini beyin ve
sinir sisteminin normal isleyisinde kritik bir rol oynar ve kirmizi kan
hicresi olusumu igin gereklidir. Eksikligi yorgunluk, halsizlik, hafiza
sorunlari ve norolojik komplikasyonlar gibi semptomlara yol acabilir.
B12 vitamini eksikliginin giderilmesi diyet degisikliklerini veya
takviyeyi icerebilir.

Sonug¢

B12 vitamini eksikligi icin PRS sonucunuz 92.0 persentilindedir ve
ylksek bir yatkinliga isaret etmektedir. B12 vitamini diizeylerinizi
duzenli olarak izlemeniz ve yeterli dlizeyleri korumak igin diyet
dedgisiklikleri veya takviyeleri diistinmeniz faydali olabilir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0000734

Poplilasyon Dagilimi

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
TCN1 rs34324219 GT
CUBN rs1801222 CC
FUT2 rs601338 GG
PTPN22 rs2476601 TT
HLA-C rs1130838 AA
IGFN1 rs3738270 TT
IKZF1 rs10276619 AG
ATXN2 rs3184504 AG
CGAS rs311685 cc
ITGB3 rs5918 TT


https://app.gennext.bio/prs/report&EFO_0000734
https://doi.org/10.1371/journal.pgen.1010105
https://www.snpedia.com/index.php/rs34324219
https://www.snpedia.com/index.php/rs34324219
https://www.snpedia.com/index.php/rs34324219
https://www.snpedia.com/index.php/rs1801222
https://www.snpedia.com/index.php/rs1801222
https://www.snpedia.com/index.php/rs1801222
https://www.snpedia.com/index.php/rs601338
https://www.snpedia.com/index.php/rs601338
https://www.snpedia.com/index.php/rs601338
https://www.snpedia.com/index.php/rs2476601
https://www.snpedia.com/index.php/rs2476601
https://www.snpedia.com/index.php/rs2476601
https://www.snpedia.com/index.php/rs1130838
https://www.snpedia.com/index.php/rs1130838
https://www.snpedia.com/index.php/rs1130838
https://www.snpedia.com/index.php/rs3738270
https://www.snpedia.com/index.php/rs3738270
https://www.snpedia.com/index.php/rs3738270
https://www.snpedia.com/index.php/rs10276619
https://www.snpedia.com/index.php/rs10276619
https://www.snpedia.com/index.php/rs10276619
https://www.snpedia.com/index.php/rs3184504
https://www.snpedia.com/index.php/rs3184504
https://www.snpedia.com/index.php/rs3184504
https://www.snpedia.com/index.php/rs311685
https://www.snpedia.com/index.php/rs311685
https://www.snpedia.com/index.php/rs311685
https://www.snpedia.com/index.php/rs5918
https://www.snpedia.com/index.php/rs5918
https://www.snpedia.com/index.php/rs5918

H H Erisim Kodu: 0000-0000
Vitamin B Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Vitamin ve Mineral Durumu Rapor ID: EFO_0004843

Poplilasyon Dagilimi

100.0%

Persentil 29%

Yorum EUR

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin

Oneriler tarayin

Genel metabolik sagligi desteklemek igin B vitamini yoninden
zengin gidalarin dizenli alimini saglayin.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

B vitamini 6lclim, tiamin (B1), riboflavin (B2), niasin (B3),
pantotenik asit (B5), piridoksin (B6), biotin (B7), folat (B9) ve Bilimsel Referanslar
kobalamin (B12) dahil olmak Uizere bir veya daha fazla B vitamininin
kan, serum veya diger biyolojik 6rneklerdeki konsantrasyonunun
nicel analizidir. Bu vitaminler enerji metabolizmasi, DNA sentezi ve
sinir sistemi fonksiyonlarinda temel kofaktorlerdir. Metabolik
enzimlerdeki genetik varyasyonlar, emilim, tasinma veya kullanim
etkinligini etkileyebilir. B vitamini durumunuzu anlamak, metabolik Gen RS ID Genotip
ve norolojik sagligi destekleyecek beslenme secimlerine ve takviye
stratejilerine rehberlik edebilir.

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2022.09.001

En Etkili Genetik Belirtecler

TTYH1 rs147841877 GG

Sonug¢

B vitamini 6l¢Umu igin PRS skorunuz 29.9 persentilindedir ve
ortalama diizeyde genetik etkinligi géstermektedir. Ozellikle stresli
donemlerde veya eneriji ihtiyacinin arttigi durumlarda, B vitamini
acisindan zengin gidalarin diizenli tiketimi yeterli seviyelerin
korunmasina yardimci olur.
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https://app.gennext.bio/prs/report&EFO_0004843
https://doi.org/10.1016/j.ajhg.2022.09.001
https://www.snpedia.com/index.php/rs147841877
https://www.snpedia.com/index.php/rs147841877
https://www.snpedia.com/index.php/rs147841877

Vitamin D Dlzeyi
Kategori: Vitamin ve Mineral Durumu

Persentil 76%
7%%

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Artmis Risk.

Oneriler

Dengeli beslenme ve dl¢ulu glineslenmeyi stirdiriin; gereksiz
takviyelerden kaginin.

Genotip derecelendirmesine dayali

Aciklama

Vitamin D dlzeyi, kandaki veya diger biyolojik dokulardaki vitamin
D konsantrasyonunun él¢imuni ifade eder. Kalsiyum emilimi,
kemik mineralizasyonu, bagisiklik diizenlemesi ve genel metabolik
saglik agisindan kritik bir gostergedir. Dolagimdaki vitamin D
dizeyleri genetik faktorlerin yani sira giines isigina maruz kalma ve
diyet gibi cevresel etkenlerden de etkilenir. Genetik yatkinliginizin
bilinmesi, saglikl vitamin D seviyelerini korumak igin uygun
guneslenme siresi ve beslenme plani olusturmaniza yardimci
olabilir.

Sonug

Vitamin D dizeyi icin PRS skorunuz 77.3 persentilindedir ve yeterli
vitamin D seviyelerini koruma agisindan ytiksek genetik potansiyele
isaret eder. Dlzenli ve dl¢ull glineslenme ile dengeli beslenme
genellikle yeterlidir. Tibbi gereklilik olmadik¢a asiri takviye
kullanimindan kaginiimalidir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: OBA_1000968

Popililasyon Dagilimi

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

-Ii-

Bilimsel Referanslar

[11 Nature
DOI: 10.1038/s41588-020-00757-z

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
GC rs4588 CC
NADSYN1 rs12785878 T
CYP2R1 rs1993116 TC
CYP2R1 rs7129781 AA
GC rs7041 GG
ZPR1 rs964184 GG
LipC rs1800588 TC
SEC23A rs8018720 CG


https://app.gennext.bio/prs/report&OBA_1000968
https://doi.org/10.1038/s41588-020-00757-z
https://www.snpedia.com/index.php/rs4588
https://www.snpedia.com/index.php/rs4588
https://www.snpedia.com/index.php/rs4588
https://www.snpedia.com/index.php/rs12785878
https://www.snpedia.com/index.php/rs12785878
https://www.snpedia.com/index.php/rs12785878
https://www.snpedia.com/index.php/rs1993116
https://www.snpedia.com/index.php/rs1993116
https://www.snpedia.com/index.php/rs1993116
https://www.snpedia.com/index.php/rs7129781
https://www.snpedia.com/index.php/rs7129781
https://www.snpedia.com/index.php/rs7129781
https://www.snpedia.com/index.php/rs7041
https://www.snpedia.com/index.php/rs7041
https://www.snpedia.com/index.php/rs7041
https://www.snpedia.com/index.php/rs964184
https://www.snpedia.com/index.php/rs964184
https://www.snpedia.com/index.php/rs964184
https://www.snpedia.com/index.php/rs1800588
https://www.snpedia.com/index.php/rs1800588
https://www.snpedia.com/index.php/rs1800588
https://www.snpedia.com/index.php/rs8018720
https://www.snpedia.com/index.php/rs8018720
https://www.snpedia.com/index.php/rs8018720

{ KATEGORI » ORTA RiSK |

Sindirim ve Gastrointestinal Saglk

Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.

Ortalama: 48%

2 48% 1 1
ANALIZ EDILEN ORTALAMA ARTMIS RiSK AZALMIS RiSK
Genel Bakis Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler

X
Colyak Hastalig

Kategori icgoriileri

Kolelitiazis

Bu genetik faktorleri anlamak, kisisellestirilmis icgoriler ve éneriler
saglamaya yardimci olur.

Takip eden sayfalar bu kategorideki her
ozelligin detayli analizini icermektedir.

Risk Dagilimi

@ 1 Artmis Risk
OZELLIKLER Q1 Azalmis Risk
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o v Erisim Kodu: 0000-0000
Colyak Hastaligi Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Sindirim ve Gastrointestinal Saglik Rapor ID: EFO_0001060

Popililasyon Dagilimi

M o
Persentil 76% Popllasyon dagilim verisi

76% mevcut degil
[ J

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Artmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Erken tani ve uygun yonetim, ¢Olyak hastaliginda saghkl bir
yasamin anahtaridir. Belirtileri gdzlemleyin, gerekli testler i¢in bir
saglik uzmanina basvurun ve tani konuldugunda glutensiz diyetinizi
disiplinle uygulayin. Bu yaklasim semptomlarin kontrol altina
alinmasina ve uzun vadeli komplikasyonlarin dnlenmesine yardimci
olacaktir.

Genotip derecelendirmesine dayall
Bilimsel Referanslar

Aciklama [11 BMC/Springer

Tip 2 diyabet, viicudun instilini etkili bir sekilde kullanamadigi veya PRIPHIE S BRI

yeterli insilin Gretemedigi kronik bir metabolik bozukluktur. Bu
durum ylksek kan sekeri seviyelerine yol agar ve kalp hastaligi,
bobrek hasari ve sinir hasari gibi ¢esitli komplikasyonlara neden
olabilir. Risk faktorleri arasinda obezite, hareketsiz yasam tarzi,
kotu beslenme ve genetik yatkinlik bulunur.

[2] Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
Sonug HLA-DPA1 rs1431403 AA
Tip 2 diyabet icin PRS skorunuz 76.7 persentilinde olup ylksek HLA-DQA1 159272219 TG
genetik yatkinhgr géstermektedir. Saglikh kilonun korunmasi,
diizenli fiziksel aktivite, dengeli beslenme ve kan sekeri HLA-DQBT  rs17212090 GA
seviyelerinin izlenmesi 6nemlidir. Kisisellestirilmis dnleme ve
- S . . HLA-DQB1 rs9469220 cc
yonetim stratejileri icin bir endokrinoloji uzmanina danisin.
IL21 rs6822844 cc
ATXN2 rs653178 GA
BTNL2 rs3763317 GA
HLA-DQB1 rs9275224 e
SCHIP1 rs17809756 GG
HLA-C rs3130696 CC
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Kolelitiazis
Kategori: Sindirim ve Gastrointestinal Saglik

Persentil 20%

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.

Oneriler

Saglikh beslenmeye devam edin ve beklenmedik belirtiler ortaya
¢ikarsa bir saglik uzmanina danisin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Kolelitiazis, safra kesesinde safra tasi olarak da bilinen taslarin
varligini ifade eder. Safra taslari, boyutlari ve sayilari degisebilen
sertlesmis sindirim sivisi birikintileridir ve safra kanallarini tikayarak
karin agrisi, bulanti ve kusma gibi semptomlara yol acabilirler.
Kolelitiazis tedavi edilmezse kolesistit veya pankreatit gibi
komplikasyonlara yol acgabilir. Kolelitiazise genetik yatkinliginizi
anlamak, safra tasl olusumu riskini azaltmak igin diyet segimlerine
ve onleyici tedbirlere rehberlik etmeye yardimci olabilir.

Sonug¢

Kolelitiazis i¢in PRS sonucunuz 20.6 persentilindedir. Bu, safra tasi
gelisimine yatkinhgin daha diistik oldugunu gosterir. Risk duslk
olsa da asiri yagh gida tiketiminden kacginarak safra kesesi iglevini
destekleyen saglikli bir diyet stirdirmek hala faydalidir. Karin agrisi
veya sindirim rahatsizhidi gibi beklenmedik belirtiler yasarsaniz,
degerlendirme igin bir saglik uzmanina danisin.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0004799

Poplilasyon Dagilimi

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[11 Nature
DOI: 10.1038/s41588-020-00757-z

[2] Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
ABCG8 rs4299376 TG
DYNC2LI1 rs1025447 TT
ABCG5 rs6756629 cc
ABCGS8 rs6709904 AA
SULT2A1 rs2547231 TT
HNF4A rs1800961 CE
ABCB4 rs4148807 CT
ABCG8 rs11887534 GG
ABCG8 rs4953023 GG
ABCGS8 rs41360247 TT
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Besin Alimi ve Davranissal
Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.

Ortalama: 54%

3 54% 3

ANALIZ EDILEN ORTALAMA

Genel Bakis Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler

o 6 6
W W N

Kahve Tiiketim

Kategori icgoriileri
. . L T, L Nikotin Bagimliligi
Bu genetik faktorleri anlamak, kisisellestirilmis i¢cgoriler ve dneriler

saglamaya yardimci olur.
Cay Tiiketim Olgiimii

Risk Dagilimi
Takip eden sayfalar bu kategorideki her

ozelligin detayli analizini icermektedir.

@® 3 OrtaRisk

OZELLIKLER
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. . Erisim Kodu: 0000-0000
Kahve Tuketim Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Besin Alimi ve Davranissal Rapor ID: EFO_0006781

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 59%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Tiketim dizeylerine dikkat edin, glinde 2-3 fincanla sinirlayin ve
uyku kalitesini korumak i¢in giiniin ge¢ saatlerinde kafeinden
kacinin.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Kahve tiiketim él¢limd, bir bireyin ne kadar kahve tiikettiginin veya Bilimsel Referanslar
kahve ile ilgili davranislarinin dl¢timesini ifade eder. Bu genellikle
bir anket araciligiyla kendi kendine bildirilir ve gesitli saghk
sonuglarini etkileyebilecek kafein alimi hakkinda fikir verir. Kahve
tiketimi, miktarina ve bireysel duyarlliga bagl olarak, hem
uyanikhgin artmasi ve bazi hastalik risklerinin azalmasi gibi olumlu
etkilerle hem de artan anksiyete veya uyku bozukluklari gibi Gen RS ID Genotip
olumsuz etkilerle iliskilendirilmistir. Kahve tuketimine genetik

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

< . s - . q 2472297 GG
yatkinhiginizi anlamak, fizyolojinize uygun saglikli tiiketim AL "
modellerini ydénlendirmenize yardimci olabilir. A a10750 -
NEGR1 rs990871 AA
Sonug¢
SH2B1 rs7498665 AG

Kahve tuketim dlgimu icin PRS sonucunuz 60.2 persentilindedir.

Bu, kahve tlketimine orta derecede yatkinlik oldugunu MSTIR rs2230590 AG
gostermektedir. Artan kalp atis hizi veya uyku bozukluklari gibi
olumsuz etkilerden kaginirken, artan enerji ve uyaniklik gibi
potansiyel faydalardan yararlanmanizi saglamak icin tiketim
seviyelerinize dikkat etmeniz 6nemlidir. Kahve aliminizi glinde 2-3
fincanla sinirlandirmayi diistiniin ve iyi uyku kalitesini desteklemek C3orf18 rs1034405 cc
icin 6gleden sonra veya aksam gec saatlerde kafeinden kaginin.

ZNF462 rs10217192 AA

DPP4 rs116302758 AA

AKAP10 rs2108978 GG
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. . o o Erisim Kodu: 0000-0000
Nikotin Bagimhligi Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Besin Alimi ve Davranissal Rapor ID: EFO_0003768

Popililasyon Dagilimi

Persentil 72%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Nikotin replasman tedavisi de dahil olmak tzere dnleyici tedbirler
faydal olabilir. Bagimliliktan kaginmak igin kullanim aliskanliklarinin
farkinda olmak énemlidir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Nikotin Bagimlihg, tiitiin Grinlerinde yaygin olarak bulunan yiiksek Bilimsel Referanslar
derecede bagimlilik yapici bir madde olan nikotine hem fiziksel hem
de psikolojik bagimhlik ile karakterize edilir. Bu durum, nikotin igin
istek duymayi, kullanmadiginda yoksunluk belirtilerini ve olumsuz
saglik sonuclarina ragmen kullanimi kontrol edememeyi veya
azaltamamayi icerir. Nikotin bagimhhgi kardiyovaskiler hastaliklar,

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

solunum sorunlari ve ¢esitli kanser turlerinin gelisme riskini Gen RS ID Genotip
artirabilir.
JADE2 rs329120 TC
AGBL4 rs11205506 TC
Sonug
Nikotin bagimlihdr icin PRS sonucunuz 73.2 persentilindedir ve INTERGENIC ~ rs4142668 T

nikotin bagimlihdi gelistirme olasiliginizin orta diizeyde oldugunu

gostermektedir. Nikotin kullaniminiza dikkat etmeniz ve nikotin

replasman tedavisi veya davranissal danismanlik gibi 6nleyici FOXP2 rs4727799 TC
tedbirleri gdz 6ninde bulundurmaniz bagimhlik riskini azaltmaya

TENM2 rs883322 TG

yardimci olabilir. DMRTA1 rs10811743 AG
RBMS3 rs11129333 CC
TNRC6A rs7185291 CT
KCNIP1 rs4867981 AA
CHRNAS rs667282 TT
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Cay Tiiketim Olciimii

Kategori: Besin Alimi ve Davranissal

Persentil 32%

Yorum

Erisim Kodu: 0000-0000

Tarih: 16 Oca 2026

Rapor ID: EFO_0010091

Popililasyon Dagilimi

Populasyon dagihm verisi

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

Oneriler

Cayi dengeli bir diyetin pargasi haline getirmek ve kafein tiiketimine
dikkat etmek, potansiyel saglik faydalarini optimize etmeye

yardimci olacaktir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Cay tiketim dlcimi, cay tuketiminin siklik veya tiketilen miktar gibi

Tam Raporunuza Erisin

mevcut degil

Tam genetik profilinizi gérmek igin

yonlerini dlger. Cay, antioksidan 6zellikleri ve kardiyovaskuler

koruma ve stres azaltma dahil olmak Uzere potansiyel saglik
yararlari nedeniyle yaygin olarak tiketilmektedir. Bununla birlikte,

cayin saglik Uzerindeki etkisi kafein igerigi, bireysel tolerans ve

belirli biyoaktif bilesiklerin varligi gibi faktorlere bagh olarak

degisebilir.

Sonug¢

Gen

CYPI1A1

AHR

Cay tiketim dl¢cimdi icin PRS sonucunuz 30.8 persentilindedir ve
cay tuketimine yonelik orta dlizeyde bir edilime isaret etmektedir. POR
Cay! olclli tiiketmek, asiri kafein alimi riski olmadan antioksidan

faydalar saglayabilir.

ADORA2A

GPR101

HORMAD1

ABCG2

DOCK11

TAS2R38

NRXN3
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[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

tarayin

Bilimsel Referanslar

RS ID

rs2472297

rs4410790

rs1057868

rs4822492

rs1190736

rs1336900

rs2231142

rs5909543

rs713598

rs34940743

En Etkili Genetik Belirtecler

Genotip

GG

TT

TC

GC

GG

TT

ccC

GG

cc

AG
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PRS Bilgilerinize Erisin

Detayli genetik raporunuzu ¢evrimici gortntilemek icin bu erisim kodunu kullanin.

PRS BILGI ERISIM KODUNUZ

0000 -000B0O

Web sitemizi ziyaret edin ve tam genetik profilinize ve kisisellestirilmis onerilerinize erismek
icin yukaridaki kodu girin.

Nasil Kullanihr?

1. QR kodunu kameranizla tarayin
2. Acilan web sitesinde yukaridaki 8 haneli erisim kodunu girin
3. PRS'inizi ve detayl analizinizi goruntileyin

4. Sonuglarinizi gerektigi gibi kaydedin veya yazdirin

Onemli: Bu erisim kodu yalnizca size aittir. Kodu giivenli bir yerde saklayin ve baskalariyla
paylasmayin. Kodun gecerlilik stresi ve kullanim kosullari hakkinda bilgi almak icin web sitesini
ziyaret edebilirsiniz.
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Genetik Raporunuzu Anlamak

Yiizdelikler, Z-Skorlari ve istatistiksel Yorumlama

Asagidaki rapor, DNA analizinize dayal olarak zindelik profilinizin genel bir gérinimunu sunar. Belirli
genetik belirtecleri inceleyerek, metabolizma, kardiyovaskiler saglik ve zihinsel refah gibi ¢cesitli
saglik 6zelliklerine iliskin potansiyel yatkinliklari belirleyebiliriz.

5 Genetik Test Nedir?

Genetik test, ebeveynlerinizden miras aldiginiz benzersiz genetik materyal olan DNA'nizI analiz eden bir siregtir. DNA,
vicudunuzu olusturmak ve surdirmek icin talimatlar icerir ve bu talimatlardaki varyasyonlar sagliginizi, 6zelliklerinizi ve

yatkinliklarinizi etkileyebilir.

Modern genetik testler, genomunuzdaki milyonlarca belirli pozisyonu inceleyerek Tek Nukleotid Polimorfizmleri
(SNP'ler) adi verilen varyasyonlari arar. Bu genetik varyantlar, viicudunuzun besinleri nasil isledigi, egzersize nasil tepki
verdigi ve cevresel faktorlere nasil tepki verdigi hakkinda degerli bilgiler saglayabilir.

Genetik testin olasiliksal bilgi sagladigini, deterministik tahminler vermedigini anlamak 6nemlidir. Genleriniz, saghk

sonuglarinizi etkilemek icin gevreniz, yasam tarziniz ve diger faktorlerle etkilesime girer.

Onemli Nokta: Genetik test egilimleri ve yatkinliklari ortaya cikarir, kesinlikleri degil. Sonuclar, genel sagliginiz, aile

gecmisiniz ve yasam tarzi faktorleri baglaminda yorumlanmalidir.
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(%) Yiizdelikleri Anlamak

Yizdelik Nedir?

Yuzdelik, populasyonun belirli bir degerin altinda kalan ylizdesini gosteren istatistiksel bir dl¢tdur. Bir 6zellik icin 75.
ylzdelikte oldugunuzu gérdiginilizde, genetik skorunuzun referans poplilasyonun %75'inden daha ytksek oldugu

anlamina gelir.

Yuzdelikler populasyonu 100 esit gruba bdler. 50. yuzdelik medyani temsil eder—populasyonun tam olarak yarisi bu
noktanin altinda, yarisi Ustiinde puan alir. Daha yiiksek ytizdelikler (75., 90., 95.) cogu insana kiyasla bir 6zellige daha

fazla sahip oldugunuzu gosterirken, daha disiik ylzdelikler (25., 10., 5.) daha az oldugunuzu gosterir.

Ornegin, D vitamini emilimi icin genetik yatkinidiniz 85. yiizdelikte ise, popiilasyonun %85'inden daha verimli D
vitamini emdiginiz anlamina gelir. Tersine, 15. ylizdelikte iseniz, insanlarin %85'inden daha az verimli emdiginiz

anlamina gelir.

Unutmayin: Yuzdelikler goreceli 6l¢climlerdir, mutlak gostergeler degildir. Yiiksek veya dustlk bir ylizdelikte olmak
kesinlikle belirli bir saglik sonucu yasayacadiniz anlamina gelmez—sadece baskalarina goére genetik egiliminizi

gosterir.

9 Z-Skorlarint Anlamak

Z-Skoru Nedir?

Z-skoru (standart skor olarak da bilinir) bir dederin popllasyon ortalamasindan (ortalama) ka¢ standart sapma uzakta
oldugunu sodyler. Z-skorlari, farkh élgtiimleri ayni dlgekte karsilastirmanin standartlastirilmis bir yolunu saglar.

0'lik bir Z-skoru tam olarak populasyon ortalamasinda oldugunuz anlamina gelir. Pozitif Z-skorlari ortalamanin Ustiinde
oldugunuzu gosterirken, negatif Z-skorlari ortalamanin altinda oldugunuzu gdésterir. Z-skorunun buykligu ortalamadan

ne kadar uzakta oldugunuzu soyler.

Z-Skoru Araliklarini Yorumlama:

e Z =0ila £1: Normal aralikta (en yaygin)

e Z = #1ila £2: Ortalamanin biraz Ustiinde veya altinda

e Z = %2 jla £3: Ortalamanin énemli 6lgclide Ustlinde veya altinda
e Z = £3'lin 6tesinde: Cok nadir, asiri degerler

Ornegin, bir metabolik 6zellik igin Z-skorunuz +1.5 ise, poplilasyon ortalamasinin 1.5 standart sapma iistiindesiniz,
bu nispeten nadir bir durumdur. -0.5'lik bir Z-skoru ortalamanin yarim standart sapma altinda oldugunuz anlamina

gelir, bu oldukga tipiktir.
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A, Normal Dagilim ve Can Egrisi

Cogu genetik 6zellik, can egrisi olarak da bilinen normal dagilim adl bir modeli takip eder. Bu, ¢ogu insanin ortalama
civarinda kiimelendigi, uclarda (cok ylksek veya ¢ok diisik dederlerde) daha az insan oldugu anlamina gelir.

Normal dagilimi anlamak 6nemlidir gunkl yuzdeliklerin ve Z-skorlarinin neden anlamli oldugunu agiklar. Can egrisi,
ortalamanin énemli dlglde Ustlinde veya altinda olmanin (ylksek ytizdelikler veya +2'nin 6tesindeki Z-skorlari)

popullasyonda nispeten nadir oldugunu gosterir.

68-95-99.7 Kurali:

» Popllasyonun %68'i ortalamanin 1 standart sapmasi icinde yer alir (Z-skorlari -1ile +1 arasinda)
« Popllasyonun %95'i 2 standart sapma icinde yer alir (Z-skorlari -2 ile +2 arasinda)
o Popllasyonun %99.7'si 3 standart sapma icinde yer alir (Z-skorlari -3 ile +3 arasinda)

Bu, Z-skorunuz -1ile +1 arasinda ise, insanlarin yaklasik %68'i ile ayni aralikta oldugunuz anlamina gelir—tamamen

normal. Z-skorunuz £2'yi asiyorsa, o 6zellik i¢cin populasyonun en Ust veya en alt %5'indesiniz.

% Yiizdelikler ve Z-Skorlari Nasil iliskilidir

Yizdelikler ve Z-skorlari ayni bilgiyi—popllasyona gére pozisyonunuzu—ifade etmenin iki farkli yoludur. Her Z-skoru

belirli bir ylzdelige karsilik gelir ve bunun tersi de gecerlidir.

Yaygin Donlisumler:

e 0 Z-skoru = 50. ylizdelik (ortalama)
o +1Z-skoru = 84. ylzdelik

e +2 Z-skoru = 97.7. ylzdelik

e -1Z-skoru = 16. ylizdelik

e -2 Z-skoru = 2.3. ylzdelik

Raporunuzda, size tam bir resim vermek igin her iki 6lgcim de saglanmistir. Yuzdelik genellikle sezgisel olarak
anlasiimasi daha kolaydir (‘'insanlarin %X'inden daha yiiksegim'), Z-skoru ise daha istatistiksel hassasiyet saglar.
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= Onemli Hususlar

° Bu Sayilar Ne Anlama Gelir: 0 Bu Sayilar Ne Anlama GELMEZ:

« Bir referans poptlasyon i¢inde istatistiksel siralama e Bu rapor hastaliklari veya tibbi durumlari tani koymaz
¢ Genetik egilimler ve yatkinhklar ¢ Genetik yatkinlik deterministik degildir—hastalikla

e Olasiliksal bilgi, kesinlikler degil dogrudan iliskili degildir

» Saghg etkileyen birgok faktdrden biri ¢ Bu sonuclar cevresel, yasam tarzi veya epigenetik

faktorleri hesaba katmaz
¢ Yuksek veya dusuk yuzdelikler belirli sonuclari

kesinlikle tahmin etmez

Genetik bilgiler her zaman nitelikli saghk uzmanlarina danisilarak yorumlanmalidir. Bu rapor yalnizca egitim ve
bilgilendirme amaclidir ve profesyonel tibbi tavsiye, tani veya tedavinin yerine kullaniilmamalidir.

O Bu Bilgiyle Ne Yapmalisiniz?

| saglik Uzmanlarina Danisin:

Genetik sonugclarinizi doktorunuz, genetik danismaniniz veya saglik hizmeti saglayicinizla paylasin. Bulgulari kisisel ve aile tibbi
gecmisiniz, mevcut saglik durumunuz ve genel zindelik hedefleriniz baglaminda yorumlamaniza yardimci olabilirler.

| Kisisellestirilmis Saglk Plani Gelistirin:

Genetik yatkinliklariniza dayali hedefli stratejiler olusturmak icin saglik hizmeti saglayicilariyla ¢alisin. Bu, belirli beslenme
ayarlamalari, 6zel egzersiz programlari veya genetik egilimlere sahip oldugunuz alanlarda proaktif saglk izleme icerebilir.

Bilingli Kararlar Verin:

Bu bilgiyi saglk kararlari verirken bulmacanin bir parcasi olarak kullanin. Zindeliginiz hakkinda kapsamli secimler yapmak igin
genetik icgorilerinizi gcevreniz, yasam tarziniz, aile gegmisiniz ve mevcut saghginiz hakkindaki bilgilerle birlestirin.

Bilgili Kalin:

Genetik bilimi hizla gelismektedir. Yeni arastirmalar ortaya ¢iktik¢a, genetik varyantlarin yorumu iyilestirilebilir. Saglik hizmeti
sadlayicilarinizla iletisimde kalin ve bilimsel anlayis ilerledikge genetik bilgilerinizi periyodik olarak gézden gecirmeyi diisinin.
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Numuneden Rapora: Surecimiz

Genetik raporunuz, son teknoloji biyoteknolojiyi gelismis istatistiksel analiz ile birlestiren sofistike cok adimli bir stirecin

sonucudur. DNA 6rneginizi anlamli iggorilere nasil dondstirdigimiz:

0 Numune Toplama

Yolculuk, GenNext toplama kitimizi kullanarak tikuruk
orneginizi toplamakla baslar. Bu basit, invaziv olmayan
sure¢ dakikalar icinde evde tamamlanabilir. Tukuriaginuz
tam genetik bilgilerinizi iceren hlcreler igerir.

e Genotipleme ve Veri Uretimi

Gelismis genotipleme teknolojisini kullanarak
genomunuzdaki ylz binlerce belirli pozisyonu analiz
ederiz. Bu surec, cesitli saglik 6zellikleri ve karakteristikleri
ile bilimsel olarak iliskilendirilmis benzersiz genetik
varyantlarinizi (SNP'leri) tanimlar.

[N
\J
B

e DNA Ekstraksiyonu ve Saflastirma

Sertifikall laboratuvarimizda érnedinizi aldiktan sonra,
DNA'nizi ¢ikarir ve saflastiririz. Bu, dogru analiz igin
yuksek kaliteli DNA'ya sahip olmamizi saglamak icin
genetik materyali proteinlerden, lipitlerden ve diger
hlcresel bilesenlerden ayirmayi icerir.

° istatistiksel Analiz ve Rapor
Olusturma

Son olarak, yuzdelik siralamalarinizi ve Z-skorlarinizi
hesaplamak igin genetik verilerinizi buyik referans
populasyonlarla karsilastiririz. Algoritmalarimiz, genetik
yatkinliklariniz hakkinda anlamli, kanita dayali icgoriler
saglamak icin binlerce hakemli bilimsel ¢alismadan veri
entegre eder.

Gen Yonelimi Hakkinda Not

Her varyant icin gen yonelimi, genin DNA'nin hangi zincirinde bulundugunu ve hangi yonde okundugunu gdsteren 5'->3'

veya 3'->5' olarak belirtilir.

Tutarhlik igin tiim aleller 5'=>3' yonlinde yazilir. Ancak bir gen 3'=>5' (ters) zincirinde bulundugunda, gdsterilen genotip

referans dizinin ters tamamlayicisini temsil eder.

Bu, genotipinizin (6rnegin A/T) bazi veritabanlarinda veya araglarda T/A olarak goriinmesine neden olabilir — bu,

biyolojik anlami degistirmeyen normal, tamamen teknik bir farktir.

Ornek:

Bir varyant (rsID) ters zincirde (3'->5') bulunuyorsa ve genotipiniz A/G olarak gdsteriliyorsa, bu ileri zincirdeki

T/C'ye karsilik gelir.

Sayfa 52 /55



Sik Sorulan Sorular

Genetik Test Raporu hakkinda bilmeniz gerekenler

e Genotipleme nedir?

Genotipleme, DNA'nizdaki saglk ve zindelik dzelliklerini etkiledigi bilinen belirli genetik varyantlari inceleme
slirecidir. Tek niikleotid polimorfizmleri (SNP'ler) olarak da adlandirilan bu genetik varyantlar, viicudunuzun
belirli besinleri nasil isledigi, fiziksel aktiviteye tepkiniz ve belirli saglik durumlarina yatkinliginiz hakkinda degerli
bilgiler saglayabilir. Genotipleme, benzersiz genetik yapinizi anlamamiza ve gesitli cevresel ve yasam tarzi
faktorlerinin saghginizi nasil etkileyebilecegdini tahmin etmemize yardimci olur.

e Poligenik risk skorlari nasil hesaplanir?

Poligenik risk skorlari, belirli bir 6zellik veya durumu gelistirme olasiligini topluca etkileyen ¢oklu genetik
varyantlarin analizine dayali olarak hesaplanir. Ozel algoritmalarimiz, her biri kiiciik bir etki saglayan genis bir
genetik belirte¢ yelpazesini dikkate alarak genel bir risk skoru hesaplar. Bu belirteclerden gelen bilgileri
birlestirerek, zindelik ve koruyucu bakim stratejilerinize yon verebilecek genetik yatkinliklarinizin bir 6zetini
saglariz.

e Bu rapora dayanarak yasam tarzimda degisiklikler yapabilir miyim?

Bu rapor genetik yatkinliklar hakkinda bilgi saglar, ancak tani araci degildir. Sonuglara dayali olarak diyetinizde,
egzersiz rutininizde veya yasam tarzinizda dnemli degisiklikler yapmadan dnce saglik hizmetleri saglayiciniza
danigsmalisiniz. Saglik hizmetleri saglayiciniz, bulgulari genel sagliginiz ve tibbi gegmisiniz baglaminda
yorumlamaniza yardimci olabilir ve benzersiz ihtiyaclarinizi karsilayan kisisellestirilmis bir plan olusturmak igin
sizinle calisabilir.

e Bu rapor klinik olarak gecgerli midir?

Hayir, bu rapor yalnizca bilgilendirme ve egitim amacldir. Genetik egilimleriniz hakkinda icgoruler saglar, ancak
profesyonel tibbi tavsiyenin yerine gegcmez. Saglanan bilgiler mevcut genetik arastirma ve istatistiksel analize
dayanir, ancak herhangi bir hastaligi teshis etme, tedavi etme veya 6nleme amaci tasimaz. Saglikla ilgili herhangi
bir soru veya endiseniz i¢in her zaman bir saglik uzmaninin tavsiyesini alin.

e Bu bilgiyle ne yapabilirim?

Genetik yatkinliklarinizi anlayarak, genel zindeliginizi iyilestirmek icin saghk uzmanlariyla isbirligi icinde bilincli
kararlar verebilirsiniz. Bu bilgi, saghginizi daha iyi anlamaniza ve genetik profilinizle uyumlu aliskanhklar
edinmenize yardimci olabilir. Genetik profilinizi anlamak, koruyucu dnlemler ve kisisellestirilmis zindelik
stratejilerine odaklanarak saglik yonetiminizde proaktif bir rol almanizi saglar.
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@ Genetik sonuclarim zamanla degisecek mi?

Genetik kodunuzun kendisi zamanla degdismez, ancak genetik anlayisimiz ve belirli genetik varyantlarin
¢ikarimlari gelismeye devam eder. Bilimsel ilerlemeler, gelecekte genetik verilerinizi nasil yorumladigimizi
etkileyebilecek yeni icgorilere yol acabilir. Bu nedenle, yeni arastirmalar ve glincellemeler mevcut hale geldikce
genetik bilgilerinizi periyodik olarak gozden gecirmeniz faydali olabilir.

a Sonuclar ne kadar dogru?

Genetik testin dogrulugu, saglanan 6rnegin kalitesi ve analiz igin kullanilan teknoloji dahil olmak tzere gesitli
faktorlere baglidir. Genotipleme ve poligenik risk skorlama yontemlerimiz, dogrulanmis bilimsel arastirma ve
endustri standartlarina dayanir. Ancak, hi¢bir genetik testin saglk sonuglarinin tam bir dngoérisuni
saglayamayacadini belirtmek énemlidir. Genetik yatkinliklar, genel sagliga katkida bulunan bir¢cok faktorden
sadece biridir.

e Yiiksek poligenik risk skoruna sahip olmak durumu gelistirecegim anlamina mi gelir?

Hayir, yiksek poligenik risk skoru daha yliksek genetik yatkinlik gdsterir, ancak durumu gelistirecedinizi garanti
etmez. Yasam tarzi, cevre ve diger saglik durumlari dahil olmak tzere birgok faktor, bir kisinin belirli bir saghk
Ozelligini veya durumunu gelistirip gelistirmeyecegine katkida bulunur. Poligenik risk skorlarinizin genel
saghginiz baglamindaki etkilerini anlamak icin saglik hizmetleri saglayicinizla gcalismaniz dnemlidir.

e Sonugclarim bir durum i¢in yuksek genetik risk gosteriyorsa ne yapmaliyim?

Sonuglariniz belirli bir durum igin ylksek genetik risk gosteriyorsa, bunu saglik hizmetleri saglayicinizla
tartismaniz 6nemlidir. Sonuglarin ne anlama geldigini ve riskinizi ydnetmek icin hangi adimlari atabileceginizi
anlamaniza yardimci olabilirler. Cogu durumda, yasam tarzi degisiklikleri ve diizenli saglk taramalari bir durumu
gelistirme riskini azaltmaya yardimci olabilir. Saglik hizmetleri saglayiciniz, uzun vadeli saghginizi destekleyen
bilincli kararlar vermenizde size rehberlik edebilir.

e 5'>3' ne anlama gelir?

DNA'nin dogal olarak okundugu yoénu gosterir — 5' ucundan (baslangi¢) 3" ucuna (bitis) dogru. DNA'yi
kopyalayan veya okuyan enzimlerin normal ¢alisma sekli budur.

e DNA yonii (5'>3' veya 3'>5') neden 6nemlidir?

DNA'nin zit yonlerde ¢alisan iki tamamlayici zinciri vardir. Tim genler yalnizca 5'->3' yoniinde okunur, bu
nedenle yonun belirtiimesi bir genin hangi zincire ait oldugunu ve genetik analiz sirasinda nasil okundugunu
belirlemeye yardimci olur.
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e Genim 3'>5' zincirindeyse bu ne anlama gelir?

Bu, genin DNA'nin ters (tamamlayici) zincirinde bulundugu anlamina gelir. Bu durumda, gosterilen genotip
referans dizinin ters tamamlayicisini temsil eder — biyolojik anlami etkilemeyen teknik bir notasyon farkidir.

A Sorumluluk Reddi

Bu raporda yer alan bilgiler yalnizca egitim ve bilgilendirme amachdir. Klinik veya tani amacl kullanim igin tasarlanmamistir.
Bu rapor tibbi tavsiye, teshis veya tedavi saglamaz. Tibbi bir durum veya saglik rejiminizde yapacagdiniz degisikliklerle ilgili
herhangi bir sorunuz oldugunda her zaman saglik hizmetleri saglayicinizin rehberligini alin. Bu rapor, bir saglik uzmanina
danismadan saghginiz hakkinda karar vermek igin asla kullaniimamalidir. Genetik yatkinliklar bulmacinin sadece bir
parcasidir—diyet, egzersiz ve stres gibi cevresel ve yasam tarzi faktorleri de saglik sonuglarinizi belirlemede 6nemli bir rol
oynar. Bu raporda saglanan sonuclar, stirekli gelisen mevcut bilimsel bilgiye dayanir ve dikkatli bir sekilde ve bir saglhk
uzmani tarafindan daha genis bir saglik degerlendirmesi baglaminda yorumlanmalidir.
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