Gennext

Ayse'nin Dermatoloji
Raporu

Genetik bilginizle saghginiza yon verin.

"Bu rapor, genetik yapiniza dayal kisisellestirilmis bilgiler
sunarak daha saglikli bir gelecek icin bilincli kararlar
vermenize yardimci olur."

Reliable Scientific Approach Innovative
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Bolumler

Yonetici Ozeti

Ozellik Analizi Genel Bakis

Detayli PRS Analizi

Kaynakca

Erisim Kodu Bilgileri

Bilgi

Sik Sorulan Sorular

Lutfen bu belgeyi guivenli tutun ve yalnizca yetkili saglik hizmeti saglayicilari ile paylasin.

Icindekiler

Bu rapor genetik veriler icermektedir.

Rapor Olusturulma Tarihi: 16 Ocak 2026
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'kennext Ayse'nin Dermatoloji Raporu 16 Ocak 2026

Kisisel Saglik Degerlendirmeniz

Bu rapor, zindeliginizi optimize etmek icin 6nemli saglik icgoértlerinizi,

aciklamalarinizi ve onerilerinizi 6zetler.

Genel Skor: incelenen incelenen 1% - 25% 26% -74% [ 75% - 89%

31 7 1= :

Diisuk Risk Artmis Risk Yiiksek Risk
Ozellik Kategori

Persentil tabanli risk seviyeleri

. A P
Kategori Bazli Dagilim D G
CILT HASTALIKLARI VE PIGMENTASYON VE CiLT SAC VE KIL FOLIKULU iLE
ALLERJIK DURUMLAR RENGI iLISKiLi DURUMLAR
8 Ozellik 2 Ozellik 3 Ozellik

CiLT KANSERLERIi VE
PREKANSEROZ DURUMLAR

YASAM TARZI VE GENEL

ANTROPOMETRIK OLCUMLER SAGLIK OLCUMLERI

8 Ozellik 5 Ozellik 3 Ozellik

CILT YASLANMASI VE GENEL
CILT SAGLIGI

2 Bzellik
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Ozellik Raporu

Ozellik Bazinda Genel Bakis

Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Toplam Ozellikler: 31

1

4

DUSUK RiSKLI AZALMIS RiSKLI

21 5 0

ORTA RIiSKLI ARTMIS RiSKLI YUKSEK RiSKLI

Persentil tabanli risk seviyeleri: fé\ =10%

(@) M%-25% (4 26%-74% () 75%-89% () =90%

/s Cilt Hastaliklari ve Allerjik Durumlar

Ekzematoid Dermatit

Alerjik Hastalik

Otoimmiin Hastalik

Sedef Hastaligi (Psoriasis)

’») Pigmentasyon ve Cilt Rengi

Vitiligo

36%

44%

13%

43%

82%

ORTA

ORTA

AZALMIS

ORTA

ARTMIS

72\ Sac ve Kil Folikiilii ile iliskili Durumlar

Sac dokulmesi

Seboreik Keratoz

7\ Cilt Kanserleri ve Prekanser6z Durumlar

Bazal Hiicreli Karsinom
Melanom
Agiz Boslugu (Oral Kavite) Kanseri

Cilt Karsinomu

“a) Antropometrik Olciimler
Viicut Yag Yiizdesi
Viicut Agirhig

Bel-Kalga Orani

33%

29%

33%

18%

52%

31%

52%

73%

7%

ORTA

ORTA

ORTA

AZALMIS

ORTA

ORTA

ORTA

ORTA

DUSUK

’a) Yasam Tarzi ve Genel Saghk Olciimleri

icme Davranisi

Aclik Havada Gegirilen Zaman

88%

27%

ARTMIS

ORTA

Ortalama: 50%

A\ Agiz Ulserleri 77% ARTMIS )
fD Atopik Egzama 82% ARTMIS @
(g)  Dermatit 78% ( ARTMIS ) (@)
@ Psoriatik Artrit 25% ORTA KA\

Ortalama: 54%
@ Bronzlasma 25% ORTA fD

Ortalama: 41%
@ Pilosebase Unite Bozuklugu 60% ORTA @
N

Ortalama: 35%
/D Kutanéz Melanom 15% AZALMIS G\
G\ Melanom Olmayan Cilt Karsinomu 39% ORTA @
fE\ Cilt Kanseri 49% ORTA @
@ Skuaméz Huicreli Karsinom 42% ORTA @

Ortalama: 39%
(a)  VicutKitle indeksi (VKi) 31% ORTA N
@ Yagsiz Vicut Kitlesi 34% ORTA @
0

Ortalama: 57%
@ Saglikla ilgili Yasam Kalitesi 54% ORTA N
™
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Cilt Yaslanmasi ve Genel Cilt Saghgi Ortalama:

Cilt Yaslanmasi
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Poligenik Risk Skorlari Bolumu

Karmasik Genetik Ozellikleri Anlamak
Bu boélim, birlikte ¢alisan birden fazla genin etkiledigi karmasik 6zellikler igin genetik yatkinhdinizi inceler.

Poligenik Risk Skorlarini Anlamak

Boy, metabolizma ve hastalik yatkinhdi gibi insan 6zelliklerinin gogu tek bir gen tarafindan kontrol edilmez. Bunun
yerine, her biri kiiglk bir etki saglayan ylzlerce veya binlerce genetik varyantin birlesik etkisinden kaynaklanir.

Poligenik Risk Skoru (PRS), bu birgok varyantin etkilerini toplayarak genetik yatkinliginizi genel poptilasyona gore
tahmin eder. Birden fazla genetik faktoriin bir 6zelligi etkilemek igin nasil birlikte ¢alistigina dair kapsamli bir
gOrinim saglar.

Skorlarinizi Okumak

Skorlariniz, genel poptulasyonla karsilastirildiginda nerede oldugunuzu gdsteren persentiller olarak sunulur. Daha
ylksek bir persentil, o 6zellik icin daha ylksek genetik yatkinlik gosterir.

PRS'nin kesinlik degil, genetik egilimi gdsterdigini anlamak dnemlidir. Gevresel faktorler, yasam tarzi segimleri ve
diger genetik olmayan etkiler, gercek saglik sonuglarini belirlemede 6énemli roller oynar.

Genetik Yatkinlik + Yasam Tarzi = Toplam Risk

Bu Boluimde Neler Var

Her Ozellik, kardiyovaskiler sagliktan metabolik isleve kadar birden fazla saglik kategorisinde analiz edilir. Her
ozellik i¢in, genetik profilinize en glicll katkiyi saglayan en yiiksek etki agirhigina sahip 10 genetik belirte¢
gosterilir.

Her Ozellik karti, persentil siralamanizi, ana genetik varyantlari (genotipleri) ve kisisellestirilmis onerileri icerir. Her
analizikse destekleyen detayl varyant bilgisine ve bilimsel referanslara erismek icin QR kodlari saglanir.
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{ KATEGORI » ORTA RiSK |

Cilt Hastaliklari ve Allerjik Durumliar

Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.

Ortalama: 50%

8 50% 3

ANALIZ EDILEN ORTALAMA ARTMIS RiSK

Genel Bakis
00000000

Kategori icgoriileri

Bu genetik faktorleri anlamak, kisisellestirilmis icgoriler ve éneriler
saglamaya yardimci olur.

Risk Dagilimi

@® 3 Artmis Risk
® 4 OrtaRisk
@® 1 Azalmis Risk

OZELLIKLER
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ORTA RiSK

-

AZALMIS RiSK

Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler

Ekzematoid Dermatit Orta

Adiz Ulserleri Artmig

Alerjik Hastalik Orta

Atopik Egzama Artmis

Otoimmiin Hastalik Azalmis

Dermatit Artmis

Sedef Hastaligi (Psoriasis) Orta

Psoriatik Artrit Orta

Takip eden sayfalar bu kategorideki her
ozelligin detayli analizini icermektedir.



H H Erisim Kodu: 0000-0000
Ekzematoid Dermatit T 16 s 2096

Kategori: Cilt Hastaliklari ve Allerjik Durumlar Rapor ID: HP_0000964

Poplilasyon Dagilimi

100.0%

Persentil 36%

Yorum EUR

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Tetikleyicilerden kaginin, diizenli olarak nemlendirin ve tahris
meydana gelirse bir saglik uzmanina danisin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Ekzematoid dermatit, 6ncelikle dirsekler ve dizler gibi fleksural

ylizeylerde bulunan pullu, kasintili ve kirmizi lezyonlarla karakterize Bilimsel Referanslar
bir egzama seklidir. Egzama, alerjenler veya tahris edici maddeler
gibi cevresel faktorlerin yani sira stres veya hava dedisiklikleri
tarafindan tetiklenebilir. Genetik altyapi da egzamaya yatkinlikta
onemli bir rol oynar. Egzamatoid dermatite genetik yatkinliginizi
anlamak, tahris edici maddelere maruz kalmayi azaltmak ve cilt
sagligini korumak da dahil olmak Uizere 6nleyici bakima rehberlik
etmeye yardimci olabilir.

[11 Nature
DOI: 10.1038/s41588-022-01036-9

Sonug

Ekzematoid dermatit icin PRS sonucunuz 35.1 persentilindedir ve
orta derecede yatkinlik oldugunu gostermektedir. Sert deterjanlar,
asiri sicakliklar ve stres gibi bilinen tetikleyicilerden kacinmak
egzamanin alevlenme riskini azaltabilir. Cildinizi iyi nemlendirmek
ve tahrisin ilk belirtilerinde bir saglik uzmanina danismak durumun
kotulesmesini dnleyebilir.
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https://app.gennext.bio/prs/report&HP_0000964
https://doi.org/10.1038/s41588-022-01036-9

v " . Erisim Kodu: 0000-0000
Agiz Ulserleri Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Cilt Hastaliklari ve Allerjik Durumlar Rapor ID: HP_0000155

Poplilasyon Dagilimi

M o
Persentil 77% Popllasyon dagilim verisi

77% mevcut degil
[ ]

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Artmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Agiz hijyeninin sirdirilmesi ve potansiyel tetikleyicilerin bir saglik
hizmeti saglayicisi ile belirlenmesi Ulserlerin sikligini ve siddetini
azaltmaya yardimci olabilir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Agiz Ulserleri (oral Ulserler), agiz mukozasinda iltihapl nekrotik Bilimsel Referanslar
dokunun dokulmesiyle olusan ylizeysel erozyonlardir. Bu Ulserler
agrili olabilir ve genellikle yemek yemeyi ve konusmayi zorlastirir.
Poligenik risk dederlendirmesi, agiz Ulseri gelisimine yatkin
bireylerin belirlenmesine yardimci olarak daha etkin yonetim ve
Onleme stratejilerinin gelistiriimesini saglayabilir.

[1 PLOS

DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip

Sonug¢ IL12A rs17810546 AA

Agiz Ulserleri icin PRS sonucunuz 77.4 persentilindedir ve bu, sik CCR3 159990343 AA

tekrarlayan oral Ulserlere yonelik yliksek genetik yatkinhgi

gbstermektedir. lyi bir agiz hijyenine dikkat etmek ve ilserleri IL10 rs1800871 cc

tetikleyebilecek gidalardan kacinmak dnemlidir. Bir saglik

. . . IL19 rs1518111 cC

profesyoneline danigsmak, Ulser olusumuna katkida bulunabilecek

tetikleyici faktorlerin yonetilmesine yardimci olabilir. STAT4 rs897200 GA
LYz rs1800973 CE
GSDMB rs11078928 GA
CCR3 rs12636651 cC
HLA-B rs2523554 GA
GLCE rs3865014 GG
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https://app.gennext.bio/prs/report&HP_0000155
https://doi.org/10.1371/journal.pgen.1010105
https://www.snpedia.com/index.php/rs17810546
https://www.snpedia.com/index.php/rs17810546
https://www.snpedia.com/index.php/rs17810546
https://www.snpedia.com/index.php/rs9990343
https://www.snpedia.com/index.php/rs9990343
https://www.snpedia.com/index.php/rs9990343
https://www.snpedia.com/index.php/rs1800871
https://www.snpedia.com/index.php/rs1800871
https://www.snpedia.com/index.php/rs1800871
https://www.snpedia.com/index.php/rs1518111
https://www.snpedia.com/index.php/rs1518111
https://www.snpedia.com/index.php/rs1518111
https://www.snpedia.com/index.php/rs897200
https://www.snpedia.com/index.php/rs897200
https://www.snpedia.com/index.php/rs897200
https://www.snpedia.com/index.php/rs1800973
https://www.snpedia.com/index.php/rs1800973
https://www.snpedia.com/index.php/rs1800973
https://www.snpedia.com/index.php/rs11078928
https://www.snpedia.com/index.php/rs11078928
https://www.snpedia.com/index.php/rs11078928
https://www.snpedia.com/index.php/rs12636651
https://www.snpedia.com/index.php/rs12636651
https://www.snpedia.com/index.php/rs12636651
https://www.snpedia.com/index.php/rs2523554
https://www.snpedia.com/index.php/rs2523554
https://www.snpedia.com/index.php/rs2523554
https://www.snpedia.com/index.php/rs3865014
https://www.snpedia.com/index.php/rs3865014
https://www.snpedia.com/index.php/rs3865014

Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: MONDO_0005271

Alerjik Hastalik

Kategori: Cilt Hastaliklari ve Allerjik Durumlar

Persentil 44%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

Oneriler

Potansiyel alerjenlere karsi dikkatli olmak ve iyi hijyen uygulamalari
alerjik reaksiyon riskini azaltmaya yardimci olabilir.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Alerjik hastalik, polen, evcil hayvan tiyl veya belirli gidalar gibi
normalde zararsiz bir maddeye yeniden maruz kalmanin ardindan
ortaya cikan bir bagisiklik yanitini icerir. Bu yanit, s6z konusu
alerjene karsi mevcut antikorlarin varligini gerektirir ve
immiinoglobulin E'nin (IgE) kasinti, sisme veya nefes almada zorluk
gibi semptomlara neden olan kimyasallari salgilayan mast
hicrelerine baglanmasini igerir. Alerjik hastaliklar
tekrarlanan/devamli maruziyetle daha da kétilesebilir ve yasam
kalitesini 6nemli dl¢lide etkileyebilecek kronik semptomlara yol
acabilir. Yaygin alerjik hastaliklar arasinda astim, egzama ve gida
alerjileri yer alir. Alerjik hastaliga genetik yatkinliginizi anlamak,
badisiklik tepkiniz hakkinda bilgi saglayabilir ve alerjik
semptomlarin etkili bir sekilde 6nlenmesine veya yonetilmesine
yardimci olabilir.

Sonuc¢

Alerjik hastalik igin PRS sonucunuz 44.5 persentilindedir. Bu,
riskinizin genel poptulasyona benzer, ortalama seviyede oldugunu
gosterir. Potansiyel alerjenlere karsi dikkatli olmak ve ortaya
ciktiklarinda semptomlari yonetmek icin dnleyici adimlar atmak
onemlidir.
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Poplilasyon Dagilimi

100.0%

EUR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[11 Clin Exp Allergy
DOI: 10.1111/cea.13485

[2] Elsevier

DOI: 10.1016/j.jaci.2019.05.017

[38] Wiley
DOI: 10.1111/pai.12824

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
EMSY rs2155219 TT
HLA-DQB1 rs6906021 GA
ADAD1 rs17388568 GG
IGFBP4 rs10305290 cc
S100AT11 rs115288876 cC
INTERGENIC rs12413578 CC
STAT6 rs1059513 AA


https://app.gennext.bio/prs/report&MONDO_0005271
https://doi.org/10.1111/cea.13485
https://doi.org/10.1016/j.jaci.2019.05.017
https://doi.org/10.1111/pai.12824
https://www.snpedia.com/index.php/rs2155219
https://www.snpedia.com/index.php/rs2155219
https://www.snpedia.com/index.php/rs2155219
https://www.snpedia.com/index.php/rs6906021
https://www.snpedia.com/index.php/rs6906021
https://www.snpedia.com/index.php/rs6906021
https://www.snpedia.com/index.php/rs17388568
https://www.snpedia.com/index.php/rs17388568
https://www.snpedia.com/index.php/rs17388568
https://www.snpedia.com/index.php/rs10305290
https://www.snpedia.com/index.php/rs10305290
https://www.snpedia.com/index.php/rs10305290
https://www.snpedia.com/index.php/rs115288876
https://www.snpedia.com/index.php/rs115288876
https://www.snpedia.com/index.php/rs115288876
https://www.snpedia.com/index.php/rs12413578
https://www.snpedia.com/index.php/rs12413578
https://www.snpedia.com/index.php/rs12413578
https://www.snpedia.com/index.php/rs1059513
https://www.snpedia.com/index.php/rs1059513
https://www.snpedia.com/index.php/rs1059513

H Erisim Kodu: 0000-0000
Atoplk Egzama Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Cilt Hastaliklari ve Allerjik Durumlar Rapor ID: EFO_0000274

Poplilasyon Dagilimi

99.9%
Persentil 82%
82% 01%
[
Yorum EUR MAE
Populasyon ortalamasina kiyasla Artmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin
0 50 100

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Atopik egzamay: etkili bir sekilde yénetmek i¢in tutarl cilt bakimi,
tahris edicilerden kaginma ve dermatologa danisma kritik 6neme
sahiptir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Atopik egzama veya atopik dermatit, kasintili, kirmizi ve kuru cilt ile Bilimsel Referanslar
karakterize kronik inflamatuar bir cilt durumudur. Genellikle genetik
yatkinlikla iliskilidir ve astim ile alerjik rinit gibi diger alerjik
durumlarla baglantilidir. Belirtiler arasinda likenizasyon,
ekskoriasyon ve kabuklanma yer alir ve genellikle dirsekler ve
dizler gibi bolgeleri etkiler. Atopik egzamaya yatkinliginizi anlamak,
alevlenmeleri en aza indirmek ve semptomlari etkili bir sekilde
yonetmek icin 6nleyici adimlar atmaniza yardimci olabilir.

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/}.jid.2023.01.021

[2] Elsevier

DOI: 10.1016/j.ecoenv.2023.114683

[3] Elsevier
DOI: 10.1016/j.jaci.2023.07.011
Sonug

Atopik egzama igin PRS skorunuz 81.2 persentilinde olup bu En Etkili Genetik Belirtegler

durumu gelistirme ac¢isindan yuksek genetik risk gostermektedir. Gen RS ID Genotip
Gunlik nemlendirme igeren bir cilt bakim rutini izlemek, parfimstiz

o o a-q q q a8 183884396 CcC
urdnler kullanmak ve sert sabunlar gibi potansiyel tahris edicilerden TESPAT ©

kaginmak énemlidir. Tedavi seceneklerini kesfetmek icin bir ILTORA 1s3135932 AG
dermatologa danismayi distnebilirsiniz. Ayrica, testler yoluyla

spesifik alerjenlerin belirlenmesi tetikleyicilerden kacinmaniza INTERGENIC ~ rs10053502 TC

yardimci olabilir. Stresi azaltmak ve asiri sicakliklardan kacinmak
gibi yasam tarzi degisiklikleri de faydal olabilir.
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https://app.gennext.bio/prs/report&EFO_0000274
https://doi.org/10.1016/j.jid.2023.01.021
https://doi.org/10.1016/j.ecoenv.2023.114683
https://doi.org/10.1016/j.jaci.2023.07.011
https://www.snpedia.com/index.php/rs183884396
https://www.snpedia.com/index.php/rs183884396
https://www.snpedia.com/index.php/rs183884396
https://www.snpedia.com/index.php/rs3135932
https://www.snpedia.com/index.php/rs3135932
https://www.snpedia.com/index.php/rs3135932
https://www.snpedia.com/index.php/rs10053502
https://www.snpedia.com/index.php/rs10053502
https://www.snpedia.com/index.php/rs10053502

. . Erisim Kodu: 0000-0000
Otoimmun Hastalik Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Cilt Hastaliklari ve Allerjik Durumlar Rapor ID: EFO_0005140

Poplilasyon Dagilimi

100.0%

Persentil 13%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.

EUR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin

Oneriler tarayin

Bagisiklik fonksiyonunu desteklemek igin saglkli bir yasam tarzina
devam edin ve hizli degerlendirme saglamak icin beklenmedik
semptomlara karsi dikkatli olun.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Otoimmiin hastaliklar, bagisiklik sisteminin yanlighkla viicudun Bilimsel Referanslar
kendi dokularina saldirmasi sonucu gelisen, iltihaplanma ve doku
hasari ile karakterize bir hastalik grubudur. Ornekler arasinda
romatoid artrit, lupus ve Graves hastalidi yer alir. Semptomlar
oldukca cesitlidir; ancak en sik gorulenler yorgunluk, eklem agrisi,
cilt sorunlari ve organa 6zgu bozukluklardir. Genetik yatkinlik,
otoimmun hastalik riskini belirlemede dnemli rol oynar. Erken Gen RS ID Genotip
teshis, yasam tarzi degisiklikleri, ilag tedavisi ve stres yonetimi
sayesinde semptomlar kontrol altina alinabilir ve alevilenmelerin

[11 Nature
DOI: 10.1038/s41588-022-01036-9

En Etkili Genetik Belirtecler

LCT rs116430037 cC

onune gegilebilir. mMuci17 rs112183311 GG

Sonuc¢

Otoimmdn hastalik igin PRS sonucunuz 11.6 persentilindedir. Bu,
genel populasyona kiyasla otoimmin hastaliklar i¢in diisuk bir
genetik riske isaret etmektedir. Genetik risk dlisik olsa da duzenli
fiziksel aktivite, dengeli beslenme ve bilinen otoimmiin
tetikleyicilerden (sigara gibi) kaginma yoluyla saglikli bir bagisiklik
sistemini korumak hala énemlidir. Kalici yorgunluk veya cilt
sorunlari gibi olagandisi semptomlar ortaya ¢ikarsa, bir saglik
hizmeti saglayicisi tarafindan erken degerlendirme yapilmasi
tavsiye edilir.
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https://app.gennext.bio/prs/report&EFO_0005140
https://doi.org/10.1038/s41588-022-01036-9
https://www.snpedia.com/index.php/rs116430037
https://www.snpedia.com/index.php/rs116430037
https://www.snpedia.com/index.php/rs116430037
https://www.snpedia.com/index.php/rs112183311
https://www.snpedia.com/index.php/rs112183311
https://www.snpedia.com/index.php/rs112183311

H Erisim Kodu: 0000-0000
Dermatlt Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Cilt Hastaliklari ve Allerjik Durumlar Rapor ID: MONDO_0002406

Poplilasyon Dagilimi

M o
Persentll 78 /o Populasyon dagihm verisi
78% mevcut degil
o

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Artmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

0 50 100
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Tam genetik profilinizi gormek icin
Oneriler tarayin
1 ul
Tahris edici maddelerden kacinin, hipoalerjenik Griinler kullanin, 3 | ||

semptomlar icin bir dermatologa danisin ve alevienmeleri 6nlemek
icin stresi yonetin.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Dermatit, cildi etkileyen, kirmizi dékiintii, kasinti ve kabarcik Bilimsel Referanslar
olusumu gibi semptomlara neden olan enflamatuar bir durumdur.
Tahris edici maddeler, alerjenler veya bagdisiklik sistemi iglev
bozuklugundan kaynaklanabilir ve kontakt dermatit, atopik dermatit
ve seboreik dermatit gibi ¢esitli formlari icerir. Dermatite genetik
yatkinhginizi anlamak, semptomlari yonetmek ve cilt saghgini
korumak i¢in onleyici tedbirlere ve erken midahalelere rehberlik Gen RS ID Genotip
etmeye yardimci olabilir.

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

IL2RA rs61839660 GG

13 rs20541 GG
Sonug
Dermatit icin PRS sonucunuz 78.8 persentilindedir. Bu, genetik IL7R rs1494558 cc
yatkinhiginizin daha yiksek oldugunu gdsterir. Bilinen tahris edici

ZGPAT rs2315008 GG

maddelerden ve alerjenlerden kacinmak, cildinizi iyi nemlendirmek
ve hipoalerjenik cilt bakim Urdnleri kullanmak gibi 6nleyici tedbirler CLEC16A rs9923856 TC
almak 6nemlidir. Kasinti veya kizariklik gibi belirtiler ortaya ¢ikarsa

bir dermatologa danismak, ilag veya topikal tedaviler yoluyla — 52228145 AR
durumun yonetilmesine yardimci olabilir. Stres yonetimi de EMSY — T
alevlenmeleri azaltabilir.

CCHCR1 rs3130453 GG
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Sedef Hastaligi (Psoriasis) Erisim Kodu: 9000-0090

Kategori: Cilt Hastaliklari ve Allerjik Durumlar Rapor ID: EFO_0000676

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 43%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Stres ydnetimi ve uygun cilt bakim rutinleri de dahil olmak tGzere
Onleyici bakim, semptomlarin baslangicini veya siddetini en aza
indirmeye yardimci olabilir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Psoriasis, genellikle kafa derisinde, dirseklerde ve dizlerde gériilen, Bilimsel Referanslar
gumdus renkli pullarla kapl kirmizi plaklarla karakterize kronik bir
otoimmiin hastaliktir. Tetikleyici faktorler arasinda stres,
enfeksiyonlar ve bazi ilaglar yer alir. Kesin nedeni tam olarak
bilinmemekle birlikte, genetik yatkinlik ve bagisiklik sistemi
sorunlari hastaligin gelisiminde énemli rol oynar. Psoriasis, 6zellikle
psoriatik artrit gibi eklem komplikasyonlarina yol agtiginda, yasam Gen RS ID Genotip
kalitesini ciddi sekilde etkileyebilir.

[1 PLOS

DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

HLA-C rs12191877 GG
POUSF1 rs12215963 TT

Sonug

Sedef hastalidi icin PRS sonucunuz 41.9 persentilindedir ve orta SKic2 rs34241101 GG

derecede genetik yatkinlik oldugunu gdstermektedir. Stresi

. . . - . MICA rs4418214 TT

azaltmak ve hassas ciltler i¢in tasarlanmis cilt bakim trunleri

kullanmak gibi dnleyici tedbirler almak énemlidir. IL12B rs6556412 CC
TRAF3IP2 rs33980500 GG
TYK2 rs2304256 GT
IL12B rs12188300 TT
MICA rs10947207 TC
ATXN2 rs3184504 AG
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Psoriatik Artrit

Kategori: Cilt Hastaliklari ve Allerjik Durumlar

Persentil 25%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

0 50 100

Oneriler

Semptomlara erken midahale edilmesi ve eklem dostu fiziksel
aktivitelerin dahil edilmesi uzun vadede eklem saghgini
destekleyecektir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

"Psoriatik artrit, siklikla psoriasisli bireylerde goérulen iltihaph bir
eklem hastaligidir. Eller, ayaklar ve omurga basta olmak Uzere
eklemlerde agri, sertlik ve sislik ile kendini gosterir. Kronik
seyreden inflamasyon, uygun sekilde tedavi edilmediginde eklem
hasarina yol acabilir. Erken tani blyuk 6nem tasir; tedavi
yaklasimlari genellikle eklem fonksiyonunu korumak ve
semptomlari kontrol altina almak amaciyla antiinflamatuar ilaglar,
immunosupresanlar ve fizik tedaviyi icerir.

Sonug

Psoriatik artrit icin PRS sonucunuz 26.3 persentilindedir ve orta
diizeyde bir yatkinlk oldugunu géstermektedir. Erken tedavi igin
eklem dostu aktiviteler uygulamaniz ve eklem sertligi veya sisligi
belirtilerine dikkat etmeniz onerilir.

Sayfa 14 / 51

Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0003778

Poplilasyon Dagilimi

80.7%
19.3% 0.0%

EUR EAS NR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[11 Science

DOI: 10.1126/scitransImed.aay1548

[2] Journal (10.1177)
DOI: 10.1177/2475530320910814

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
P4HA2 rs715285 TT
TYK2 rs34536443 CEC
ANXA6 rs17728338 cc
MICA rs10947207 TC
CCHCR1 rs3130453 GG
TRAF3IP2 rs33980500 GG
IL12B rs12188300 TT
TRAF3IP2 rs13190932 CC
UBLCP1 rs2082412 GG
IL12B rs6887695 GC
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{ KATEGORI » ORTA RiSK |

Pigmentasyon ve Cilt Rengi
Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.

Ortalama: 54%

2 54% 1 1
ANALIZ EDILEN ORTALAMA ARTMIS RiSK ORTA RiSK
Genel Bakis Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler

o0
Vitiligo

Bronzlasma

Kategori icgoriileri
Bu genetik faktorleri anlamak, kisisellestirilmis icgoriler ve éneriler
saglamaya yardimci olur.

Takip eden sayfalar bu kategorideki her
ozelligin detayli analizini icermektedir.

Risk Dagilimi

@ 1 Artmis Risk
@® 1 OrtaRisk

OZELLIKLER
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epers Erisim Kodu: 0000-0000
Vitiligo Tarih: 16 Oca 2026
Kategori: Pigmentasyon ve Cilt Rengi Rapor ID: EFO_0004208

Poplilasyon Dagilimi

. o 100.0%
Persentil 82%
82%
 J
Yorum EUR
Populasyon ortalamasina kiyasla Artmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin
0 50 100

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Yiksek risk; saglikh kilo koruyun, dengeli beslenin ve
semptomlarda tibbi degerlendirme arayin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Kolelitiyazis veya safra taslari, safra kesesinde sertlesmis

birikimlerdir. Semptomlar karin agrisi, bulanti ve kusma icerebilir, Bilimsel Referanslar
ancak bazi vakalar asemptomatik olabilir. Risk faktorleri obezite,
hizh kilo kaybi, yliksek yagli diyet ve genetik yatkinlidi igerir. Tedavi
genellikle semptomatik vakalarda safra kesesinin cerrahi olarak
cikariimasini igerir.

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2019.06.013

[2] Nature
DOI: 10.1038/s41467-021-23661-4
Sonugc

Kolelitiyazis icin PRS skorunuz 81.0 persentilinde olup ylksek En Etkili Genetik Belirtecler

genetik yatkinligi gdstermektedir. Saglikh kilonun korunmasi, Gen RS ID Genotip
dengeli ve dusuk yagl beslenme ve yeterli hidrasyon onerilir. Karin

agrisi gibi semptomlar gelisirse bir saglik uzmanina danisin. it 117744081 T
RALY rs6059655 GG
ALDH7A1 rs372660425 AA
FUT2 rs601338 GG
TYR rs1126809 GA
CAND2 rs2305398 GG
TRIM15 rs929156 GA
TSBP1 rs1033500 TC
SLFN12 rs1849733 TT
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Erisim Kodu: 0000-0000
Br0n2|a$ma Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Pigmentasyon ve Cilt Rengi Rapor ID: EFO_0004279

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 25%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Sonuglariniz bronzlasma olasiliginizin daha diistik oldugunu, ancak
guines yanigina daha yatkin oldugunuzu gostermektedir. UV hasari
ve cilt sagligr komplikasyonlari riskini azaltmak igin glinesten
korunma dnlemlerine 6ncelik verin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama Bilimsel Referanslar

Bronzlasma, glines isigina veya ultraviyole (UV) isinlarina maruz
kalmanin ardindan melanin tretiminin artmasi nedeniyle cildin
koyulasmasi anlamina gelir. Bronzlasma derecesi, UV maruziyetinin
yogunlugu ve sliresinin yani sira melanin Gretimini etkileyen genetik
faktorlere baghdir. Bronzlasma zararli UV radyasyonuna karsi dogal

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

bir savunma mekanizmasi olarak kabul edilir, ancak asiri maruz Gen RS ID Genotip
kalma cilt hasarina veya uzun vadede saglik sonugclarina yol
- MCI1R rs1805008 CcC
acabilir.
SLC45A2 rs35391 AG
Sonug¢ TCF25 rs16966253 AA

Bronzlasma igin PRS sonucunuz 24.4 persentilindedir ve

bronzlasma olasiliginizin diisiik oldugunu gésterir. Diislik

bronzlasma yatkinhidi genellikle glines yanigina karsi artan OCA2 rs1800407 CE
duyarlilikla baglantilidir, bu nedenle cilt hasarini 6nlemek igin

SLC45A2 rs35408 GA

gunesten korunmak énemlidir. TYR rs1393350 GA
SLC45A2 rs250416 TG
ZNF276 rs3809646 TT
SPIRE2 rs17177912 AG
SLC45A2 rs35411 CT
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Sac ve Kil Folikiilii ile iliskili Durumlar

Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.

Ortalama: 41%

3 41%

ANALIZ EDILEN ORTALAMA

Genel Bakis

o 4

o
L A 4

Kategori icgoriileri

Bu genetik faktorleri anlamak, kisisellestirilmis iggoriler ve dneriler
saglamaya yardimci olur.

Risk Dagilimi

@® 3 OrtaRisk

OZELLIKLER
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Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler

Sac dokiilmesi

Pilosebase Unite Bozuklugu

Seboreik Keratoz

Takip eden sayfalar bu kategorideki her
ozelligin detayli analizini icermektedir.



e e . Erisim Kodu: 0000-0000
Sac dokulmesi Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Sac ve Kil Folikiili ile iliskili Durumlar Rapor ID: EFO_0007825

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 33%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Besin degeri acisindan zengin bir diyet, erken sa¢ tedavileri ve
duzenli kafa derisi masajlari, saglkli saclari korumak ve kellesmeyi
onlemek icin faydahdir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Sac dokilmesi, genellikle genetik, hormonal ve cevresel Bilimsel Referanslar
faktorlerden etkilenen sa¢ dokilmesinin veya kellesmenin
boyutunu o6lger. Genellikle erkek veya kadin tipi kellik olarak bilinen
androgenetik alopesi, genellikle kalitsal faktérlerle baglantili olan en
yaygin sa¢ dokulme seklidir. Kellik birgok kisi icin yaslanmanin
dogal bir pargasi olsa da kisinin genetik yatkinligini anlamak, sag
dokillmesinin ilerlemesini yavaslatmak ve kafa derisi sagligini Gen RS ID Genotip
korumak icin ilaglar, sa¢ uzatma tedavileri veya yasam tarzi

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

20, MAR 8 —a-f =& a8 q g g 68 17543752 AG
degisiklikleri gibi dnleyici tedbirlerin ve tedavi se¢eneklerinin EBF1 "
aragtirilmasina yardimci olabilir. HDAC9 1513245206 GA
DPY30 rs34372320 GG
Sonuc¢
TWIST2 rs9287638 AC

Kellesme 6l¢gimu i¢cin PRS sonucunuz 34.0 persentilindedir. Bu,

genel populasyona kiyasla kellesmeye orta derecede yatkinlik SUCNR1 rs17283269 AA
oldugunu gosterir. B, D vitaminleri ve ginko gibi sag saglidi igin
gerekli besinleri iceren saglikli bir diyetin strdirilmesi énerilir. Sag
blylmesini destekleyen sampuan ve bakimlarin erken kullanimi da
faydali olabilir. DUzenli kafa derisi masajlari sa¢ koklerine giden kan
akisini iyilestirebilir ve saglikli bir kafa derisi ortaminin korunmasina KLF15 rs9865702 AA
yardimcli olabilir. Sa¢ incelmesinin erken belirtilerini fark ederseniz,

profesyonel tavsiye almak sac dékiilmesini etkili bir sekilde

yOnetmenize yardimci olabilir.

ZHX3 rs17265513 AA

PRR23A rs1511412 CC
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https://www.snpedia.com/index.php/rs9287638
https://www.snpedia.com/index.php/rs9287638
https://www.snpedia.com/index.php/rs9287638
https://www.snpedia.com/index.php/rs17283269
https://www.snpedia.com/index.php/rs17283269
https://www.snpedia.com/index.php/rs17283269
https://www.snpedia.com/index.php/rs17265513
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Pilosebase Unite Bozuklugu

Kategori: Sag ve Kil Folikiilii ile iliskili Durumlar

Persentil 60%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

Oneriler

Uygun bir cilt bakim rutinini strdlrin ve semptomlar devam ederse
bir dermatologa danisin.

Genotip derecelendirmesine dayali

Aciklama

Pilosebase lnite bozuklugu, kil folikiill ve iliskili sebase (yag)
bezlerini iceren pilosebase Uniteyi etkileyen durumlari igerir. Yaygin
bozukluklar arasinda iltihaplanma, enfeksiyon veya asiri sebum
Uretimi ile karakterize olabilen akne ve folikilit yer alir. Pilosebase
Unite bozukluklarina genetik yatkinhiginizi anlamak, saglikli cildi
korumak igin cilt bakimi rutinlerine ve tedavi seceneklerine
rehberlik edebilir.

Sonug¢

Pilosebase Unite bozukluklari icin PRS sonucunuz 59.8
persentilindedir. Bu, orta derecede yatkinlik oldugunu
gostermektedir. Tutarl bir cilt bakim rejimi uygulamak, asiri yag
bazl Urunlerden kaginmak ve komedojenik olmayan nemlendiriciler
kullanmak salginlari ydnetmeye ve 6nlemeye yardimci olabilir.
Belirtilerin devam etmesi veya koétlilesmesi durumunda daha fazla
rehberlik igin bir dermatologa danisiimasi onerilir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: MONDO_0002917

Popililasyon Dagilimi

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

[2] Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
PLCD1 rs75495843 cc
SLC22A14 rs194706 cc
CTDSPL rs6794868 GG
ITGA9 rs13077801 TT
DLEC1 rs9825655 CC
CLPTMIL rs421629 CC
ITGA9 rs7617462 AA


https://app.gennext.bio/prs/report&MONDO_0002917
https://doi.org/10.1371/journal.pgen.1010105
https://doi.org/10.1016/j.ajhg.2021.11.008
https://www.snpedia.com/index.php/rs75495843
https://www.snpedia.com/index.php/rs75495843
https://www.snpedia.com/index.php/rs75495843
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https://www.snpedia.com/index.php/rs421629
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H Erisim Kodu: 0000-0000
Seborelk KeratOZ Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Sag ve Kil Folikiilii ile iliskili Durumlar Rapor ID: EFO_0005584

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 29%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

0 50 100
Tam genetik profilinizi gérmek igin
Oneriler tarayin
ul
Cildinizdeki degisikliklere karsi dikkatli olmak ve gerektiginde |

dermatolojik tavsiye almak, uygun bakim ve ydnetimin
saglanmasina yardimci olacaktir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Seboreik keratoz, dzellikle ileri yaslarda gériilen yaygin ve iyi huylu Bilimsel Referanslar

bir deri timaorudur. Bu lezyonlar genellikle yizde, goglste veya
omuzlarda ¢ok sayida, kabarik siyah ya da kahverengi plaklar
seklinde ortaya ¢ikar. Gogunlukla zararsizdirlar, ancak gérinidm
olarak melanom gibi malign cilt lezyonlariyla karistirilabilirler.
Kansere doniismezler; ancak rahatsizlik verdiklerinde veya tahris
olduklarinda takip edilmeleri ve gerekirse ¢ikariimalari gerekebilir. Gen RS ID Genotip
Genetik yatkinligin, seboreik keratoz gelisme olasiliginda rol

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

& o0 q 10069690 GG
oynadigi dusunulmektedir. TERT ¢
TERT rs2853676 AG
Sonug¢ TBCD rs3785522 GG
Seboreik keratoz i¢in PRS sonucunuz 27.8 persentilindedir ve
ABCC10 rs9394952 GA

seboreik keratoz gelisme olasiliginin orta diizeyde oldugunu
gostermektedir. Yeni cilt bliyumelerine karsi dikkatli olmak ve PKP1 rs1572968 AA
gerektiginde dermatolojik tavsiye almak bu durumun yonetilmesine

yardimci olabilir. AGL rs2307130 GA
TNFSF13 rs3803800 AA
TERT rs2853677 CE
IRF4 rs12203592 CC
RYR3 rs877087 TC

Sayfa 21/ 51


https://app.gennext.bio/prs/report&EFO_0005584
https://doi.org/10.1371/journal.pgen.1010105
https://www.snpedia.com/index.php/rs10069690
https://www.snpedia.com/index.php/rs10069690
https://www.snpedia.com/index.php/rs10069690
https://www.snpedia.com/index.php/rs2853676
https://www.snpedia.com/index.php/rs2853676
https://www.snpedia.com/index.php/rs2853676
https://www.snpedia.com/index.php/rs3785522
https://www.snpedia.com/index.php/rs3785522
https://www.snpedia.com/index.php/rs3785522
https://www.snpedia.com/index.php/rs9394952
https://www.snpedia.com/index.php/rs9394952
https://www.snpedia.com/index.php/rs9394952
https://www.snpedia.com/index.php/rs1572968
https://www.snpedia.com/index.php/rs1572968
https://www.snpedia.com/index.php/rs1572968
https://www.snpedia.com/index.php/rs2307130
https://www.snpedia.com/index.php/rs2307130
https://www.snpedia.com/index.php/rs2307130
https://www.snpedia.com/index.php/rs3803800
https://www.snpedia.com/index.php/rs3803800
https://www.snpedia.com/index.php/rs3803800
https://www.snpedia.com/index.php/rs2853677
https://www.snpedia.com/index.php/rs2853677
https://www.snpedia.com/index.php/rs2853677
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https://www.snpedia.com/index.php/rs877087
https://www.snpedia.com/index.php/rs877087
https://www.snpedia.com/index.php/rs877087

Cilt Kanserleri ve Prekanseroz Durumlar

Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.

Ortalama: 35%

8 35%
ANALIZ EDILEN ORTALAMA
Genel Bakis

XY XY XX X
- w W

Kategori icgoriileri

Bu genetik faktorleri anlamak, kisisellestirilmis i¢cgoriler ve dneriler

saglamaya yardimci olur.

Risk Dagilimi

@® 6 OrtaRisk
OZELLIKLER ® 2 AzalmisRisk
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2

AZALMIS RiSK

Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler

Bazal Hiicreli Karsinom

Kutan6z Melanom

Melanom Olmayan Cilt
Karsinomu

Adiz Boslugu (Oral Kavite)
Kanseri

Cilt Kanseri
Cilt Karsinomu

Skuamoz Hicreli Karsinom

Takip eden sayfalar bu kategorideki her
ozelligin detayli analizini icermektedir.



Bazal Huicreli Karsinom
Kategori: Cilt Kanserleri ve Prekanser6z Durumlar

Persentil 33%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

Oneriler

Erken teshis i¢in diizenli giines kremi kullanimi, kendi kendine
muayene ve yillik dermatolog kontrolleri dnerilir.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Bazal hiicreli karsinom (BCC), epidermisin alt kisminda bulunan
kuclk, yuvarlak hicreler olan bazal hiicrelerden kaynaklanan bir
cilt kanseri turtidir. BCC, cilt kanserinin en yaygin ve en az agresif
formlarindan biridir ve genellikle glinesten veya solaryum
uygulamalarindan gelen ultraviyole (UV) radyasyona uzun siire
maruz kalmaktan kaynaklanir. BCC nadiren viicudun diger
bolgelerine yayilsa da tedavi edilmedigi takdirde yerel doku
hasarina neden olabilir. Komplikasyonlari en aza indirmek i¢in erken
teshis ve tedavi ¢cok 6nemlidir. Genetik yatkinliginizi anlamak,
glinesten korunma onlemleri gibi 6nleyici stratejilere rehberlik
edebilir.

Sonuc¢

Bazal hucreli karsinom icin PRS sonucunuz 31.9 persentilindedir.
Bu, genel populasyona benzer, orta derecede genetik riske isaret
etmektedir. Duzenli olarak gunes kremi kullanmak ve solaryum
uygulamalarindan kacinmak, gliinese maruz kalma konusunda
dengeli bir yaklasim surdirmek BCC riskini azaltmaya yardimci
olabilir. Yeni veya degisen cilt lezyonlarini kontrol etmek igin aylk
kendi kendine muayene yapilmasi onerilir ve yillik olarak bir
dermatologa danismak erken teshis ve etkili yonetime yardimci
olabilir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0004193

Popililasyon Dagilimi

100.0%

EUR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2020.08.025

[2] Nature
DOI: 10.1038/s41467-022-35345-8

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
IRF4 rs12203592 CE
DLGAP4 rsg8114927 cC
TP53 rs35850753 GG
CPVL rs117744081 TT
AHR rs117132860 GG
ANKRD11 rs117984432 AA
NOX4 rs16912266 TT


https://app.gennext.bio/prs/report&EFO_0004193
https://doi.org/10.1016/j.ajhg.2020.08.025
https://doi.org/10.1038/s41467-022-35345-8
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https://www.snpedia.com/index.php/rs12203592
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https://www.snpedia.com/index.php/rs35850753
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https://www.snpedia.com/index.php/rs117744081
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https://www.snpedia.com/index.php/rs117132860
https://www.snpedia.com/index.php/rs117984432
https://www.snpedia.com/index.php/rs117984432
https://www.snpedia.com/index.php/rs117984432
https://www.snpedia.com/index.php/rs16912266
https://www.snpedia.com/index.php/rs16912266
https://www.snpedia.com/index.php/rs16912266

-~ Erisim Kodu: 0000-0000
KUtanoz Melanom Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Cilt Kanserleri ve Prekanser6z Durumlar Rapor ID: EFO_0000389

Poplilasyon Dagilimi

100.0%

Persentil 15%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.

EUR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin

i Oneriler tarayin

Glnesten korunmaya devam edin, cilt saghgini izleyin ve
endiseleriniz i¢in bir saglik uzmanina danisin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Kutandz melanom, ciltteki pigment Ureten hicreler olan

melanositlerden kaynaklanan bir cilt kanseri tiiridiir. Onceden var Bilimsel Referanslar
olan benlerden gelisebilir veya ciltte yeni, atipik biytumeler olarak
ortaya gikabilir. Melanom erken tespit edilmezse viicudun diger
bélgelerine yayilabilir. Risk faktorleri arasinda ultraviyole (UV)
radyasyona uzun slire maruz kalma, acik tenli olma ve ailede
melanom Oyklsu yer alir. Kutan6z melanoma genetik yatkinliginizi
anlamak, cilt saghiginizi korumak icin dnleyici tedbirlere ve erken
muidahalelere rehberlik etmeye yardimci olabilir.

[11 Oxford Academic
DOI: 10.1093/jnci/djab076

[2] Elsevier

DOI: 10.1016/j.ebiom.2023.104454

[31 Nature
DOI: 10.1038/s41698-023-00377-w
Sonug

Kutandz melanom icin PRS sonucunuz 15.2 persentilindedir ve bu En Etkili Genetik Belirtecler

cilt kanseri turline daha duslik bir yatkinhk oldugunu gésterir. Gen RS ID Genotip
Dusuk genetik riske ragmen, giines kremi kullanarak, koruyucu

Lo . S 16891982 GC
giysiler giyerek ve bronzlasma yataklarindan kaginarak cildinizi asiri SLcasAz ©
UV maruziyetinden korumak hala 6nemlidir. Dizenli cilt kontrolleri MITFE [$149617956 GG
ve olagandisi degisiklikler icin bir saglik uzmanina danismak cilt
o1Ile ici idi CDKN2B-
saghigini korumak igin gereklidir. p——— AA
AS1
RALY rs6059655 GG
MCI1R rs1805009 GG
AHR rs117132860 GG
MC1R rs1805008 cc
TP53 rs78378222 AA
CDKN2B-
rs75883022 CE
AS1
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Erisim Kodu: 0000-0000
Melanom Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Cilt Kanserleri ve Prekanser6z Durumlar Rapor ID: EFO_0000756

Poplilasyon Dagilimi

100.0%

Persentil 18%

Yorum EUR

Populasyon ortalamasina kiyasla Azalmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Cildinizi UV radyasyonundan korumaya devam edin ve kendi
kendinize muayeneler yapin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Melanom, atipik melanositlerden gelisen kétl huylu ve agresif bir
timaordur. En sik deri kaynakli melanomlar (kutanéz melanom)
olarak gorulse de gastrointestinal sistem, goz, idrar yollari ve Ureme
organlarinda da gelisebilir. Melanom, yliksek metastaz potansiyeli
nedeniyle lenf digimleri, karaciger, akciger ve beyin gibi organlara
yayilabilir. Baslica risk faktérleri arasinda ultraviyole (UV) isiga
maruziyet, acik ten rengi, giines yaniklar ve displastik nevis (atipik
ben) 6ykisl yer alir. Erken tani bliylk dnem tasir; ¢linki melanom
erken evrede saptandiginda tedavi basarisi en ylksektir.

Bilimsel Referanslar

[11 Nature
DOI: 10.1038/s41467-021-21288-2

[21 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1008202

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
Sonug
-8 R q 258322 GG
Melanom i¢in PRS sonucunuz 17.0 persentilindedir ve melanoma g ¢
yatkinliginizin diistik oldugunu gésterir. Ancak yine de glines kremi SLC45A2 r$35407 TC
kullanarak ve solaryumdan kaginarak cildinizi UV radyasyonundan
korumaniz énemlidir. Cildin rutin olarak kendi kendine muayenesi, BPIFA3 rs17305657 TT
olagandisi degisikliklerin erken tespit edilmesine yardimci olabilir.
DEF8 rs4785751 GG
RALY rs6059655 GG
CDK5RAP1 rs291671 T
ATM rs1801516 GG
MTAP rs7023329 AG
TYR rs10765198 TC
SPATA33 rs7188458 AG
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H H Erisim Kodu: 0000-0000
Melanom Olmayan Cilt Karsinomu Tt 6 O 2096

Kategori: Cilt Kanserleri ve Prekanser6z Durumlar Rapor ID: EFO_0009260

Popililasyon Dagilimi

100.0%

Persentil 39%

Yorum EUR

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Onleyici tedbirler ve cilt sadligi konusunda farkindalik, riskin
azaltiimasina yardimci olabilir. Ciltteki degisikliklerin izlenmesi
Onerilir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Melanom Olmayan Cilt Karsinomu, melanositleri icermeyen Bilimsel Referanslar
herhangi bir cilt kanseri tirtdur ve en yaygin turleri bazal hiicreli
karsinom ve skuamoz hiicreli karsinomdur. Agresif bir sekilde
yayllabilen melanomun aksine, melanom disi cilt kanserleri lokalize
bir blylime modeline sahip olma egdilimindedir ve genellikle uygun
tedavi ile iyilestirilebilir. Melanom disi cilt karsinomu igin risk
faktorleri arasinda asiri glinese maruz kalma, agik ten ve cilt hasari Gen RS ID Genotip
oykdsu yer alrr.

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2020.08.025

En Etkili Genetik Belirtecler

IRF4 rs12203592 CcC
TGM3 rs214803 AA
Sonug
Melanom olmayan cilt karsinomu icin PRS sonucunuz 38.3 SLC45A2 rs16891982 GC
persentilindedir ve orta diizeyde bir riske isaret etmektedir. UV
L . G . pPicU rs910873 cc
maruziyetini azaltmak ve cilt degisikliklerini takip etmek gibi
Onleyici tedbirler almak bu riski azaltmada faydali olabilir. CDKN2B-AST 1510965215 AG

INTERGENIC rs11894986 TT

MCI1R rs1805009 GG
RHOU rs801109 (oo
CASP8 rs10931936 TC
MCI1R rs1805005 GG
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v o . . Erisim Kodu: 0000-0000
Agiz Boslugu (Oral Kavite) Kanseri Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Cilt Kanserleri ve Prekanser6z Durumlar Rapor ID: EFO_0005570

Popililasyon Dagilimi

96.8%

Persentil 52%

2.4% 0.8%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

EUR MAE NR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Mikemmel agiz hijyeni uygulamak ve rutin dis hekimi ziyaretlerini
surdirmek riskinizi 6nemli dl¢lide azaltabilir.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Oral kavite kanseri, cogunlugu skuaméz hiicreli karsinom olmak
lizere adiz boslugunu etkileyen kétii huylu bir neoplazmdir. Bu Bilimsel Referanslar
kanser tlrd dudaklar, dil, yanaklar ve agiz tabani gibi bolgelerde
gelisebilir ve genellikle iyilesmeyen yaralar, agri veya yumrular gibi
semptomlarla kendini gosterir. Genetik yatkinligin belirlenmesi,
riskin degerlendiriimesine ve erken tani igin proaktif 6nlemler
alinmasina yardimci olur.

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2020.08.025

[2] Nature
DOI: 10.1038/s41467-020-19600-4

Sonug¢ [3] Nature

Agiz boslugu kanseri i¢cin PRS sonucunuz 51.9 persentilindedir ve B

orta diizeyde bir riske isaret etmektedir. lyi bir agiz hijyeni
saglamak ve tutun ve alkol gibi risk faktorlerinden kaginmak bu riski
azaltmaya yardimci olabilir. Erken teshis icin dizenli dis Gen RS ID Genotip
muayeneleri 6nerilir.

En Etkili Genetik Belirtecler

ADH7 rs971074 GG
CLPTMIL rs467095 AA
HELQ rs1494961 GG
NAA25 rs4767364 CT
PCSK2 rs16999053 GG
KLF12 rs1980997 CT
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Cilt Kanseri
Kategori: Cilt Kanserleri ve Prekanser6z Durumlar

Persentil 49%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

Oneriler

Uzun sireli UV maruziyetinden kaginmak ve cilt degisikliklerini
izlemek gibi glinese karsi guvenli davranislar uygulamak, riskinizi
etkili bir sekilde yonetmenize yardimci olacaktir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Cilt kanseri, cildin huicrelerinde meydana gelen anormal blyumeyi
ifade eder ve en yaygin kanser turlerinden biridir. Baslica tipleri
bazal hicreli karsinom, skuamoéz hicreli karsinom ve melanomu
icerir. Risk faktorleri arasinda uzun sureli glines maruziyeti, agik
cilt, glines yaniklari 6ykusi ve genetik yatkinlik yer alir. Erken teshis
ve tedavi, cilt kanserinin basarili bir sekilde yonetilmesinde kritik
oneme sahiptir.

Sonug¢

Cilt kanseri i¢in PRS sonucunuz 47.9 persentilindedir ve cilt
kanserine orta derecede yatkinlik oldugunu gostermektedir.
Gulnesten korunma davranislari uygulamaniz ve ciltte cilt kanserinin
erken belirtilerini gosterebilecek herhangi bir degisikligi izlemek
icin duzenli olarak kendi kendinizi muayene etmeniz onerilir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: MONDO_0002898

Poplilasyon Dagilimi

100.0%

EUR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2020.08.025

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
SPIRE2 rs72811597 GC
TP53 rs78378222 AA
MCIR rs1805009 GG
CPVL rs117744081 TT
KRT6C rs11608915 GG
KRT5 rs11170164 GG
TYR rs1126809 GA
OCA2 rs1800407 GG
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Cilt Karsinomu
Kategori: Cilt Kanserleri ve Prekanser6z Durumlar

Persentil 31%

Yorum

Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0009259

Poplilasyon Dagilimi

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

Oneriler

Koruyucu giysiler giymek ve UV maruziyetini en aza indirmek gibi
Onleyici tedbirler almak riski etkili bir sekilde azaltmaya yardimci

olacaktir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Cilt karsinomu, bazal hicreli karsinom ve skuamoz hiicreli

Tam Raporunuza Erisin

100.0%

EUR

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

karsinom dahil olmak lizere derideki epitel hiicrelerinden

kaynaklanan bir kanser tirtddr. Cildin gesitli bolgelerinde ortaya
¢ikabilir ve genellikle zaman icinde DNA hasarina neden olan uzun

sureli glinese maruz kalma ile baglantihdir. Dizenli cilt muayeneleri

yoluyla erken teshis, ilerleme riskini azaltmak i¢in cok énemlidir.

Gunes kremi kullanmak ve zararh UV isinlarina maruz kalmayi Gen

sinirlamak gibi dnleyici tedbirler oldukga etkilidir.
IRF4
TGM3

Sonug

Cilt karsinomu icin PRS sonucunuz 31.2 persentilindedir ve orta SLC45A2

duzeyde bir riske isaret etmektedir. Gliines kremi uygulamasi, MCTR

koruyucu giysiler giyme ve asiri UV maruziyetinden kaginma gibi

Onleyici tedbirleri uygulamak riskinizi azaltmak icin 6nemlidir. PIGU
TYR
MCTR
MC1R
INTERGENIC
RHOU
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[11 Elsevier

Bilimsel Referanslar

En Etkili Genetik Belirtecler

RS ID

rs12203592

rs214803

rs16891982

rs1805009

rs910873

rs1126809

rs1805008

rs1805005

rs11894986

rs801109

DOI: 10.1016/j.ajhg.2020.08.025

Genotip

cC

AA

GC

GG

cc

GA

cC

GG

TT

cc
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Skuamdz Hucreli Karsinom
Kategori: Cilt Kanserleri ve Prekanser6z Durumlar

Persentil 42%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

Oneriler

Glines kremi ve koruyucu giysiler giymek gibi glines glivenligi
onlemlerini benimsemek riskleri azaltmaya yardimci olacaktir.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Skuamdz hiicreli karsinom (SCC), skuamdz epitel hiicrelerinden
kaynaklanan bir karsinom turtduir. Atipik skuamo6z hiicrelerin
proliferasyonu ile karakterizedir ve degisen farklilagsma dereceleri
gosterebilir. SCC cilt, akciger ve serviks gibi bircok bélgede ortaya
cikabilir. Genellikle ultraviyole 1sik veya karsinojenlere maruziyet
gibi faktorlerle iliskilidir.

Sonuc

SCC icin PRS sonucunuz 40.9 persentilindedir ve orta diizeyde
genetik yatkinlik oldugunu gdstermektedir. Glines guvenligi
Oonlemlerini uygulamak ve olagandisi cilt degisikliklerini izlemek
SCC'yi erken bir asamada tespit etmeye yardimci olabilir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0000707

Popililasyon Dagilimi

100.0%

EUR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2020.08.025

[21 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1008202

[3] Nature
DOI: 10.1038/s41467-020-20246-5

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
SLC45A2 rs16891982 GC
SLC45A2 rs35407 TC
IRF4 rs12203592 CC
RALY rs6059655 GG
AHR rs117132860 GG
TYR rs1126809 GA
ZFHX4 rs16939289 AA
OCA2 rs1800407 GG
BRCA2 rs11571818 TT
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Antropometrik Olciimler
Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.

Ortalama: 39%

5 39% 4 1
ANALIZ EDILEN ORTALAMA DUSUK RiSK
Genel Bakis Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler
L X X X X
Viicut Yag Ylzdesi

Kategori icgoriileri
. o o L o Viicut Kitle indeksi (VKi)
Bu genetik faktorleri anlamak, kisisellestirilmis i¢cgoriler ve dneriler

saglamaya yardimci olur.
Viicut Agirhig

Risk Dagilimi Yagsiz Viicut Kiitlesi

® 4 OrtaRisk Bel-Kalca Orani

.5
‘ OZELLIKLER . 1 Dusuk RISk

Takip eden sayfalar bu kategorideki her
ozelligin detayli analizini icermektedir.
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Vicut Yag Yuzdesi

Kategori: Antropometrik Olclimler

Persentil 52%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

0 50 100

Oneriler

Dengeli bir egzersiz rutini ve diyet uygulayin ve dogru yolda kalmak
icin vicut yag yuzdesini dizenli olarak izleyin.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Viicut yag ylzdesi, toplam viicut kiitlesinin yagdan olusan oranini
ifade eder. Hem yasam ve ireme fonksiyonlarini siirdiirmek igin
gerekli temel vicut yagini hem de i¢ organlari koruyan depolama
yagini igerir. Yiksek viicut yag yuzdesi obezite, tip 2 diyabet ve
kardiyovaskuler hastalik gibi durumlar icin artmis risklerle iliskilidir,
asir dusuk bir ylizde de zararli olabilir. Vicut yag yuzdesine
genetik yatkinliginizi anlamak, saglikli bir dengeyi saglamak ve
korumak icin etkili diyet ve egzersiz stratejilerinin planlanmasina
yardimci olabilir.

Sonug

Vicut yag yuzdesi igin PRS sonucunuz 50.8 persentilindedir. Bu,
orta diizeyde bir genetik yatkinlik oldugunu gostermektedir.
Kardiyovaskuler egzersizler ve diren¢ antrenmanlarinin bir
karisimini yapmak, saglikl bir viicut yag oraninin korunmasina
yardimci olacaktir. Uygun porsiyonlarda protein, karbonhidrat ve
saglikl yaglar iceren dengeli bir diyet uygulamak da 6nemlidir.
Vucut yag oranini periyodik olarak izlemek, fithess ve saglk
hedeflerinize ulasmaniza yardimci olacaktir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0007800

Popililasyon Dagilimi

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
FTO rs1421085 CcT
MC4R rs11873305 T
SEC16B rs543874 TT
GIPR rs11672660 TC
MC4R rs571312 GG
THBS3 rs35154152 AA
SKAP1 rs208015 GG
wscD2 rs3764002 TT

INTERGENIC rs13130484 CT

TMEM18 rs4854344 AA
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Vicut Kitle indeksi (VKi)

Kategori: Antropometrik Olciimler

Persentil 31%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

Oneriler

Saglikh beslenmeyi siirdiriin, diizenli egzersiz yapin ve BMI
degisikliklerini periyodik olarak izleyin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Viicut Kitle indeksi (VKi), viicut agirhdi ile boy arasindaki iliskiye
dayali olarak hesaplanan bir viicut yogunlugu gostergesidir.
Kilogram cinsinden agirhgin, metre cinsinden boyun karesine
bélinmesiyle (kg/m?) elde edilir. VKIi, genellikle viicut yag diizeyini
degerlendirmek ve bireyleri zayif, normal kilolu, fazla kilolu ve obez
kategorilerine ayirmak icin kullanilir. VKi, diyabet, kardiyovaskiiler
hastalik ve hipertansiyon gibi kiloyla iligkili saglik risklerini
degerlendirmede dnemli bir aractir; ancak kas ve yag kiitlesi
arasinda ayrim yapmadigindan sinirliliklari da g6z éniinde
bulundurulmalidir. VKi'ye yonelik genetik yatkiniginizi anlamak,
saglikl kiloya ulasmak ve bunu siirdiirmek i¢in uygun yasam tarzi
stratejilerinin planlanmasina yardimci olabilir.

Sonug

VKi igin PRS sonucunuz 31.5 persentilindedir. Bu, VKi'deki
degisikliklere orta derecede yatkinlik oldugunu gostermektedir.
Porsiyon boyutlarina dikkat ederek ve besin degeri yiksek gidalar
secerek dengeli bir diyet stirdlirmek faydalidir. Aerobik ve direng
egitiminin bir karisimini iceren diizenli egzersiz, kilonun
diizenlenmesine yardimci olacaktir. VKi'nizin periyodik olarak
izlenmesi, zaman igindeki degisiklikler hakkinda fikir verebilir ve
gerektiginde yasam tarzinizda gerekli ayarlamalari yapmaniza
yardimci olabilir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0004340

Poplilasyon Dagilimi

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
FTO rs1421085 CT
TMEM18 rs2867105 ccC
MC4R rs476828 AA


https://app.gennext.bio/prs/report&EFO_0004340
https://doi.org/10.1016/j.ajhg.2021.11.008
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https://www.snpedia.com/index.php/rs2867105
https://www.snpedia.com/index.php/rs2867105
https://www.snpedia.com/index.php/rs476828
https://www.snpedia.com/index.php/rs476828
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Viucut Agirhgi

Kategori: Antropometrik Olciimler

Persentil 73%

Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.

0 50 100

Oneriler

Besin ac¢isindan zengin bir diyet uygulayin, dlizenli egzersiz yapin
ve kilo degisikliklerini periyodik olarak izleyin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Vicut agirhigi, bir bireyin toplam kutlesini ifade eder ve tipik olarak
kilogram cinsinden o6lguldr. Vicut agirhgr genetik, diyet, yasam tarzi
ve genel saglik gibi ¢esitli faktdrlerden etkilenir. Saglikh bir viicut
agirliginin korunmasi, kardiyovaskduler hastalik, diyabet ve eklem
sorunlari gibi saglik sorunlari riskini azaltmak i¢in dnemlidir. Viicut
agirligina genetik yatkinligin anlasilmasi, optimum kiloya ulasmak ve
bu kiloyu korumak igin kisisellestiriimis yasam tarzi ayarlamalarina
rehberlik ederek genel saglhga katkida bulunabilir.

Sonug¢

Vucut agirhgi icin PRS sonucunuz 72.0 persentilindedir. Bu, viicut
agirligindaki degisimlere orta derecede yatkinlik oldugunu
gostermektedir. Tutarl bir egzersiz rejiminin strdurilmesi ve besin
degeri ylksek gidalar iceren dengeli bir diyet, kilonun etkili bir
sekilde duzenlenmesine yardimci olabilir. Porsiyon boyutlarina
dikkat etmek ve aktif bir yasam tarzi strdiirmek de faydaldir.
Kilonuzu periyodik olarak izlemek, herhangi bir degisikligi erken
tespit etmeye yardimci olabilir ve gerekli yasam tarzi ayarlamalarini
mumkuin kilabilir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0004338

Popililasyon Dagilimi

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
FTO rs1421085 CT
R3HCCIL rs11189513 AA
HHIPL2 rs3748666 CC
TTBK2 rs6493068 TT
MSTIR rs2230590 AG
BCLTIA rs243021 TT
TRMT9B rs502882 AA
LIF rs9614163 TC
FSIP1 rs16969386 GG
SLC2A2 rs8192675 AA
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o .. . . Erisim Kodu: 0000-0000
Yagsiz Vucut Kutlesi Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Antropometrik Olciimler Rapor ID: EFO_0004995

Popililasyon Dagilimi

Persentil 34%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Kuvvet antrenmani egzersizlerini dahil edin ve aktif bir yasam tarzi
surdurdn.

Genotip derecelendirmesine dayali

Aciklama

Yagsiz Vicut Kitlesi (LBM), bir bireyin vicut yagi harig toplam

agirhgini ifade eder. Viicudun yapisal ve islevsel bilesenlerini Bilimsel Referanslar
olusturan kaslar, kemikler, organlar, su ve bag dokularindan olusur.
Daha yiiksek oranda yagsiz viicut kiitlesine sahip olmak genellikle
daha iyi metabolik saglik, kas gticl ve fiziksel performans ile
iliskilendirilir. Egzersiz, diyet ve genetik gibi faktorlerin tumi yagsiz
viicut kitlesinin belirlenmesinde énemli rol oynar. Daha ylksek bir
yagsiz viicut kitlesini korumak obezite, diyabet ve diger metabolik
durumlarin riskini azaltmaya yardimci olabilir.

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

[2] Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

Gen RS ID Genotip
Sonug
o o o g B-f R q 1421085 CT
Yagsiz vicut kitlesi icin PRS sonucunuz 33.6 persentilindedir ve Fro "~
ortalama bir genetik yatkinliga isaret etmektedir. Kuvvet antrenmani ACAN 1528407189 AA
egzersizlerinin dahil edilmesi ve yeterli protein iceren dengeli
beslenme, sadlikli yadsiz viicut kiitlesinin korunmasina yardimci MC4R rs2229616 GG
olabilir. Fiziksel aktivitede tutarlilik ve aktif bir yasam tarzinin
@ nm o - . . . . - CHCHD7 rs9650315 GT
surdurdlmesi, vicut kompozisyonunun optimize edilmesinde Kilit
faktorlerdir. GDF5 rs143384 TC
SERPINA1 rs28929474 GG
LCORL rs16896068 cC
ENPP2 rs10283100 CcC
SRSF9 rs145350287 AA
C140rf39 rs33912345 GG
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https://www.snpedia.com/index.php/rs33912345
https://www.snpedia.com/index.php/rs33912345
https://www.snpedia.com/index.php/rs33912345

Bel-Kalca Orani

Kategori: Antropometrik Olclimler

{" @ DUSUK RisK
Persentil 7%
7%
[
Yorum
Populasyon ortalamasina kiyasla Dusuk Risk.
0 50 100
Oneriler

Saglikh bir yasam tarzi stirdiirmek optimal viicut yag dagilimini
destekleyecektir.

Genotip derecelendirmesine dayali

Aciklama

Bel-kalca orani (BKO), bel cevresinin kalga ¢evresine bolinmesiyle
hesaplanir. Viicut yag dagiimini ve saglik risklerini degerlendirmek
icin yararl bir 6lgidur. BKO'nun 1,0 veya daha ylksek olmasi,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve asiri kiloyla baglantili diger saglik
kosullari risklerinin artmasiyla iligkilidir. Genel olarak, saglhkli BKO
erkekler icin 0,90 veya daha az ve kadinlar i¢in 0,80 veya daha az
olarak kabul edilir.

Sonug¢

Bel-kalca orani icin PRS sonucunuz 8.5 persentilindedir ve WHR
artisi icin daha dusuk bir yatkinlik oldugunu gdsterir. Dengeli bir
yasam tarzina devam etmek, optimal WHR'nin korunmasina
yardimci olacaktir.
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Erisim Kodu: 0000-0000
Tarih: 16 Oca 2026
Rapor ID: EFO_0004343

Poplilasyon Dagilimi

100.0%

EUR

Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Bilimsel Referanslar

[11 Nature
DOI: 10.1038/s41588-022-01036-9


https://app.gennext.bio/prs/report&EFO_0004343
https://doi.org/10.1038/s41588-022-01036-9

Yasam Tarzi ve Genel Saglik Olciimleri

Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.

Ortalama: 57%

3 57% 1 2
ANALIZ EDILEN ORTALAMA ARTMIS RiSK
Genel Bakis Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler

000

icme Davranisi

Kategori icgoriileri

) o o o o Saglikla ilgili Yasam Kalitesi
Bu genetik faktorleri anlamak, kisisellestirilmis i¢cgoriler ve dneriler

saglamaya yardimci olur.

Acik Havada Gegirilen
Zaman

Risk Dagilimi

Takip eden sayfalar bu kategorideki her
ozelligin detayli analizini icermektedir.

@ 1 Artmis Risk
OZELLIKLER C) 2 Orta Risk
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i Erisim Kodu: 0000-0000
Igme Davram$| Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Yasam Tarzi ve Genel Saglik Olgiimleri Rapor ID: EFO_0004315

Poplilasyon Dagilimi

M o
Persentil 88% Popllasyon dagilim verisi

88% mevcut degil

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Artmis Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Duzenli olarak su igmek icin hatirlaticilar ayarlayin ve sekerli veya
kafeinli iceceklerden kaginin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

icme davranisi, icme sekilleri, sikigi ve tokluk seviyeleri dahil olmak
Uzere su ve diger sivilarin alimiyla ilgili davranislari ifade eder. Su,
sicaklik diizenlemesi, atiklarin uzaklastiriimasi ve besin tasinmasi
dahil olmak tzere ¢ok sayida fizyolojik siiregte yer aldigindan,
yeterli hidrasyonun surdurilmesi genel saglik icin gereklidir. Belirli
icme davraniglarina genetik yatkinhiginizi anlamak, saglik ve refahi
desteklemek i¢in gunlik hidrasyon aligkanliklarina rehberlik etmeye

Bilimsel Referanslar

[11 Elsevier

DOI: 10.1016/j.ajhg.2021.11.008

En Etkili Genetik Belirtecler

yardimci olabilir. Gen RS ID Genotip
CYP1A1 rs2472297 GG
Sonug¢
AHR rs4410790 TT

icme davranisi icin PRS sonucunuz 88.4 persentilindedir ve

dlzensiz veya potansiyel olarak yetersiz icme diizenlerine daha MLXIPL rs7777102 T
ylksek bir genetik yatkinlidi gosterir. Diizenli olarak su igerek glin
boyunca susuz kalmamak i¢in bilingli bir gaba sarf etmek énemlidir.
Hatirlaticilar ayarlamak veya bir su takip uygulamasi kullanmak, GATB rs13137669 AA
tutarh bir igme aliskanhdi olusturmaya yardimci olabilir. Asiri sekerli

GPD2 rs7602743 GG

veya kafeinli icecek tiiketiminden kaciniimasi da tavsiye edilir. ARHGAP15 1510180461 T
APoOC1 rs4420638 AA
CELF2 rs10160031 AC
TIMD4 rs6873053 TT
AHR rs6461315 TT
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o H . . Erisim Kodu: 0000-0000
Saglikla llgili Yasam Kalitesi Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Yasam Tarzi ve Genel Saglik Olgiimleri Rapor ID: EFO_0011014

Popililasyon Dagilimi

Persentil 54%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil

Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin

Oneriler tarayin

Refahi artiran faaliyetlere ve 6nleyici saglik tedbirlerine katilin.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Saglikla ilgili yasam kalitesi (HRQOL) &lciimdi, saghgin fiziksel
saglik, duygusal refah, bilissel islevsellik, yorgunluk ve agri dahil
olmak lzere yasamin gesitli yénleri Gizerindeki etkisini Bilimsel Referanslar
degerlendirmek igin kullanilan bir aractir. Bireyin algilanan yasam
kalitesi hakkinda bilgi verir ve genel refahi artirmak igin
iyilestiriimesi gerekebilecek alanlarin belirlenmesine yardimci olur.

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

Sonug Gen RS ID Genotip
Saglikla ilgili yasam kalitesi 6l¢iimu icin PRS sonucunuz 55.3
R g q q & Q . 4668909 GA

persentilindedir ve ortalama bir genetik yatkinliga isaret etmektedir. NBAS "

Egzersiz, hobiler ve sosyal baglantilar gibi refahi artiran PIGO 15568300 GA

faaliyetlerde bulunmak genel yasam kalitenizi artirabilir. Duzenli

saglik kontrolleri ve 6nleyici tedbirlere odaklanmak da faydali SPATA7 rs3179969 GG

olabilir.
COL10A1 rs1064583 cC
ULK3 rs12898397 GA
ABCA13 rs1880738 CT
ACADL rs2286963 cC
TBX1 rs4819522 cC
CENPN rs3743503 TT
UGGT2 rs12876018 AA
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H"H Erisim Kodu: 0000-0000
Acik Havada Gegirilen Zaman T 16 s 2096

Kategori: Yasam Tarzi ve Genel Saglik Olgiimleri Rapor ID: EFO_0600081

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 27%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Fiziksel ve zihinsel saglik faydalari elde etmek icin agik hava
etkinliklerinin artirilmasi onerilir.

Genotip derecelendirmesine dayal

Aciklama

Acik havada gegirilen zaman 6lgimu, bir bireyin disarida gegirdigi
sureyi dlcer ve bunun fiziksel sadlik, zihinsel refah ve D vitamini Bilimsel Referanslar
seviyeleri Uzerinde etkileri vardir. Disarida vakit gegirmek, ruh
halinin iyilesmesi, fiziksel aktivite ve stresin azalmasi gibi birgok
saglik faydasiyla baglantihdir. Disarida gegcirilen zamanin 6l¢iimesi
genellikle kendi kendine bildirilen anketler veya giyilebilir cihazlar
kullanilarak yaplilir ve yasam tarzi aliskanliklarinin ve saghk

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

sonuglarinin degerlendirilmesine yardimci olabilir. Gen RS ID Genotip
MSTIR rs2230590 AG
Sonug¢
MTMR2 rs644799 CT

Acik havada gegirilen zaman 6lgimu PRS sonucunuz 26.3
persentilindedir ve orta diizeyde bir egilime isaret etmektedir. NEGR1 rs2568958 T
Fiziksel aktivite ve D vitamini Uretiminin faydalarindan yararlanmak

. . . .. . . - BCL11A rs2540917 AA

icin duzenli agik hava aktivitelerine katilmaniz tavsiye edilir.
TET2 rs2454206 AA
NTNG2 rs11243643 AG
RPAIN rs12761 CG
DDX20 rs197412 TT
THSD7A rs118134876 GG
DBN1 rs2544809 GG
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Cilt Yaslanmasi ve Genel Cilt Saghgi

Bu kategori, bu analiz alaniyla ilgili gesitli genetik 6zellikleri inceler.

Ortalama: 63%

1 63%

ANALIZ EDILEN ORTALAMA

Genel Bakis

&
w

Kategori icgoriileri

Bu genetik faktorleri anlamak, kisisellestirilmis i¢cgoriler ve dneriler
saglamaya yardimci olur.

Risk Dagilimi

® 1 OrtaRisk

OZELLIKLER

Sayfa 41/ 51

Bu Kategoride Yer Alan Ozellikler

Cilt Yaslanmasi

Takip eden sayfalar bu kategorideki her
ozelligin detayli analizini icermektedir.



H Erisim Kodu: 0000-0000
Cllt YaslanmaSI Tarih: 16 Oca 2026

Kategori: Cilt Yaslanmasi ve Genel Cilt Sagligi Rapor ID: EFO_0005422

Poplilasyon Dagilimi

Persentil 63%

Populasyon dagihm verisi
mevcut degil
Yorum

Populasyon ortalamasina kiyasla Orta Risk.
Tam Raporunuza Erisin

Tam genetik profilinizi gérmek igin
tarayin

Oneriler

Cildinizi UV 1sinlarina maruz kalmaktan korumak ve nemlendirici cilt
bakim Urlnleri kullanmak yaslanma surecini yavaslatmaya ve gen¢
bir gérinimu korumaya yardimci olacaktir.

Genotip derecelendirmesine dayall

Aciklama

Cilt yaslanmasi, genetik yatkinlik gibi i¢sel faktérlerin yani sira Bilimsel Referanslar
glinese maruz kalma ve ¢evresel kosullar gibi digsal faktorlerden
etkilenen, zamanla cilt yapisinda ortaya ¢ikan kademeli ve geri
dondurilemez degisiklikleri ifade eder. Baslica belirtiler arasinda
kirisikliklar, elastikiyet kaybi ve pigmentasyon degisiklikleri bulunur.
UV radyasyonu gibi cevresel stres faktorleri, yaslanma sirecini
hizlandirmada énemli rol oynar. Cilt yaslanmasinin diizenli olarak Gen RS ID Genotip
izlenmesi ve yonetilmesi, yasam boyu cilt saghginin ve

[1 PLOS
DOI: 10.1371/journal.pgen.1010105

En Etkili Genetik Belirtecler

R £ IRF4 rs12203592 CcC
goérindmundn korunmasina katki saglar.
EFEMP1 rs10199082 AA
Sonug SLC39A8 rs13107325 GG
Cilt yaslanmasi i¢in PRS sonucunuz 63.9 persentilindedir ve orta
BNC2 rs2153271 GA

diizeyde bir yatkinhga isaret eder. Glinesten korunma ve
nemlendirme iceren bir cilt bakim rutininin sdrddrilmesi, cildin ALG12 rs1321 AG
yaslanma surecini yavaslatmaya ve kirisikliklarin ve pigmentasyon

degisikliklerinin gériniimiini azaltmaya yardimci olabilir. INTERGENIC  rs6738560 AA
DOCK8 rs478882 GA
ZBTB20 rs9817665 cC
ZC2Hc1c rs3742778 GG
INTERGENIC rs6625163 GG
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PRS Bilgilerinize Erisin

Detayli genetik raporunuzu ¢evrimici gortntilemek icin bu erisim kodunu kullanin.

PRS BILGI ERISIM KODUNUZ

0000 -0000B0O

Web sitemizi ziyaret edin ve tam genetik profilinize ve kisisellestirilmis onerilerinize erismek
icin yukaridaki kodu girin.

Nasil Kullanihr?

1. QR kodunu kameranizla tarayin
2. Acilan web sitesinde yukaridaki 8 haneli erisim kodunu girin
3. PRS'inizi ve detayl analizinizi géruntileyin

4. Sonuglarinizi gerektigi gibi kaydedin veya yazdirin

Onemli: Bu erisim kodu yalnizca size aittir. Kodu giivenli bir yerde saklayin ve baskalariyla
paylasmayin. Kodun gecerlilik stresi ve kullanim kosullari hakkinda bilgi almak icin web sitesini
ziyaret edebilirsiniz.
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Genetik Raporunuzu Anlamak

Yiizdelikler, Z-Skorlar ve istatistiksel Yorumlama

Asagidaki rapor, DNA analizinize dayal olarak zindelik profilinizin genel bir gérinimunu sunar. Belirli
genetik belirtecleri inceleyerek, metabolizma, kardiyovaskiler saglik ve zihinsel refah gibi ¢cesitli
saglik 6zelliklerine iliskin potansiyel yatkinliklari belirleyebiliriz.

5 Genetik Test Nedir?

Genetik test, ebeveynlerinizden miras aldiginiz benzersiz genetik materyal olan DNA'nizI analiz eden bir stregtir. DNA,
vicudunuzu olusturmak ve surdirmek icin talimatlar icerir ve bu talimatlardaki varyasyonlar sagliginizi, 6zelliklerinizi ve

yatkinliklarinizi etkileyebilir.

Modern genetik testler, genomunuzdaki milyonlarca belirli pozisyonu inceleyerek Tek Nukleotid Polimorfizmleri
(SNP'ler) adi verilen varyasyonlari arar. Bu genetik varyantlar, viicudunuzun besinleri nasil isledigi, egzersize nasil tepki
verdigi ve cevresel faktorlere nasil tepki verdigi hakkinda degerli bilgiler saglayabilir.

Genetik testin olasiliksal bilgi sagladigini, deterministik tahminler vermedigini anlamak 6nemlidir. Genleriniz, saghk

sonuglarinizi etkilemek igin gevreniz, yasam tarziniz ve diger faktorlerle etkilesime girer.

Onemli Nokta: Genetik test egilimleri ve yatkinliklari ortaya cikarir, kesinlikleri degil. Sonuclar, genel sagliginiz, aile

gecmisiniz ve yasam tarzi faktorleri baglaminda yorumlanmalidir.
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(%) Yiizdelikleri Anlamak

Yizdelik Nedir?

Yuzdelik, populasyonun belirli bir degerin altinda kalan ylizdesini gosteren istatistiksel bir dl¢tdur. Bir 6zellik icin 75.
ylzdelikte oldugunuzu gérdiginilizde, genetik skorunuzun referans poplilasyonun %75'inden daha ytksek oldugu

anlamina gelir.

Yuzdelikler populasyonu 100 esit gruba boler. 50. ylizdelik medyani temsil eder—poptllasyonun tam olarak yarisi bu
noktanin altinda, yarisi Ustlinde puan alir. Daha yiiksek ylizdelikler (75., 90., 95.) cogu insana kiyasla bir 6zellige daha

fazla sahip oldugunuzu gdésterirken, daha disiik ylzdelikler (25., 10., 5.) daha az oldugunuzu gosterir.

Ornegin, D vitamini emilimi icin genetik yatkinidiniz 85. yiizdelikte ise, popiilasyonun %85'inden daha verimli D
vitamini emdiginiz anlamina gelir. Tersine, 15. ylizdelikte iseniz, insanlarin %85'inden daha az verimli emdiginiz

anlamina gelir.

Unutmayin: Yuzdelikler goreceli 6l¢climlerdir, mutlak gostergeler degildir. Yiiksek veya dustlk bir ylizdelikte olmak
kesinlikle belirli bir saglik sonucu yasayacadiniz anlamina gelmez—sadece baskalarina goére genetik egiliminizi

gosterir.

9 Z-Skorlarint Anlamak

Z-Skoru Nedir?

Z-skoru (standart skor olarak da bilinir) bir dederin popllasyon ortalamasindan (ortalama) ka¢ standart sapma uzakta
oldugunu soyler. Z-skorlari, farkh élgtimleri ayni dlgekte karsilastirmanin standartlastirilmis bir yolunu saglar.

0'lik bir Z-skoru tam olarak populasyon ortalamasinda oldugunuz anlamina gelir. Pozitif Z-skorlari ortalamanin Ustiinde
oldugunuzu gosterirken, negatif Z-skorlari ortalamanin altinda oldugunuzu gdésterir. Z-skorunun buykligu ortalamadan

ne kadar uzakta oldugunuzu soyler.

Z-Skoru Araliklarini Yorumlama:

e Z =0ila £1: Normal aralikta (en yaygin)

e Z = #1ila £2: Ortalamanin biraz Ustinde veya altinda

e Z = %2 jla £3: Ortalamanin énemli 6lclide Ustlinde veya altinda
e Z = £3'lin 6tesinde: Cok nadir, asiri degerler

Ornegin, bir metabolik 6zellik icin Z-skorunuz +1.5 ise, poplilasyon ortalamasinin 1.5 standart sapma iistiindesiniz,
bu nispeten nadir bir durumdur. -0.5'lik bir Z-skoru ortalamanin yarim standart sapma altinda oldugunuz anlamina

gelir, bu oldukga tipiktir.
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A, Normal Dagilim ve Can Egrisi

Cogu genetik 6zellik, can egrisi olarak da bilinen normal dagilim adl bir modeli takip eder. Bu, ¢ogu insanin ortalama
civarinda kiimelendigi, uclarda (cok ylksek veya ¢ok diisik dederlerde) daha az insan oldugu anlamina gelir.

Normal dagilimi anlamak 6énemlidir gunkl yuzdeliklerin ve Z-skorlarinin neden anlamli oldugunu agiklar. Can egrisi,
ortalamanin énemli dlglde Ustlinde veya altinda olmanin (ylksek ytizdelikler veya +2'nin 6tesindeki Z-skorlari)

popullasyonda nispeten nadir oldugunu gosterir.

68-95-99.7 Kurali:

» Popllasyonun %68'i ortalamanin 1 standart sapmasi icinde yer alir (Z-skorlari -1ile +1 arasinda)
o Popllasyonun %95'i 2 standart sapma icinde yer alir (Z-skorlari -2 ile +2 arasinda)
o Popllasyonun %99.7'si 3 standart sapma icinde yer alir (Z-skorlari -3 ile +3 arasinda)

Bu, Z-skorunuz -1ile +1 arasinda ise, insanlarin yaklasik %68'i ile ayni aralikta oldugunuz anlamina gelir—tamamen

normal. Z-skorunuz +2'yi asiyorsa, o 6zellik i¢cin populasyonun en Ust veya en alt %5'indesiniz.

% Yiizdelikler ve Z-Skorlari Nasil iliskilidir

Yizdelikler ve Z-skorlari ayni bilgiyi—poplilasyona gore pozisyonunuzu—ifade etmenin iki farkli yoludur. Her Z-skoru

belirli bir ylzdelige karsilik gelir ve bunun tersi de gecerlidir.

Yaygin Donlisumler:

e 0 Z-skoru = 50. ylizdelik (ortalama)
e +1Z-skoru = 84. ylzdelik

e +2 Z-skoru = 97.7. ylzdelik

e -1Z-skoru = 16. ylizdelik

e -2 Z-skoru = 2.3. ylzdelik

Raporunuzda, size tam bir resim vermek igin her iki 6lgim de saglanmistir. Yuzdelik genellikle sezgisel olarak
anlasiimasi daha kolaydir (‘'insanlarin %X'inden daha yiiksegim'), Z-skoru ise daha istatistiksel hassasiyet saglar.
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= Onemli Hususlar

° Bu Sayilar Ne Anlama Gelir: 0 Bu Sayilar Ne Anlama GELMEZ:

« Bir referans poptlasyon i¢inde istatistiksel siralama e Bu rapor hastaliklari veya tibbi durumlari tani koymaz
¢ Genetik egilimler ve yatkinhklar ¢ Genetik yatkinlik deterministik degildir—hastalikla

» Olasiliksal bilgi, kesinlikler degil dogrudan iliskili degildir

* Saghg etkileyen birgok faktdrden biri ¢ Bu sonuclar cevresel, yasam tarzi veya epigenetik

faktorleri hesaba katmaz
¢ Yuksek veya dusuk yuzdelikler belirli sonuclari

kesinlikle tahmin etmez

Genetik bilgiler her zaman nitelikli saghk uzmanlarina danisilarak yorumlanmalidir. Bu rapor yalnizca egitim ve
bilgilendirme amaclidir ve profesyonel tibbi tavsiye, tani veya tedavinin yerine kullaniimamaldir.

0 Bu Bilgiyle Ne Yapmalisiniz?

| saglik Uzmanlarina Danisin:

Genetik sonugclarinizi doktorunuz, genetik danismaniniz veya saglik hizmeti saglayicinizla paylasin. Bulgulari kisisel ve aile tibbi
gecmisiniz, mevcut saglik durumunuz ve genel zindelik hedefleriniz baglaminda yorumlamaniza yardimci olabilirler.

Kisisellestirilmis Saglk Plani Gelistirin:

Genetik yatkinliklariniza dayali hedefli stratejiler olusturmak icin saglik hizmeti saglayicilariyla ¢alisin. Bu, belirli beslenme
ayarlamalari, 6zel egzersiz programlari veya genetik egilimlere sahip oldugunuz alanlarda proaktif saglk izleme icerebilir.

Bilingli Kararlar Verin:

Bu bilgiyi saglk kararlari verirken bulmacanin bir parcasi olarak kullanin. Zindeliginiz hakkinda kapsamli secimler yapmak igin
genetik icgorilerinizi gcevreniz, yasam tarziniz, aile gegmisiniz ve mevcut saghginiz hakkindaki bilgilerle birlestirin.

Bilgili Kalin:

Genetik bilimi hizla gelismektedir. Yeni arastirmalar ortaya ¢iktik¢a, genetik varyantlarin yorumu iyilestirilebilir. Saglik hizmeti
saglayicilarinizla iletisimde kalin ve bilimsel anlayis ilerledikge genetik bilgilerinizi periyodik olarak gézden gecirmeyi diisinn.
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Numuneden Rapora: Surecimiz

Genetik raporunuz, son teknoloji biyoteknolojiyi gelismis istatistiksel analiz ile birlestiren sofistike cok adimli bir stirecin

sonucudur. DNA 6rneginizi anlamli iggorilere nasil dondstirdigimiz:

0 Numune Toplama

Yolculuk, GenNext toplama kitimizi kullanarak tikuruk
orneginizi toplamakla baslar. Bu basit, invaziv olmayan
sure¢ dakikalar icinde evde tamamlanabilir. Tukuriaguniz
tam genetik bilgilerinizi iceren hlcreler igerir.

e Genotipleme ve Veri Uretimi

Gelismis genotipleme teknolojisini kullanarak
genomunuzdaki ylz binlerce belirli pozisyonu analiz
ederiz. Bu surec, cesitli saglik 6zellikleri ve karakteristikleri
ile bilimsel olarak iliskilendirilmis benzersiz genetik
varyantlarinizi (SNP'leri) tanimlar.

[N
\J
B

e DNA Ekstraksiyonu ve Saflastirma

Sertifikall laboratuvarimizda érnedinizi aldiktan sonra,
DNA'nizi ¢ikarir ve saflastiririz. Bu, dogru analiz igin
yuksek kaliteli DNA'ya sahip olmamizi saglamak icin
genetik materyali proteinlerden, lipitlerden ve diger
hlcresel bilesenlerden ayirmayi icerir.

° istatistiksel Analiz ve Rapor
Olusturma

Son olarak, yuzdelik siralamalarinizi ve Z-skorlarinizi
hesaplamak igin genetik verilerinizi buyik referans
populasyonlarla karsilastiririz. Algoritmalarimiz, genetik
yatkinliklariniz hakkinda anlamli, kanita dayali icgoruler
saglamak icin binlerce hakemli bilimsel ¢alismadan veri
entegre eder.

Gen Yonelimi Hakkinda Not

Her varyant icin gen yonelimi, genin DNA'nin hangi zincirinde bulundugunu ve hangi yonde okundugunu gdsteren 5'->3'

veya 3'>5' olarak belirtilir.

Tutarhlik igin tiim aleller 5'=>3' yonlinde yazilir. Ancak bir gen 3'>5' (ters) zincirinde bulundugunda, gosterilen genotip

referans dizinin ters tamamlayicisini temsil eder.

Bu, genotipinizin (6rnegin A/T) bazi veritabanlarinda veya araglarda T/A olarak goriinmesine neden olabilir — bu,

biyolojik anlami degistirmeyen normal, tamamen teknik bir farktir.

Ornek:

Bir varyant (rsID) ters zincirde (3'->5') bulunuyorsa ve genotipiniz A/G olarak gosteriliyorsa, bu ileri zincirdeki

T/C'ye karsilik gelir.
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Sik Sorulan Sorular

Genetik Test Raporu hakkinda bilmeniz gerekenler

e Genotipleme nedir?

Genotipleme, DNA'nizdaki saglk ve zindelik dzelliklerini etkiledigi bilinen belirli genetik varyantlari inceleme
slirecidir. Tek niikleotid polimorfizmleri (SNP'ler) olarak da adlandirilan bu genetik varyantlar, viicudunuzun
belirli besinleri nasil isledigi, fiziksel aktiviteye tepkiniz ve belirli saglik durumlarina yatkinliginiz hakkinda degerli
bilgiler saglayabilir. Genotipleme, benzersiz genetik yapinizi anlamamiza ve gesitli cevresel ve yasam tarzi
faktorlerinin saghginizi nasil etkileyebilecegdini tahmin etmemize yardimci olur.

@ Poligenik risk skorlari nasil hesaplanir?

Poligenik risk skorlari, belirli bir 6zellik veya durumu gelistirme olasiligini topluca etkileyen ¢oklu genetik
varyantlarin analizine dayali olarak hesaplanir. Ozel algoritmalarimiz, her biri kiiciik bir etki saglayan genis bir
genetik belirte¢ yelpazesini dikkate alarak genel bir risk skoru hesaplar. Bu belirteclerden gelen bilgileri
birlestirerek, zindelik ve koruyucu bakim stratejilerinize yon verebilecek genetik yatkinliklarinizin bir 6zetini
saglariz.

e Bu rapora dayanarak yasam tarzimda degisiklikler yapabilir miyim?

Bu rapor genetik yatkinliklar hakkinda bilgi saglar, ancak tani araci degildir. Sonuglara dayali olarak diyetinizde,
egzersiz rutininizde veya yasam tarzinizda dnemli degisiklikler yapmadan dnce saglik hizmetleri saglayiciniza
danismalisiniz. Saglik hizmetleri saglayiciniz, bulgulari genel sagliginiz ve tibbi gegmisiniz baglaminda
yorumlamaniza yardimci olabilir ve benzersiz ihtiyaclarinizi karsilayan kisisellestirilmis bir plan olusturmak igin
sizinle calisabilir.

e Bu rapor klinik olarak gecgerli midir?

Hayir, bu rapor yalnizca bilgilendirme ve egitim amaclidir. Genetik egilimleriniz hakkinda icgoruler saglar, ancak
profesyonel tibbi tavsiyenin yerine gegcmez. Saglanan bilgiler mevcut genetik arastirma ve istatistiksel analize
dayanir, ancak herhangi bir hastaligi teshis etme, tedavi etme veya 6nleme amaci tasimaz. Saglikla ilgili herhangi
bir soru veya endiseniz i¢in her zaman bir saglik uzmaninin tavsiyesini alin.

e Bu bilgiyle ne yapabilirim?

Genetik yatkinliklarinizi anlayarak, genel zindeliginizi iyilestirmek icin saghk uzmanlariyla isbirligi icinde bilincli
kararlar verebilirsiniz. Bu bilgi, saghginizi daha iyi anlamaniza ve genetik profilinizle uyumlu aliskanhklar
edinmenize yardimci olabilir. Genetik profilinizi anlamak, koruyucu dnlemler ve kisisellestirilmis zindelik
stratejilerine odaklanarak saglik yonetiminizde proaktif bir rol almanizi saglar.

Sayfa 49 / 51



@ Genetik sonuclarim zamanla degisecek mi?

Genetik kodunuzun kendisi zamanla degdismez, ancak genetik anlayisimiz ve belirli genetik varyantlarin
¢ikarimlari gelismeye devam eder. Bilimsel ilerlemeler, gelecekte genetik verilerinizi nasil yorumladigimizi
etkileyebilecek yeni icgorilere yol acabilir. Bu nedenle, yeni arastirmalar ve glincellemeler mevcut hale geldikce
genetik bilgilerinizi periyodik olarak gozden gecirmeniz faydali olabilir.

a Sonuclar ne kadar dogru?

Genetik testin dogrulugu, saglanan érnegin kalitesi ve analiz igin kullanilan teknoloji dahil olmak tzere gesitli
faktorlere baglidir. Genotipleme ve poligenik risk skorlama yontemlerimiz, dogrulanmis bilimsel arastirma ve
endustri standartlarina dayanir. Ancak, hicbir genetik testin saglk sonuglarinin tam bir dngoérisuni
saglayamayacadini belirtmek énemlidir. Genetik yatkinliklar, genel sagliga katkida bulunan bir¢cok faktérden
sadece biridir.

e Yiiksek poligenik risk skoruna sahip olmak durumu gelistirecegim anlamina mi gelir?

Hayir, yiksek poligenik risk skoru daha yliksek genetik yatkinlik gdsterir, ancak durumu gelistirecegdinizi garanti
etmez. Yasam tarzi, cevre ve diger saglik durumlari dahil olmak tzere birgok faktor, bir Kisinin belirli bir saghk
Ozelligini veya durumunu gelistirip gelistirmeyecegine katkida bulunur. Poligenik risk skorlarinizin genel
saghginiz baglamindaki etkilerini anlamak icin saglik hizmetleri saglayicinizla gcalismaniz dnemlidir.

e Sonugclarim bir durum i¢in yuksek genetik risk gosteriyorsa ne yapmaliyim?

Sonuglariniz belirli bir durum igin ylksek genetik risk gosteriyorsa, bunu saglik hizmetleri saglayicinizla
tartismaniz 6nemlidir. Sonuglarin ne anlama geldigini ve riskinizi ydnetmek icin hangi adimlari atabileceginizi
anlamaniza yardimci olabilirler. Cogu durumda, yasam tarzi degisiklikleri ve diizenli saglk taramalari bir durumu
gelistirme riskini azaltmaya yardimci olabilir. Saglik hizmetleri saglayiciniz, uzun vadeli saghginizi destekleyen
bilincli kararlar vermenizde size rehberlik edebilir.

e 5'>3' ne anlama gelir?

DNA'nin dogal olarak okundugu yoénu gosterir — 5' ucundan (baslangi¢) 3" ucuna (bitis) dogru. DNA'yi
kopyalayan veya okuyan enzimlerin normal ¢alisma sekli budur.

° DNA yonii (5'>3' veya 3'5') neden 6nemlidir?

DNA'nin zit yonlerde ¢alisan iki tamamlayici zinciri vardir. Tim genler yalnizca 5'->3' yoniinde okunur, bu
nedenle yonun belirtiimesi bir genin hangi zincire ait oldugunu ve genetik analiz sirasinda nasil okundugunu
belirlemeye yardimci olur.
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e Genim 3'>5' zincirindeyse bu ne anlama gelir?

Bu, genin DNA'nin ters (tamamlayici) zincirinde bulundugu anlamina gelir. Bu durumda, gosterilen genotip
referans dizinin ters tamamlayicisini temsil eder — biyolojik anlami etkilemeyen teknik bir notasyon farkidir.

A Sorumluluk Reddi

Bu raporda yer alan bilgiler yalnizca egitim ve bilgilendirme amachdir. Klinik veya tani amacl kullanim igin tasarlanmamistir.
Bu rapor tibbi tavsiye, teshis veya tedavi saglamaz. Tibbi bir durum veya saglik rejiminizde yapacagdiniz degisikliklerle ilgili
herhangi bir sorunuz oldugunda her zaman saglik hizmetleri saglayicinizin rehberligini alin. Bu rapor, bir saglik uzmanina
danismadan saghginiz hakkinda karar vermek igin asla kullaniimamalidir. Genetik yatkinliklar bulmacinin sadece bir
parcasidir—diyet, egzersiz ve stres gibi cevresel ve yasam tarzi faktorleri de saglik sonuglarinizi belirlemede 6nemli bir rol
oynar. Bu raporda saglanan sonuclar, stirekli gelisen mevcut bilimsel bilgiye dayanir ve dikkatli bir sekilde ve bir saglhk
uzmani tarafindan daha genis bir saglik degerlendirmesi baglaminda yorumlanmalidir.
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